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ઉત્તર હિ'દમાં ગંત્રાદેશ કરીન એક સુંદર ફળઠુપ દૈશ 
છે, પાવત્ર ગમામેયા આ પ્રદેરામાં થઇને વહે છે ઉતર 
હિંદના આ સપાટ પ્રહેરામાં હે.દક હનર માઇલ 
સધા વછી ગગા??ના મળ જળ બગાળાના ઉપ” 
સાગરમાં બળા નગ છે. ગંગાછ સેકડે! વષેથી 
'હેમાલયમાંથી જે કાપ લઇ આવી આ ૉઢાના 
ભાગપર પાથરતાં નય છે તેથી એ ભાગની ફળ" 
તામાં એર વધારા થતો! નનય છે. વળી ગગાદેશમ।! 
ગર્સાદ પાગ સાર પડે છે. એથીં ત્યાં દૂકાળનું ને 
ધોઈ નામ ૧ દભ નથી ઉપરાત ત્યાના હવ 
ઝભાખ્ટણ દી સારાં 9. ર 
₹ આાપ્રેક ઉતર (₹'દમાં અપોાન્યપટેર કહેવાય 
મરક, અયળમુ, શીળી, ક્ષણ ને તાગ 
ડી પ 5૦૪ મીકન્‌ દેશનાં સા વાગ 4, 
ય્‌ જ્ેદરામાં “:મારિ ગેનું કોઈ નોમ પણુ 
નશ “ગાઉ -્મક વંખૂઉ અડ પણ હતા 
કે 47 મા ગગાદરા શવ રાગનૃ મર લૅખાતા આવે 
જબ્યર ફેરફાર કસ થવા અને તે દેર આરાગ્યન 
પ્રદેશ કૈમ બન્યા તે હકીકવ આ તાતોમાંધઉપન 

હમા માવી જે 

ઉ જ 
રર 

જરાત વનાડ્યુલર સોસાઈટીઅસમદાવાદ 










ભદ ૧કરાાંતવાકા રાયા 
૬ 'ાગતાભાનભાબાવા- ૦૪૬૯ (0 ૭૯૬૫૫૬? *૧.૫૫૭%.7 


સૂઝરત વિચાવીટ ત્રંથાજય 


[ ચગાવી વવીરાશિટ (મામ ! 
અમાર વત્‌ હત્‌ રર્માક 


(“વાન ન હ911 રગ્યત 'અદરેા 


પાામણરઇન્વાણનઉ--ગ ૧ નસીર ત ગશુઝ- 8: ,---.ઝનન- “કકરુક”ડઝ-પંઝનાન-:રરરગયવારર- રજુરૂરછન-ાળરતાફન "સઝા" સરૂ કરાભ્યામટાઇસતઇપઝાજનસાટટાાન્ઝૂ*ઝપાઇન-"અતાનગાન:-શન... 
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10111 


[0 
નનું 
જમક્મ્ઝનયયફ, 


જે 
૪ 


॥ાં 


1પ 


રા. બા, રણછોડલાલ છે।!ટાલાલ ઈનામી ગ્રંથમાળા) નં. ૨૩. 


| 


આશેગ્યના પ્રદેશ 
( એક વાર્તા. ) 


1110061110 1100.11! 


રેવાશ'કર ઓઘડભાઈ સોમપુરા, બી. એ., 
હેંડમાસ્તર, ઈંગ્લીશ સ્કૂલ--ખોટાદ* 


[10111 


પી 


00.1 


|[॥1* નૂર 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાર્‌; 


ગુજરાત વર્નાક્યુલર સેસસાઈઇટી 
તર્કથી 
હીરાલાલ ત્રિભુવનદાસ પારેખ, ખી. એ., 
આસિ. સેકેટરી--અમદાવાદ. 
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“ને... 


ગઝિ'મત આઠ આના. 


પ 
નનન 


શિ]! 11111 


્િ 
જના, 
શનના... 
જ 
ક11 








શ 
ફુ 


યૂ 


કેકદ 


આજગૃત્તિ પણેલી, *ેર્‌ેન્‍ ઉજ ૩૧. 


અત ૧૫૦૦. 


સં, 1૬7૮૫9 


સ” 5; 
ફઃ 1" કુ 
ફુ 1 # 4 ૨..." 7 ક 
ફૂ હ 1 ફઇ” 
ફે ફી ા 
મ તં જુન 
"ક્‌ કે કઝ ી "૫ 
ફ, હ * ,%કં.૯* 
#"' ઃ 
7 ક ગુ ૧.* 1” 
4 તત ક હ નિ ૧? , કર ન ડ્ર 
હ ર” ક? :. ૧૬ ૧3 દ. 
"૪, “હેમ ક ',; 8 રૃ ૬ ર. ૧, 1. ક પા 
0 %%%,. -.” નુ ક 
જ. ન્ટ ી 


અસરપ્વદદ. 
મુદ્રક: રાહુ સેો।માલાલ મ ગળદાસ. 
મુદ્રણાથય: ધી ગુજરાત પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ. 
મદ્રણુ સ્થળઃ પાંચકૃવા, ગાંધીરેોડ. 


શ આ. રણછોડલાલ છોટાલાલ ઈનામી ગ્રન્થમાળાને 


ઉપેદ્ઘાત. 


સાર્વજનિક આરોગ્યમાં સુષારો થાય અને કેફી પદાથેનું 
વ્યસન કમી ચાય તેવા વિષયો ઉપર પસ'૬ કરેલા માણુસો પાસે 
અમદાવાદમાં ભાષણો કરાવવાં અતે તે ભાષણોામાંતાં જે ૭પાવી 
પ્રસિદ્ટ કરવા યોગ્ય જણાય તે છપાવી પ્રસિદ્દ કરવા સાર્‌ ૨1. બા. 
રણુછોડલાલ, સી. આઇ, ઈ., એમણે સન ૧૮૯૦ માં રૂ. ૨૦૦૦) 
તાં અમદાવાદ મ્યુનિસિયાલેઢીનાં ડિમેન્ચરો ગુજરાત વર્નાકયુલર 
સોસાઈટીને સ્વાધીન કયા છે. એના વ્યાજમાંથી ઈનામ આપીને 
વખતોવખત જે ભાષણો સોસાઇટી કરાવે છે તેમાંના પુસ્તકરૂપે 


આજસૃધીમાં તીચે પ્રમાણે છપાવવામાં આવ્યાં 


પું 
જ્‌ 


દ 


ન્ન ૯ 


ન૧ુ-3 
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આરેગ્યનાં મૂળતરતવે કકે 
દારૂ મક રા 

કેફ નિષેધક ડડ મી 
હિન્દુસ્તાનના ગામડાની આરેગ્યતા 
હિન્દ્સ્તાનમાં આરેગ્યતાતો સુધારે 
ત'બામુ અને ભાંગના માદક તત્ત્વો 
દારૂ અને તેની તન, મન અને ધન 
ઉપર થતી અમર .*. ફે 
સાર્વજનિક આરેગ્ય... ક 
મદ્યપાન નિષેધ ... 


છે'-- 
૦૦૦ ૦---ટડૈ-૦ 
ક ૦--૦-૬ 
.**ઃ ૬--૦-૬ 
૧૯૦ ૦--૦-૩ 
ક ૦---૩--૦ 
ક ૦--૦-% 
રેક 
ક ૦-૧૨-૦ 
કકે €--૧-૦ 
0 -નનછીનન- ર 


૧1 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 


રણેરતી આરેગ્યતા ,.. ક ક 


મરકી વિષે ભાષણુ #*##*_ ?* ૪ નર 
માદક પદાથાના સેવનથી થતી હાનિ ... 
સાર્વજનિક આરેગ્ય વિષે ભાષણુ ન. ૨,»* 
મેલેરિયા ... ક? અકર 999 


કૉલેર્‌ા ##૦૯ કશ ફ#ફ#ફ ૧૭9૯ 
આરોગ્ય સાચવવાના ઉપાય **- ક 
ખાળ મરણખુ પક 7 ટ 


સુવાવડ અને ખાળસભાળ .,. 
'તૃદા 'તૂદા તાવ ... ક ક 
બાળ કલ્યાણ ક દ ર 
હ્ય રોગ ... બ ક ક 
આરેૉગ્મ શાસ્ત્ર *** કાક 
આરેગ્યના પ્રદેશ ( એક વાતા) 


૦--૦-૬ 
૦--૧-૦ 
૦--૧-૦ 
૦--૧-૦ 
૦--૧-૨૩ 
૦---૧૧-૦ 
૦---૧-૩ 
૦--૧-૬ 


ઇં કન છું નન (છ) 


સાંકળિયુ', 


ખકરેણ, વિષય. પૃણ? 
શ્‌ ગમા રેશ,#* ૪૦૦ ૦૦૬ 3૯૬% ૦૦૪ 


ર વાધતો શ્રિકારે ... #ન્‍૪ ક શ# ૪૦ 
ઢ રાજ પ્રતાપસિ'હેતી કચેરી **. -- ન છં 
૮ કેપ્ટન કોલેરાના ભોગ બન્યા ... ર રન વડે 
પ ડીકટર સીતારામ ... કા 8 ક વેપ 
દ ડીકટર સીતારામનતા લમ **.* ન *૦ક વલ 
૭ રાન જયસિ'હતો દરબાર .*.-૪ 3 -- નન રેર્‌ 
૮ ડૅકટર સીતારામતી સલાહ ... મં *૦૦ વેપ 
«# જયપાલ ગગાદેશમાં#** કકક ક #૦૦ ડૈ? 


૧૦ મેલેરીઆ તાવ અને મચ્છરો ,,.. ... -ન્‍્ન 2૩ 
૧૧ શીતળા ... ર કકે કકક ૦૦૦ ડં 
૧2 સરષ૪મી ... કે ક ક ક કેદ 
૧૩ કોલેરા ... કસ કકે કડ "૦૦ જપે 
૧૪ ડલરાક્ામ... -..? ૪ ૦૦૦૬ ૦૦# જેલ 
૧૫ જતવુપ્રકતથા કેહવાખુ અટકાવનાર સારવાર ' .,,, પ૩ 
૧૬ ગગાદેશનાં રૂેળ **.* મ સ *૦૦ પો 
૧૭ ક. જયપાળ સ્વદેશમાં ઉ જક *૦૦ પૂંઇ 
૧૮ કુ. અનગપાળનું મૃત્યુ કેમ થયું? ... અક કય 
૧૯ રજ અતે દર્આરીએઓ શાળી કઢાવે છે ... ..* ૮ 


હ 


પ્રકર્ણુ. વિષય. 
ર્‌૦ ક્ષય રોગ... ક મક કક 
ર૧ ડી. સીતારામતું જમના દેશમાં પ્રયાણુ **. 
રર સાત વષ પછી ડી. સીતારામ જમના દેશમાં 
ર૩ શગ્રરાખથી ખેદાલ થયેલ ખનજનનચીં ... 
ર૪ મહાન રાળ સાથરસતનેો એક પ્રસંગ ,».. 
રપ વિવિધ પ્રકારતેો ખોરાક ... ક 
ર૬ ખાનપાનતી જરૂર *.. ક ક 
ર્‌૭ઠ ખૂખ ચાવીતે ખાવ ... 
ર૮ શર્‌ાખ ઝેરરૂપ છે ... શ પે 
ર€ સિક'દર બાદશાહતો એક પ્રસંગ . 
૩૦ કેષી પદાથે કક ક કકે 
૩૧ અઆરેગ્યનું સામાન્ય સાન *.. મ 
કર્‌ ઇત્ફ્લુએન્ઝા ક ર રી 
તટ ચેપા રોગો સામે શરીર ઢાલરૂપ બતે છે ? 


પુણે? 

પકડે 
*૮૦ 

૮૪ 

હ૦ 

લદ 
૧૦૧ 
૧૦૫ 
1૧૦ 
૧૧૩ 
૧૧૭ 
૧૨૧ 
૧૨૮ 
૧ ડુપ 


૧૪૦ 


આરોગ્યના પ્રદેર . ૧૨૯૫૧. 


યં 
ગ'ગાદેશ. ી 
ઉત્તર હદમાં ગ'ગાદેશ કરીને એક સુન્દર ફળદ્રુપ દેશ છે.. 


પવિત્ર ગગામેયા આ પ્રદેશમાં થઇને વહે છે. તેતું મૂળ ટૂર દૂર 
હિમાલયમાં છે, જેને ગ'ગોત્રી કહે છે. તેતી પાછળ કેદારનાયનાં ચાર 


મ્હોઢાં હિમ શિખરો આવેલાં છે. ઉત્તર હિ'દના સપાટ પ્રદેશમાં દ્રઢેક. 
હર્‌ માઇલ સુધી વહી ગગાજનાં નિર્મળ જળ બગાળાના ઉપ-: 


સાગરમાં ભળી જાય છે. ગ'ગાજના ખત્વે કાંઠે! બહું પવિત્ર ગણાય છે. 
ગંગાજી સે'કડે। વર્ષથી હિમાલયમાંથી જે કાંપ લઈ આવી આ કાંઠાના 
ભાગપર્‌ પાથરતાં નનય છે તેથી એ ભાગની કૂળ .પતામાં ઓર વધારે 
થતો જાય છે. વળી ગ'ગાદેશમાં વરસાદ પણુ સારી પડે છે. એથી 
ત્યાં દુકાળનું તો કોઇ નામ જ જણુતું તથી. વળી ત્યાંના હવા-પાણી 
પણ ધણાં સારાં છે. એ દેરાનું રાજનગર? ગગાપુર છે. ત્યાં બહાદૂર 
રજપૂતોનું રાજ્ય છે. કેટલાંક વષ થયાં ત્યાં રામસિહજી નામે રાજ 
ગાદીપર છે, જે બહું દક્ષતાથી રાજ્યકારભાર્‌ ચલાવે છે. તેમની 
રૈયત ધણી સુખી છે. કેટલાયે પ્રજ્નજન લક્ષાધિપતિઓ છે. સધળા 
પજ શ૨્‌ાન્નજને ચાહે છે; અને તેમનો _ હકમ આનન્દથી માથે 
ચઢાવે છે. તેમના વડવાએએ સે'કડો વષથી આ ભૂમિનું રાજ્ય 
સપાદન કરેલું અને ઉત્તરોત્તર બધા રા”નએ પ્રજાને પૂણુ સુખ 
આપવા યત્ન કરેલા. કોઇએ રેયતને કદી ર્‌જાડી હોય તેવું યાદ નથી. 
આ પ્રદેશ ઉત્તર હિંદમાં આરોગ્ય પ્રદેરા કહેવાય છે. કારણુ કૈ 
મરકી, કેોગળીયું, શીળી, ક્ષય ને તાવ જેવા સામાન્ય રોગો બી'ન 
દેશોમાં સાધારણુ છે, જયારે અ! પ્રદેશમાં અત્યારે તેનું કોઇ નામ 
પણુ જાણુતું નથી. અગાઉ એક વખત એવે પણુ હતો કે જ્યારે 
ગગાદેશ સર્વ રોગનું ધર લેખાતો. આવો જબ્બર ફેરફાર કેમ થયો 
અતે તે દેશ આરેગ્ય પ્રદેરા કેમ બન્યો તે હકીકત આ વાર્તામાં 


આપવામાં આવી છે. 


૨ “૪ - આશરેગ્યના પ્રદેરા* 
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વાઘને! શિકાર. 

હાલના રાળ રામસિ'ઉજનો દાદા પ્રતાપસિઉ%ના સમયમાં 
જષ્ટન જેરાવર્સિ'કજી નામના એક કેળવાયલા લશ્કરી અમલદાર 
અહીં શિકાર સાર્‌ આવેલા. તેતે સિ'હ ને વાધના શિકારને! ઘણે 
શેખ હતો. કેડીબધ વાધ તેણે મારેલા તેથી તે વાધમાર કહેવાતા. 
ચરીરે મજબુત ને કદાવર ઉતા. જેરાવરસિ હતે ગ'ગાપુરમાં રાળન્નજીએ 
ખાસ આમત્ર''થી બોલાવ્યા હતા. તે ત્યાં આવી રાળજીનતે પ્રેમથી 


મળ્યા. પહેલી જ મુલાકાત વેળા રાજાજીએ કહ્યું: “ આપ આવ્યા 
તેથી ભારે આનન્દ થયો. આ શહેરથી ઉત્તરે પચાસેક ગાઉપર 


હિમાલયની રેકરીઓની મપ્યમાં ધાઇ5ું જગલ છે. એ ટેકરીઓની 
તળેટીમાં એક ગામ છે ત્યાંના ત્રણુ-ચાર મ્હોટા વાધ ગામના લોકને 
હેરાન કરે છે. તેમાં એક વાધ તથા વાધણે તો કાળે કેર્‌ વર્તાવ્યો છે 
ને લોકે। તેને વાધ રાજ અને વાઘણુ રાણી-એવા નામથી જ ઓળખે છે. 
ત્યાં તેના એટલે! તો ત્રાસ વર્તી રલો છે કે ત્યાંની ટપાલ પણ 
હલકારા આ ખાજુ ઘણા દિવસથી લાવી શકયા નથી. ધોળે દહાડે 
હલકારા આ બાજુ આવવા! પણુ હિમત ધરતા નથી. કેમકે વાધે 
ઘણાને મારી નાંખ્યા છે. ૬ર વર્ષ સેકડે ઢોર પકડી પકડીને તે 
ફોડી ખાય છે. વળી યાં ચિત્તા પણુ ધણા છે. એક ચિત્તા તે 
માણુસથીયે ડરતો નથી. પ્રથમ તેણે ઘેટાંથી રારૂ કયું ને હવે તે 
છોકરાં ઉપાડી જવા લાગ્યો છે. લોકે તેતે “ચોર ? કહે છે. પચાસેક 
છોકરાં તેણુ માયા હશે. ગામલેોક તેનાથી પણુ ડરે છે. માટે આપ 
એ પ્રદેરામાં રિકારે જાવ તો સારં. લોકે તેથી ભયમુક્ત થશે. છ 
સુખી પર ચીઠ્ઠી લખાવું છું. તે આપને ન્નેઇતી સવ સગવડ કરી 
આપશે.” આ વાત ચાલતી થતી તે વેળા રાજ પ્રતાપસિ'હને 
ન્હાનો ભાઇ ગુલાખસિ'& ત્યાં હાજર્‌ હતે. તેને શિકારનો શોખ 
હતો. તેથી કે. જેરાવરસિહજી સાથે જવા વેણે રજ માંગી. 


વાઘનો શિકાર્‌. : નઃ 
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“ઝએ જગલને ! હ ડે ભોમીયો છું, ,. છું, ને ને મને પણુ તે વાધ .તથા ચિત્તાનેઃ તે! 
રિકાર કરવા ધણા વખતથી મન છે. આ રિકાર્‌ પણુ ખહુ વિકટ છે, 
માટે એક કરતાં બે ભલા.” એટલે તે પણુ રાજાજીતી આજ્ઞા મેળવી 
જેષ્ટત સાથે જવા તેયાર થયે. 

ખીજે દહાડે તે બન્ને જણુ એક-ખે નોકરોને સાથે લઇ સાડ 
માટે ઉપડયા. મ'ગળસિ'હ મ એક પન્નબી નિમકહલાલ શીખ 
નોકર કેપ્ટન જેડે હતો. તે શૂરો હતો ને ધાર્યો ધા કરતે. થોડા 
દહાડામાં એ ટેકરીઓની તળેડીમાં આ ત્રણે જણુ આવી પહોંચ્યા. 
એક માણુસ ખખર લાવ્યો કે વાધ રા”ન્નએ એક માણુસ તથા એક 
બેરીને આજ સવારે જ ફાડી ખાધાં, કેપ્ટને કહ્યું કે “ આજ તે 
ખહુ મોડું થયું છે. કાલે બપોરે વાધ ઉંધતો હોય તે વેળા હુલક 
કરવાની ગોઠંવણુ કરાવજેે અને આપણે માટે માંચડે તેયાર રખાવને 
કે જેથી આપણે તેતે ગોળીએ દઈ દઇશું. પણુ વાધરાણી તેની 
નડે છે ?”' પેલા માણુસે ઉત્તર દીધેઇ, “ હાજી, વાધરાણીનું પણુ 
પગેર્‌ં ત્યાં હતું, બન્ને ત્યાં જ છે. ” ઝુલાબસિ'હે હકમ આપી દીપે 
૧%, “ હલકુ કરવા કાલે સવારે સૌ માણુસો। તયાર રાખન્ને. ” 

વાધનો શિકાર કરતી વેળા વાધતી ખબે।ડ પાછળ અધેક માધલ 
દૂર ઘણા માણુસોને છાનામાના ઉભા રાખવા પડે છે અને શિકારીઓ 
બોડની સામી ખાજી અર્ધાક સાઇલને છેટે માંચડા ઉપર્‌ ખેસે છે. 
પછી જ્યારે અમુક નિશાતી શિકારીએ આપે એટલે માણુસા 
રીડીયા ચાસકા નાંખવા માંડે છે, ને ટોલ ટીપે છે તથા થાય તેટલે 
શોરબકોર મચાવી મૂકે છે; અને ધીમે ધીમે વાધવી બે!ડ તરક 
આગળ વધતા જાય છે, જેથી વાધ ભડકીને ભાગે છે અને જે 
દિરામાંથી રીડીયા ચાસકા આવતા હોય તે તરફ માણુસોનું મ્હે;2 
રાળ (લાકડીએ પત્યાદિ સાથે સામું તૈયાર ન્નેઇ ખીજી દિશા તરફ 
ફેરે છે, ત્યાં નનિર્વ શાન્તિ ભાળી એ તરક દોડે છે એટલે માંચડા 
પરથી શિકારીઓ ગોળીઓ છોડે છે ને તેને ઠં।ર કરે છે. 


'જ% આરોગ્યના પ્રટેશ# 


ખીજે દહાડે કષ્ટત, ગુલાળાસિ'હ તથા મગળસિહ સવારે 
વહેલા ઉઠયા ને નાસ્તો કરી વેોડાપર ખેસી એ તળેટીમાં આવી 
પહોંચ્યા. હુલઝુ કરવા સોએક માણુસ રાખવામાં આવે છે. પણુ માત્ર 
ત્યાં દસ-બાર જ આદમી ઉભેલા જ્નેઈ ગુલાબસિહે મુખીને પૂછ્યું, 
“હલકુ કરનાર માણુસો તેયાર રાખવા કહેલ તે કયાં છે ? ” મુખીએ 
કહું, “આઠે દહાડા પહેલાં જ આ ભાગમાં કોલેરા ફાટી તીકળ્વે! હદ્ધ 
તેમાં ઘણા માણુસોનેો ધાણુ નીકળી ગયો અતે હજુ ધણા જણુ 
મરવાતી અણીપર આવી રલ્રા છે; જેથી માત્ર આ દસ જ જણુ 
મને મળી રાકયા છે. અહોંથી બ”મે ગાઉ વા, ભૉંમાં આ ઉપરાંત 
એક આદમીનું જણ્યું હાથ આવે તેમ નથી. ” 

ગુત્રાબસિહે કહું, “ હવે રું થાય ? દસ માણુસથી ક'ઇ હુલ્ષકુ 
થઇ રકે ? છતાં ચાલો જેઇએ તો ખરા,?' એમ કહી ગુત્રાબસિહ, 
કેપ્ટન તથા મંગળસિહ માંચડાપર બૂકો ભરીને બેઠા, મુખી દસ 
માણુસો લઇ રીડીયા કરવા પહોંચ્યો. પણુ આવા મ્હેટા વાધ 
દપતીને ભડકાવવા આટલા માણુસ શા હિસાબમાં? વાધ “ડીવાને 
ખદલે €'કારા કરતો ત્રાપ મારી તે હલકું કરનારાઓના ટોળાપર જ 
પડયે! તે બે જણુને ઠાર્‌ કર્યા અતે પાસેના જ'ગલમાં નાસી #થયે!. 
પ્ષ્ટન કહે, “ આ ન બને. હવે આમ તે હલકુ ન જ થાય. 
આપણે પગપાળા તૅના પછવાડે જઈ તેત માયે'જ છૂટકે છે. ” 
ગુલરાખસિહે કહ્યું, “ તો હવે વખત ગુમાવવા જેવું નથી. આપણે. 
ત્રણુ છીએ ને વાધ વાઘણુ મેજ છે માટે કશી હરકત આવવાની 
નથી, ? એમ કહી ત્રણે જણુ ચાલી નીકળ્યા. પણુ મુખીને »ડીકઃ 
લાગી કૅ વાધ બહ શયતાન છે તેથો આ લોક કદાચ જીવતા 
પાછા નહિ આવે. 

પણુ આ ત્રણે જધુ બહાદૂરીથી ઉપડયા અતે હળવેવી પગ 
માંડતા આગળ વધ્યા. તરત જ વાધનો હુંકાર તેમણું સાંભળ્યો, પણુ 
ઝુ નજરે પડયું નહિ. ઉન્ડાળાની રરઆત હોવાથી પીળાં સકાં 





વાધને શિકાર. પ 


દના -નાત્યક, 
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ડાના 
પાંદડાના હમ જમીનપર ઘણે સ્થળે થયા હતા, જેથી ભોંયપર્‌ પડેલા 
વાધના રંગ જેડૅ પાંદડાનો રંગ એક થઇ જતો હતો. તેઓ ધીમે 
પગલે આગળ જતા હતા. કેપ્ટન સોથી આગળ હતા, પછવાડે 
મંગળસિ'હ ખે બૂકો ભરેલી લઈ જતો હતો ને છેક્ષા ગુઘાબસિંહ 
ચારે ખાજુ ઝીણી નજરે નેતા આગળ જતા હતા. થોડેક ગયા 
ખાદ ગુલાબસિ'હે ખધાને ઉભા રાખી દસેક વાર છેટે પડેલા વાધને 
બતાવ્યો. એક પળ પણુ થોભ્યા વગર ત્રણેએ બ'દૂકો તાકી. વાબ 
તાડૂમી કૂદકો મારી બહાર આવ્યો. પહેલી કેપ્ટને બ'દ્ક ફોડી. પણુ 
એની ગે'ળી જરા નીચી પટી જેથી તેના વાળને અડકી તે ચાલી ગઇ. 
વાધ છલ'ગ મારી ધસી આવ્યો પણુ એટલામાં ગુલઞાભસિહે તાકીને 
ગાળી મારી, જે તેના કપાળની ટીલડીમાં પેસી ગઈ અને વાધ ૮ળો 
પડયો. બન્ને જણુ પોતપોતાનો બધુક્રે ફેરી ભરવા મંડયા. પણ 
એક પલકવારમાં તો વાલ્રણુ ફૂદકેો મારી ધસી આવી અને પહેલે 
જશાનાપર પ'જે નાંખવો તે જ્યાં વિચારે છે ત્યાં જ મગળસિ'હે 
જામગરી ચાંપી વાઘણુના કપ્રાળમાં જ ગોળી ધાબડી અને વુરત 
વાઘણુ ઢળી પડી. 

“ સાખાશ, સાબાશ મંગળસિ'હ ! ખૂબ કરી, આપણા ત્રણેના 
જીવન સુતરતે તાંતણે લટકી રહ્યાં હતાં. ને આ ધા ચ્રુકયા હોત 
તો વાઘણુ ત્રણેને પુરા કરત, કેમકે આપણી બદ્કેો ખાલી હતી. 
પમુતી કૃપા કે ગોળી બરાબર વાગી. નહિ' તો આજ આપણું 
આવી જ ખઅતન્યું હતું,” એમ કહી ગુલાબસિ હે તેતી પીઠ યાબડી. ગામ- 
લોક્રે કેટલાક ટ્રરેના ઝાડ પર સ્હડી આ નેતા હતા તે ત્યાં 
આવી પહોંચ્યા ને આનન્દવે!પ કરવા લાગ્યા. વાધ-વાઘણુનાં મુડદાં 
ઉંચકાવી સૈ! પાછા મુકામ પરે આવી પહોંચ્યા. 

ખીજે દિવસે ચિત્તો એક ૪ વર્ષના બાળકને પાસેના ગામ- 
માંથી ઉઠાવી ગયો હતો તે ખબર મુખી સવારમાં લઇ આવ્યો એટલે 
તેને ફ્રાડી ખાવા ચિત્તો નિયમ મુજબ સાંજે પોતાની બોડ પર્‌ આવે 


નન 


ટ આરોગ્યના પ્રદેશ.” 
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ત્યારે તેનો શિકાર કરવા હેરાવ્યું. સાય'કાળે સા ત્યાં ગયા. મુખીએ 
એક ઝાડ પરથી ચિત્તાની ખોડ બતાવી. કેષ્ટત છાના ઉભા રહી” 
બ'્‌ૂક ધરી રલ્રા. સર્યાસ્ત થવાની તૈયારી વેળા ચિત્તો ધીમે પગલે 
મોડ પાસે આવતો હતો. કેપ્ટને તાથીને ગોળી મારી તેને જુકી 
દીધો. મુખીએ આવી કેપ્ટનતો આભાર માન્યો. પછી સા મુકામ 
પર્‌ આવી સુઇ રલ્ા. ત્રીજે દહાડે ગુલાબસિ'હ ગગાપુર આવવા 


તીકળ્યા અતે 'પ્ટન તથા મગળસિ'હ એ પ્રદેશનું સોન્દય જેવા 
ત્યાં રોકાયા. 


તે વેળા લેકે। રોગથી ત્રાસી ગયા ઉતા. કેટલેક સ્થળે મરકી 
ચ!લતી હતી. અન્ય સ્થળે કૅલેરાથી લોકે! મરતાં હતાં. મેલેરિયા 
તાવ તો સવત્ર ચાલતો! હતે. ત્રાંસ વર્તાવનારાં વાધ-વાધણ્‌ તથા 
ચિત્તાતે મારી કેપ્ટને લોકને નિભય કર્યા હતા તેથી ઉપકારથી 
ઉભરાતે હદયે લોકે કૈષ્ટનનું ટઢવાગત કરતા હતા કેષ્ટનને ત્યાં 
પ્રવર્તતા રોગોથી લે્ઠાની દયા આવી અને એ પ્રદેશને રોગમુક્ત 
કરવા સાર્‌ બદદોબસ્ત કરવા માટે રાજ પતાપસિ'હજને અરજ ડરવા 
કરેપ્થતે નિશ્રય કર્યો. પણુ મગળસિ'હ કહે, “ આમાં લેને રાન્ન 
અગર કઇ માનવી ૨ી રીતે રોગમુક્ત કરી શકે? એ તો જેવા 
કષોકનાં કિસ્મત. કઇ મરકી કે કોલેરા થયેલ લોક સાક થાય ?”” 
કેષ્ટને ઉત્તર દીધો કે, “ તેમાં ધણું કરી શકાય. વિલાયતમાં પણુ વર્ષો 
અગાઉ અ! રોગ ખૂબ ફાટી નીકળતા. પણુ હાલ ત્યાં એ રેગેનું 
નામ પણુ નથી. તો અહીં પણુ તે કેમ, નાબુદ ન ચાય?” 

હવે ઉન્હાળા પુરો થઇ રહેવા આવ્યો હતો ને ચોમાસુ બેસ- 
વાતી તૈયારી હતી. તે વેળા કેષ્ટન મુકામ ઉપાડી ગમાપુર આવ્યા. 
આ પ્રવાસમાં પોતે ૩૫ વાધ ને ચિત્તા માર્યા હતા તેના ચામડાં 
કેતા આવ્યા. રા”્નજીએ તેનો સારે સત્કાર ક્યો ને એક બે દહાડા 
ત્યાં રોકાવા આગ્રહ કયો. 





રાજા પ્રતાપસિ'હની કચેરી* છુ 
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ખૈ#ક  - 
રાજા પ્રતાપસિ'હની કચેરી. 

ખીજે દહાડે રાળાજએ કચેરી ભરી કેપ્ટનને ભારે માન આપ્યું. 
કેપ્ટને ચાંદીના પતરાંથી મઢેલ એક બદૂકતી ભેટ ધરીને કહ્યું, 
“આ ખંદૂક અકખર બાદશાહના દરબારની છે, જેનું નામ. તેણે 
' દૂરસ્તઅ'દાઝ' પાડેલું. મ્હે" એ વડે સો। વાધનો શિકાર કર્યો છે. 
આપ પણુ પ્રજાને રકનડનારને એ વડે મારી લોકને સુખી કરા એ 
મ્હારી નમ્ર પાર્થના છે. 7 આથી ખુશ થઇ રાજાજઞએ તે બક 
લીધી અને બદલામાં દમાસ્કસના ઉ'ચા ગજવેલની એક સુન્દર તરવાર 
“નામમાં આપીને કહ્યું, “આ તલવારનું નામ તેઝતેધ છે, જે અમારા 
વડવાઓએ દુરમનને ધાસની જેમ કાપી નાંખવામાં વાપરેલી છે. ” 

ઉપરનું કામ થઇ રહ્યા પછી સામાન્‍ય વાતચીત ચાલી 
રાળ્નજીએ પૃછ્યું, “ તમે અમારા રાજ્યને ઉત્તર તરકને પ્રદેશ ન્નેઈ 
આવ્યા. તમે ગગાદેશ કરતાં વધુ સુન્દર પ્રદેશ કોઇ જ્નેયો છે ? ” 

કેષ્ટને ઉત્તર દીધો, “ રાનજ્ન સાહેબ, આપને દેશ ધણો સરસ 
છે. આપની રૈયત સુખી તથા સ'તોષી છે. હિન્દમાં ગ'ગા દેશથી 
વધુ સારા પ્રદેશ બહુ થોડા મ્હે' જયા છે. અહીં વાધ તો ધણા 
મ્હોઢા તથા વિકરાળ થાય છે. શિકારતી તો! અહીં વિપુલતા છે. પણુ 
આ આપના દેશમાં એક ખે બાબતમાં તાત્કાલીક સુધારાનો સપૂણું 
અવકાર છે એમ ફં ન્નેઇ શ્રક્યો છું. ” 

રા”જન% કહે હુ એજ બાબત નણુવા માગુ છું. મ્હારા 
દેશ કેમ સુધરે, લોકો કેમ સમદ બતે તેનો છં રોજ વિચાર્‌ કરૂં 
છું, માટે તમે જે જે ખામી બતાવશે તે સાંભળવા હું બહુ ઉત્સુક 
"કું, તમે દુનિયા પર ખધે ફર્યા છે ને વિશ્ચાળ અનુભવ ધરાવો છે. 
તેથી જેમ ખામીઓ જુઓ છે તેમ તેને દૂર કરવાના ઉપાય પણુ 
'ણુતા ઉશે। જ. ” 

“ મહે હિન્દના બધા પ્રાન્ત તથા દુનિયાના ધણા ભાગમાં પર્ય ટન 


ટ્‌ હ આરોગ્યનો ત્રદ્શ, * 
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કયુ છે; અને આંખ કાન ઉઘાડા 'શાખીને ચૌ ા . દેશાટન જ 
અન્ય સરસ શિક્ષણુ નથી. પુસ્તકના વાચનથી ઉપયોગી સાન મળે 
છે. પણુ જેવા સાંભળવાથી વધુ ઉપયોગી સચોટ જ્તાન પ્રાપ્ત થાય 
છે. હવે એક ખે બાબતમાં મ્હૅ' જે ખામી ન્નેઇ તે આપને કહં-- 
આપને ત્યાંના દેર સાવ ખરાબ નથી પણુ અન્ય દેશોનાં ગાથે 
તયા આખલા મ્હે' અહીં કરતાં ધણા સ્રા નનેયાં છે. અહીંતી 
છ ગાયોના જેટલું દૂધ ઇંગ્લાંડવી એક ગાય આપે છે, ને તે ડ્રધ 
પૃણુ સારં ને ઘીયાળ હોય છે. ત્યાંના આખલા બહુ મ્હોટા, સારા 
ને કિમતી હોય છે. આપના ગગા દેશન! સારામાં સારા આખલાની 
કિ'મત આપ કેટલી ધારે છે ? '” 
' _ગુલાખસિ'હઃ--“ મ્હારી પાસે સારામાં સારો આખલે! છે, 

જેની કિ'મત એક હજર રૂપિયાની થઇ છે. ” 

કેપ્ટતઃ--“ ઇગ્લાંડમાં દસ દસ ઉત્તર રૂપિયાના અકેકા 
આખલા મ્હે જેયા છે અને જ્યારે હૈં વિલાયત ગયેલે। ત્યારે “ એડ- 
ગેકાટ હીરા ' નામના ડેકા શીંગડાવાળા એક આખલાતી કિ'મત 
કાર્ડીફ્માં એક લાખ રૂપિયા ઉપજેલી, જેનાથી ઉત્પન્ન થયલા વાઠ- 
રડાંતી એકેકની કિમત ત્રીસ હજર રૂપિયા ઉપજે છે. '' 

રાજળજતે આશ્ચર્ય થયું. “એ તો બહુ નવાઇ જેવું કહેવાય. 
દસ હકળરનો આખલો ! મ્હે' તો કદી ન્નણ્યો જ નથી. ત્યારે લાખની 
તો વાત જ શું કરવી ? યારે એ તો ધણા સરસ આખલો હોવે 
જોઇએ. ત્યારે એવી જ ભારૅ કિ'મતની ગાય પણુ શું ત્યાં તમે ન્નેયલ્‌ી ?” 

કેપ્ટનઃ--“ હાજી, એક સારામાં સારી ગાય “ ટેરલિ” ગ ' હતી, 
જેના સાઠં હજર સપિયા ઉપજેલા. ?' 

શજાજ:--“વાહ વાહ ! ત્યારે એ ગાય તો દેવોની કામધેનુ 
સુર્ભિના જ કુળની હોવી જેઇએ. એ ગાયનો વાછરડેો મળે તો 
આપણુ ખરીદીએ. 

કેષ્હઠનઃ--“હિન્દના પણુ કેટલાક ભાગમાં અહીંના કરતાં 
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સારાં પ્રાણીઓ મ્હે' ન્નેયાં છે. આપને ત્યાંના ઘેટાં તા ધણા ન્હાના 
છે, તે ઉન પણુ ઘણું થોડું આપે. અહીંના ધોડા પણુ વખાશીયે 
તેવા નથી. હિ'દના કેટલાક રાજાએ તથા નવાખોને. ત્યાં આ કરતાં 
વધુ સારા ઘોડાં મ્હેૅ* જેયાં છે. ?” 

રાજાજીઃ:--“ કેપ્ટન સાહેબ, સારા આખલા ને ગાયની ભારંમાં 
ભારે કિ'મત તો તમે કહી પણુ સારામાં સાર! ધોડા તો આપણે 
ર્‌જપુતો જ રાખીએ. કેમકે અમને ઘોડેસવાર થઈ ફરવાનો, લડવાને, 
શિકારનો ભારે શેખ છે. વિલાયતમાં સારામાં સારા ઘોડે કેટલી 
કિ'મતે વેચાયલે। તમે જાણ્યો છે ? ? 

કેષ્ટન:--“ અરે ઘોડાની તો વળી ત્યાં ખુબ જ કિ'મત ઉપજે 
છે. ત્યાં સાથી કિમતી ધોડા શરતના મેદાન પર ઉતરનારા હોય 
છે. તે શરતમાં દોડે છૈ ને લાખોના ઇતામ તેના માલેક્રેને સારૂ 
મેળવે છે. “એસ્કરોટ ગોલ્ડ કપ? જતનાર પ્રિન્સ પેલેોટેન 
'નામના શરતના ધેોડાતી કિમત પાંચ લાખ રૂપિયા ઉપજેલી. બાજી 
સામાન્ય શિકારી ધોડાની કિ'મત ચાલીસથી પચાસ હઝાર 
રૂપિયાની હોય છે. ” 

““ આપણે ત્યાંનું અતાજ- “ચાવલ, ધઉં, બાજરી, ફળફળાદિ 
ઘણુ સારા થાય છે. પણુ અન્ય દેશોમાં આથી પણ વધુ સારાં 
થાય છે. આપને ત્યાં કે।લસા, લોહુ' કે સોનાની ખાણો નથી. મને એ 
વિષયની બડ સમજ નથી. પણુ અહીં ભટકતાં કેટલેક સ્થળે 
કોલસાની નિશાનીઓ મ્હે' નનેઇ; અને એક નદીની રૈતીમાં સોનાનાં 
કણુ પણુ મ્હે' ન્નેયાં છે. તેથી આપના દેશમાં કોલસો તથા સોનું 
પણુ મળે તેવું છે. આપને ત્વાં સારા વણુકર છે તથા ત્રાંબા 
'પિત્તળનું' સાર્‌ નકેસી કામ ક. ર ક'સારા પણુ છે. પણુ આથી વધુ 
સારં કામ કરનાર મ્હેૅ' ખીજે વનેયા છે. ” 

“ હુવે એક ધણી જ અગત્યની વાત કીં. આદેશમાં ઘણાં 
ગામડાં તથા શહેરો છે, જ્યાં રોગ અને માંદગીએ આવી વાસો 
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કયો હોય એવું લાગે છે. આ દેશમાં રોગચાળા થતો કેમ અટકાવવે : 
અગર રેોાગવાળા દદીને કેમ સાજ્ને કરવા તેનું તોઃકોઈને સાન જ” 
નથી. પેલા વાધ રાજન અને વાધણુ રાણીનો શિકાર કરતી વેળા. 
હલકુ કરનાર પુરા માણુસો ગોાતતાં પણુ જડયા નહિ. કેમકે ધણા. 
લોક ક્રોલેરમાં સપડાયા હતા* ધણે રથળે લોકે તાવથી પીડાય છે* 
આપતી રેયતના હજરો લોકના મ્હૉઢાં શીળીના ચાઠાથી કદરૂપાં 
ખની ગયાં છે. મ્હેં સાંભળ્યું કે સેકડો માણુસો શીતળાથી ગુજરી 
પણુ ગયા છે. આ બાજુ આવતાં મ્હે' એમ પણુ સાંભળ્યું છે કે 
પ્લેમ પણુ કેટલેક સ્થળે ફ્રાટી નીકળ્યો છે ને તેથી ધણા માણુસોા 
દરરોજ મરતાં જય છે. ” 

રા“જ્નઝએ આ સર્વા વાત ધ્યાતપૂવક સાંભળી ને પોતાતી 
રેયતને રોગથી પીડાતી ન્નણી દુઃખી થયા તે બોલ્યા, “ત્યમે મ્થને 
કેટલીક નવીન વાત કહી છે. પણુ દર્‌ વર્ષ આ રૂવુમાં રોગચાળા 
તા અહીં ફાટી નીકળે છે. એટલે શું કરીએ? અન્ય દેશમાં શ 
એવું નહિ થતું હોય ? ખુદ વિલાયતમાં એ સ્થિતિ નથી? તમે 
કજું ક આ બાબતમાં સુધારાને અવકાશ છે તો મ્હારે શું પગલા 
લૅવાં તે કદી શકે છે? જેથી અમારા લોકો સુખી, નિરોગી ને 
સાધનસ પત્ત બને.” ્‌ 

કેષ્ટનઃ--“આાપ નામવર કૃપા કરી પૂછે છે તો મ્હારા નસ 
મત મુજબ જે મ્રેઇ ઉપાય લાગે છે તે બતાવું છું. પ્રથમ તો 
રયતના આરેગ્ય પત્યે આપે ખૂબ લક્ષ આપવું ઘટે, બન્ને લેકે! 
નિરોગી ન હોય તો તેઓ સૃખી ન થાય. આરોગ્ય વગર શરીરમાં 
શક્તિ ક્યાંથી રહે ? માંદા ખેડૂત મહેનત ન કરી શકે. જેથી ખેતા 
સારી થાય નહિ રોમથી પીડાતા કસામર, સુતાર, લુહાર, કુભાર 
કરે અન્ય કારીમર્‌ વગ સારૂં કામ શી રીતે કરી શકે? “ આપે 
વિલાયતમાં રોગ નથી ?' એમ પૃછ્યું. તો ત્યાં પણુ તણું ચાર 
સકા અગાઉ, એક વેળા મરકી સખ્ત ક્‌ારી નીકળેલી; જેથી હજારે] 
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લોકા ચુજરી ગયા હતા. પણુ કેટલાક વષથી આ રોગ ત્યાંન 
વિદ્દાન દાક્તરોએ સાવ નાધખુદ કર્યો છે. કોલેરા અગર તાવના 
વ્યાધિ પણુ ત્યાં ધણા ઓછા છે-બલે મુદ્લ નથી એમ કહોએ 
તો ચાલે, હિંદમાં પણુ એવા પ્રદેશ છે કે ન્યાં આ રોગ બહું આછા 
છે; ને ધણાં થોડાં માણુસ એથી મૃત્યુ પામે છે પણુ આ ગગા. 
દેશ તો સવ રોગનું ઘર હોય એવું થઇ; પડયું છે. ”* 

ફાજાજીઃ--“ આપની વાત સાચી છે. અહોં આવનાર ઘણા... 
મૃસાફરા એમજ કહે છે. અમને પણુ ધણું લાગી આવે છે. પણુ 
આ દેવાધીન વાતમાં અમારા શું ઉપાય ? ” 

ક્રેષ્ટન:--“ અન્ય દેશોમાંથી આ રૉગોને રૂખસદ મળી ચુકી. 
તો અહોંયી પણુ તે ખુશીથી નાબુદ થઇ શક્રે. અહીંના હવાપાણી 
નિરોગી છે, જમીન રસાળ છે, વરસાદ સારો પડૅ છે; જેથી આપ. 
ધારો છે તેમ આ દેશ ઘણા સમદ તથા નિરોગી બનાવી શકાય.” , 

ફાજા2૪:- પ્રભુ કપાથી જામે ચાલે તે બધું ફરી છૂટવા 
અમે તૈયાર છીએ. ” 

કેષ્ટનઃ--“આપ ધારો તો અહીંના ઢોર, અહીંનું અનાજ; 
ફળફળાદિ, ઉદ્યોગ હુન્નર સર્વ સુધારી શકે. આસ્ટ્રેલિયા કરીને 
એક પાંચમો ખડ છે. ત્યાં અજયી સે! વર્ષ પર્‌ એક પણુ લોડો, 
ગાય, બળદ કે ઘેડું નહોતું. અત્યારે ત્યાં સારામાં સારા પ્રાણી 
ઉછેયા છે, જે મ્હોટી સ'ખ્યામાં યાં કાવ્યા ૪ુલ્યાં છે. તેમજ 
ઉત્તર્‌ અમેરિકા ને કેનેડા પણુ ત્રણુસો વર્ષ પર સાવ જંગલ હતાં; 
ત્યાં પણુ યુરોપીઅન લેકે! વસ્યા ને સારી ઓલાદના પ્રાણી લાવી 
તેને ઉછેયો. તેથી એ દેશે પણુ સમૃદ્ધિના ધામ સમ થઇ પડયા 
છે. આનું મુખ્ય કારણુ ત્યાંના લેદે ઉઘમાં છે તથા ક૪ક નવું 
શોધી કાઢી સુધારાવધારા જલદીથી ગ્રહણુ કરે છે. અન્ય અનેક 
દેશોમાં આવું જ નેવામાં આવશે. અ'ગેજ લોક. સારા વહાણુવટી 
હોવાથી જગતના જે જે ભાગમાં તે નય ને ત્યાં જે કઇ નવું 
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“જુએ તે પોતે દુનિયાના કોઇ અન્ય ભાગમાં નય ત્યાં બતાવે ની 
ને દાખલ કરાવે છે. દા. ત. અમેરિકા તથા ઇજ્પ્રના નવાં રૂ તથા 
ચો(ખાના ખીયાં પણુ લઇ આવી તે હિન્દમાં દાખલ કર્યાં' છે અને 
હિન્દના ખેડુતોએ તે વાવી સારો લાભ ઉઠાવ્યો છે. નવાં હોર 
તથા ધોડા પણુ તે લેકે! અહીં લઇ આવ્યા છે, જેતાથી હિન્દના 
કેટલાક રજવાડાંએ નવી ઓલાદ પેદા કરાવી ઉછેર્યા” છે. કેટલાંક 
નવીન પ્રકારનાં ખેતીના ઓનર શોધી તથા નવાં ખીજ લાવી 
અમેરિકાના ખેડતો પાસે ખેતી કરાવે છે, જેથી ત્રણુ ત્રણુ ગણં 
અનાજ પાકે છે. માટે મ્હારી પણુ આપને એ જ સલાહ છે. આપ 
નતતે ન જઈ શકે તો ઝુલાખસિ$ તથા એકાદ ખે ઉમરાવોને 
અઢાર શું સ્થિતિ છે તે ન્નેવા માટે મોકલે. એક વર્ષ સુધી 
પર્યટન કરી અદીં જે જે સુધારા ચઇ શકે તેમ હેય તેતી તેં 
લો અને જે જે વસ્તુ બહારથી અહીં લાવવાની જરૂર જણુાય તે 
ત્યાંથી અહીં મોકલવા માટે દરેક સ્થળે અકેક આડતીયવો નિમતા 
આવે. પ્રથમ તો આરૉોગ્યતી તવાતજ હાથ પર લ્યો. આપતા 
દિવાનને કલકત્તા અગર્‌ મુંબઇ મોકલે ને ત્યાંથી એક ખે સારા 


દાક્તરાોતે નોકરીમાં રાખી લઈ અહીં લાવે।. ” 

રાજાજીઃ--“ ત્યારે આપ પણુ એકાદ બે વષ અહીં રહો 
જઓ તો ઠીક પડે. આપતી સક્ષાહતી અમને વારવાર જરર પડશે. 
આપ કહેશે તે પગાર આપીશું. ” 

કેષ્ટનઃ--“ હું દિલગીર છું કે મ્હારાથી અહોં રહો શકાય 
તેમ નથી દેશને નિરોગી બનાવવાનું કામ વૈદ્ય દાક્તરનું છે. હં 
વૈવ્વ દાક્તર નથી, ર્હ તો એક સેનિક છું. મ્હેં પયટન માટૅ 
વર્ષ દિવસતી ર? લીધી છે. તેમાં ૧૧ માસ તે! વીતી ગયા. વળી 
મ્હા૨ે દૂર નોકરી પર હાજર થવાનું છે માટે હવે તો. *્હારે 
ઉપડવું જ પડશે. વળી કોઇ દિત્રસ દું તો।કકરીમાંથી નિશ્નત્ત યઈશ 
ત્યારે આ ખાજા આવી જઇશ. તે વેળા ગગા દેશને સમહ તથા 
નિરોગી નેવા ભાગ્યશાળી થાઉં એમ ઈચ્છું છું. 


કેપ્ટન કેલેરાના ભાગ ખઅન્યા* “શજુ 





૦ 
કેપ્ટન કોલેરાના ભોગ બન્યા. 

ત્રણુ દિવિસ કેપ્ટન ત્યાં રોકાયા. ચોથે દહાડે સવારે રાળજનજીતી 
આત્તા મેળવી ત્યાંથી ઉપડયા. ગગા દેશમાં આગગાયૈ નહોતી. તેથી 
રાત પડે તે ગામડામાં મુકામ કર્તા. ખીજે દિવસે એક ગામ. 
સાંજે આવ્યું ત્યાં તળી નાંખી રાત રહેવા મુકામ કર્યો. ખે જ દિવસ 
અગાઉ તે ગામમાં કેોલેરાથી ધણા માણુન્ના ગુજરી ગયા હેતા. 
કેલેરાવાળા માણુસોના કપડાં ગામના તળાવમાં ધોવાવાં તેમાં ત્યાંનો 
ભરવાડ પોતાની ત્રાંબડી ઉડકી ધોઇને દુધ દોહી લાવ્યો. તાજું. 
દુધ માતી કૈષ્ટત તે પી ગયા, જેથી કેપ્ટનને ઝાડા ને ઉલટી હાલી 
મળ્યાં, સવાર પડતાં તે મૃત્યુ પામ્યા. આ ખખર ગ'ગાપુર્‌ પહોંચ્યા 
એટલે રાજજતે બહુ આધાત લાગ્યો. પોતાના દેશતી અનારૉગ્ય 
સ્થિતિને લલ: આ અનિણ બતવા પામ્યું તેથી તેમને બહુ માડં” 
લાગ્યું. હવે તો તેતા સ્મરણુચિલન તરીકે પણુ તેતી મૂચનાઓનેો 
જલદીથી અમલ કરી દેશમાં સુધારા દાખલ ફરવા તયા દેશ્ઞ નિરોગી 
બનાવવા રાજળજએ મકકમ નિશ્ચય કર્યો. 

બી? દદાડે કચેરી ભરી શહેરના પ્રતિછિત પુરૂ્ષા તથા અમલ- 
ટારાને બોલાવ્યા અને રા'જએ કકલ્યું: “ આપણા દેશની અનારેગ્ય 
ગ્થિતિ સુધારવા આપણા મ્ડેમાન કેપ્ટન નનેરાવરસિઠંજીએ આપણુને' 
જે જે ઉપાય દર્શાવ્યા છે તે સો, વિના વિલ'બે આપણે અમલમાં. 
મુકવાજ નેઇએ. એ જ પુરૂષ આપણા દેશની અનારેગ્ય સ્થિતિને 
ભાગ થઇ પડયા, એથી અમ્ઠને બહુ દુઃખ થાય છે. આજે કમારશ્રી 
ગુલાબસિ'ઉજ, દિવાન સાહેમ તથા રાજ્યમ'ડળના અમુક ભરંસાપાત્ર : 
સભ્યોને એક વર્ષ માટે આ વિષયના અવલોકનાથે ભિન્ન ભિન્ન 
દેશોમાં અમે મોકલીએ છીએ, જેઓ સારી ઓલાદનાં ઢોર, ફળ, . 
અનાજ વમેરેના નમુના લેતા આવરે. આ કાય માટે તેમને જેઇતા' 
પુરા પેસા આપવા ખજનચીને અમે હુકમ કયો છે. આ ગૃહસ્થોએઃ 


૧૪ _. થસશચ્મારોગ્યના પ્રદેશ. . 
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સુખ્યત્વે આરોગ્ય સબધતી પૂર્ણ નોંધ દરક સ્થળે ફરી કરવી, યી 
અમારી ખાસ ભલામણુ છે.” 

ત્રણુ દિવિસમાં બધી તૈયારી કરવામાં આવી. સૈને ભિન્ન ભિન્ન 
ભાગમાં બહાર દૈશાવર મોકલવામાં આવ્યા, જે સે। વષ બાદ પાછ! 
“આવ્ય વારે સૂચના મુજખ અન્ય દેશેની ઉંચામાં ઉંચી પેદ્દાશના 
નમૂના લેતા આવ્યા. એ ધોરષણુ પર ગ'ગા દેશમાં ખેતી કરી સારે 
પાક તેમણે લેવા માંડયો. ખાસ કરી આ પુસ્તકમાં આરોગ્યને 
વિષય ચર્ચવાનો છે, જેથી હવે એ જ વિષય પરત્વે આપણે વાત 
કરીશું. કુમારશ્રી ગુલાભસિ'હજી જમના દેશ્ઞનાં સારાં સારાં ફેળફળાદિ- 
જેરીઓ, નમફળ; દ્રાક્ષ, સીતાફળ, દાડમ, પષૈયા, ને ટેટીઓ લાવેલ, 
જે રાજ્ય મહેલતા ફરતા બગીચામાં રોપાવી ઉત્તમ રીતે ઉછેરવા માંડયા . 

દિવાન પોતાની ન્નેડે કલકત્તાથી તથા મુંભમાધ્થી બખ્ખે સારા 
હાક્તરોને બાર વષ સુધી રાજ્યની તોકરી કર્વાતી શરતથી સારા 
પગારથી સાથે લેતા આવ્યા. :41 દાક્તરોતી સલાહ મુજખ સવ 
પ્રકનને પાળવાના આરોગ્યના નિયમ રાજ પ્રતાપસિહે રચ્યા. એ 
નિયમતે કાયદાનું રૂપ આપ્યું કે જેથી દરેકને તે અનુસાર વત વું જ 
પડે. લોકોને પ્રથમથી જ સમજવી વાકેફ કર્યા હતા કે એ 1નેયમોં 
તેમના શ્રેય માટે છે; તેથી સો આનન્દ્થો તે પાળતા. સર્વ રોગ 
થ્રોડે ત્રોડે એછા થતા ગયા ને દેશ સુખી થવા લાગ્યો. આ ગર્વ 
કુઈ એકદમ ન બન્યું. પણુ એ સ્થિતિ પર્‌ પહોંચતાં કેટલાક વષ 
લાગ્યાં. રા“ન પ્રતાપસિંહ એ'૨| વર્ષના થઈ ગુજરી ગયા. ત્યાર 
ખાદ તેમના પુત્ર સ્રરાસિ'$ જ પિતાને પગલે ચાલ્યા. તે પણ ૬ર 
પાંચ પાંચ વષે" પોતાના દાક્તરો તથા અમલદારોને ખહારગામ 
મોકલી ત્યાંતી સ્થિતિ તપાસી યોગ્ય જણાય તેવે! ઉમેરો પેલા 
આરેગ્યના નિયમોમાં કરતા. તેતા મૃત્યુ પછી રાન્ન રામસિ'હજ 
' ગાદીએ આવ્યા જે હજુ ૯યાત છે. પાતાતી રેયતને સુખી કરવા 
(આ. રાનનએ તો સારો પ્રખધ રચ્યો. તેણે પોતાના રાજ્યના લે!ડાક 


ડાકઢર સીતારામ? જપ 
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અતિ ચાલક હૉંશિયાર યુવાનોને વિલાયત અભ્યાસાથે? રાજ્યના 
ખચે મોકલ્યા અતે ઈંગ્લાન્ડની છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ પ્રમાણે ગ'ગા 
દેશમાં આરોગ્યના નિયમ રચવામાં આવ્યા ત્યારથી ગ'ગા દેશ ધણે।જ 
નિરોગી પ્રદેશા બન્યો અતે તે “આરેગ્યને। પ્રદેશ' કહેવાવા લાગ્યો. 





જ્‌ 
ડેઃક્ટર સીતારાસ* . 

હાલ ગ'ગાદેશતો મુખ્ય તબીબી અમલદાર ડ।. સીતારામ છે. મૂળ 
તે એ દેશના રહીશ નહોતા. તેના પિતા જમના દેશના વતતી હતા 
તે ત્યાં વેપાર કર્તા. પણુ ગગા દેશ નિરોગી જેઈ ત્યાં રહેવા 
ગયલા. તે વેળ! આ સીતારામ ખે વર્ષને! બાળક ઉત. ન્હાનપણુથી જ 
તે હોંશિયાર હતો ને અભ્યાસ પ્રત્યે પ્રીતિ હતી. પુસ્તકો વાંચવાનો 
ભારે શોખ હતે. થોડા સમયમાં પોતાની નિશાળનો તે વડો વિધાથી 
બન્યો. અગ્રેજ બહુ સારું આવડતું, પ્રાથમિક નિસાળથી તે કોલેજ 
લગીને અભ્યાસ કયોય ત્યાં લગણુ તે સાથી ઉપર નબરજ રાખતે. 
તેનો ખાસ શેખને! વિષય વિસ્તાન હતું. ઉંચા અભ્યાસાથેં રાજાજએ 
તેને પસદ કરી વિલાયત મેકલ્યો. ત્યાં સાત વર્ષ રહી સખ્ત 
મહેનત કરી વતાાંતી વિદ્યાપીઠમાં પહેલે નબર લીધે. તેના 
અધ્યાપકો કહેતા કે “ આવો સરસ વિધાર્થી અગાઉ કદી અહીં 
આવ્યો નથા,. ' તે હૉશિયાર હતો, વિતયશીલ હતો તેથી તે પાછો 
આવ્યો એટલે તરતજ ગગા દેશ રાજ્યના વડા તખીખી અમલદાર 
તરીક્રે તેતી નીમણુંક કરી. તે ગગાપુરમાંજ રહેને।. તેની મુખ્ય ફરજ 
રાકનજી તથા રાજ્ય કુડુંબતી તબીમી સેવાતી ખાસ હતી. તે એટલે! 
બધે હૉંશિયાર હતો કે ગમે તેવો જીવલેષણુ રોગ પણુ તેના હાથૅ 
સુધરી જતો. તે દયાળુ પણુ એટલે હતો કે તે ગરીખોતી દવા 
મફત કરતે. 

દાકતર સીતારામને આવ્યાં ચાર વષ 'થઇ ગયાં હતાં પણુ તે 


શદ અરેગ્યના પ્રદેશ. 
પોતાના ધ'ધામાં તથા અભ્યાસમાં એટલો મરગુલ રહેતો કકે તેના 
માતપિતાએ તેના લસેતી વાત ખે ત્રણુ વાર છેડી પણુ પોતે તે પ્રત્યે 
લક્ષ ન આપતો. એ કહેતો, “ મ્હને એ સારૂ વખતજ નથી. મ્હે” 
તો લમ જુદી તરેહના કરી દીધાં છે. મ્હારી સી મ્કારું કામ છે, 
મ્હારં દવાખાનું એ મ્હારો ધરસ'સાર છે, અતે મ્હારા દર્દીઓ એ 
મ્દારાં બચ્ચાં છે.” પણુ માતપષિતાને એયી સતોષ થતો નહિ. 
ત્રીશમું વર્ષ જે દહાડે ખેડુ તે વષગદૈનતે રોજ તેના *ૃહદ માતાપિતા- 
એ છેલ્લી વિનવણી કરી ન્નેવાનું નક્કો કયું. પિતાએ કહ્યું,” ભાઇ, 
તું અમ્હારો એકનો એક પુત્ર છે. હવે ત્ારે પરણુવું પડશે. અમ્હાર! 
મૃત્યુ પછી અમારા આત્માની શાન્તિ અર્થે. અમારં શ્રાહ્ધ ધત્યાદિ 
ઉત્તર ક્રિયા તો તું કરીશ. પણુ તું ન્નણે છે કે માણુસ મરણુને 
આધીન તો છે જ. દીધકાળ પછી પણુ સૌને મૃત્યુતે ભેટયા વગર 
છૂટકો જ નથી. માટે પાછળથી કુડેબમાં કોઇ ન હોય તો પિતૃઓને 
દુઃખી થવું પડે ને શ્રાપ દે. માટે દરેક હિન્દુએ લસ તો કરવુ'જ 
નનેઇએ. માટે નને તું હવે લમ કરે તો અમ્હારા હૃદયને આનનદ 
થાય ને ઇશ્વર પણુ રાજી રહે. “ માડાએ પણુ કલ્યું, “સાચુ, મ્હારા 
માળામાં ત્હારા ન્હાના ન્ડાના બચ્ચાંઓ રમતા હોય ને કાલંયેલું 
બોલતાં હોય તે દિવસની હં રોજ ઝંખના કરી રહી છી. આપણું 
ધર્‌ બચ્ચાં વમરનું સ્મશાન જેવું લાગે છે. તું જ ન્હાના હતો ત્યારે 
પેલા સ'સ્કૃત કાવ્યમાં વાંચતો કે ઘરમાં બચ્ચાના નાદ જેવું બીજું 
મધુર સગીત નથી. ઘરમાં ન્હાનાં બાળકોના કિલકિલાટ કરતાં 
ખીજ વધુ મીઠે સરોદ કયાં છે? આપણા ધરમાં તો અત્યારે 
ઝ્મશાનની શ્ચાન્તિ જેવું લાગે છે. માટે હવે હું ખોળા પાથરીને 
વિનવું છું કે તું જલદીથી લમ કર, જેથી ત્હારા બચ્ચાંને રમાડી 
' મર તો મ્હારૂં મન શાન્તિ પામે.” 

બદ માતા પિતાના ઉપલા શખ્ટ્રોતી અસર ડૉ. સીતારામના 
મન પર ખૂખ થઇ. તેથી તેણે ઉત્તર દીધો, “ «યારે ત્હમારી એવીજ 
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ડીક્ટર્‌ સીતારામ? ફા 





ઇચ્છા છે તો ત્હમને રાજ રાખવા ખાતર હું લસ કરવા હા પાડું 
છું, પણુ લાયક કન્યા કેયાં છે: આ દેશમાં તો આપણી જ્ઞાતિનું 
એકેય ધર્‌ કયાં છે ?” આ ઉત્તર સાંભળી માતા ઉષધેલી થઇ 
આનતન્દના આંસુ સારવા લાગી. પિતાએ કહ્યું “ જમના દેશમાં. 
રામપુર કરીને ગામ છે ત્યાં એક મ્હારો જુનો મિત્ર રામદાસ કરીને 
છે. તે ત્યાં મુખ્ય વકીલ છે ને ઘણે પ્રતિછિત માણુસ છે. ગઇ 
કાલેજ ત્યાંથી આપણા એક નાત ભાઇ કઈ કામસર અહીં આવ્યો 
છે તે અહીં મળવા આવ્યો હતો. ત્યારે વાત કરતો હતો કે રામદાસ 
વછીલતી ફન્ય) કમળા ઉમ્મર લાયક થઇ છે ને તે સુશીલ જમાઇની 
ખોળમાં છે. એ રામદાસ અ[પણા ત્તાતિજન છે ને દૂરના સગા. 
પણુ છે. તે શ્રીમાન, સદ્‌યુણી અને સારા ધતિદિત છે. તેતી પુત્રી. 
પણુ સુશીલ, ગુણુવાન ને ભણૅંલી છે. તતી ન્નેડૅ ત્ડારૂં લસ થાય તો 
ઉત્તમ. વળી તેણે પોતાની કન્યા ત્હારા વેરે આપવા માટે મ્હારા. 
પર ઘણી વાર્‌ લખ્યું પણુ છે ને આંસ્‍્રહ કર્યો છે. માટે આવતી: 
કાલે રન્‍્નજી પાસે જઇ લસ્નને માટે રામપુર જવા ર૨નન માગજે. 
પરમ દિવસ પ્રયાષયુને માટે જુભ દિવસ છે માટે તે દિવસે વહેલે 
સવારમાં ચાર વાગે અહીંથી નીકળે એટલે છઠે દિવસે યાં પહોંચી 
જવાશે. કામ કૂત્તહ થશે ને પ્રમુ સઠ!ય છે. આજે હું એક ખાસ. 
ખેપીયો મોકલી રામદાસ પર કાગળ લખું છું, જેથી તું ત્યાં જઇ 
પહોંચે તે અગાઉ તે સવ તેયારી કરી રાખરો. ” ડા. સીત'રામે 
તેમ કરવા કખુલ કુ. 

શક ર્‌ામસિં'ઉજીત! દરબારમાં સારા સારા વિઠ્દાનો, પંડિતો, 
કાંવેએ ને સરદારો હતા. પણુ ર!જતી પ્રોતિ ડા. સીતારામ પ્રત્યે. 
ખૂબજ લતી. દાક્તર બહુક્રત હતા એટલે સ સ્કૂત કાવ્યોમાંયી *્લેકે 
ટાંકી બડાવતા. વકીલે! સાથે વાર્દાવવાદ ચલાવી સય છણી ક!ટત!. 
તેતી વાણી મીઠી હોવાથી તેને સાંભળવાનું રાજ્નજીને બહુ ગમતું. 
બીજે દહાડે જ્યારે દરભાર્‌ ભરાયો! ત્યારે રા'નજતે આનન્દમાં જેઈ : 


૧૮ ' આરેગ્યના પ્રટેશ. 
“--------------------------------------....... 
રજા માંગી. રાનજીએ કહું, “આ સમાચાર સાંભળી મ્ડતે બહું 


આનન્દ થ!ય છે. હું પષ્યુ ત્હમતે આ ખાબતમાં કહેવાને હતે. 
ત્કમારા માતાપિતા પ્રત્યે એ ત્હમારા ધમ છે. ત્હમતે ત્રીશ વષ 
થયાં માટે ઉતે લમ કરવુ' ન્તેઇએ. આ સે! ગૃહસ્થો છે. આ સભામાં 
માત્ર ત્ડમે એક જ ગૃહસ્થ નથી. પણુ કન્યા કયાંતી છે ? ત્હમારે 
કેટલો વખત લાં રોકાવું પડશે ? ” 

“ કન્યાના પિતા રામદાસ નામના અમ્હારી સાતિના વછીલ 
છે. તે રામપુરમાં રહે છે. આપ એક માસની રજ આપો તો 
એટલા વખતમાં «હં જરૂર પાછે આવી પહોંચીશ. ” 

““ત્લમે ત્યાં કેમ “રવ છે! ? રામદાસ પોતાની કન્યા અહીં 
લાવી લમ કરે તે! ઠાદમાટંથી લસ કરવાનો આનન્દ અમને સેને 
મળે ને લસોઃસવ અહીં જ ઉજવીએ. ?' 

“ એ બાબત આપતી કૃપા માટે આભાર માનુ છું. પણુ 
પ્રથમ તો અમ્હારી સાતિનુ' અહી” એકે ધર્‌ નથી. વળી કન્યાના 
પિતા કન્યાને પરણાવવા વરના ગામમાં લઇ જય એવો અમ્હારા 
રિવાજ નથી. હમેશાં કન્યાના પિતાને ત્યાં વરને જ જવું પડે. સામી 
કન્યા પરણાવવા લઇ જવી તેમાં તો કન્યાના બાપતી આખર તે 
પ્રતિદ્ટા હલકી ગણાય, ” 

“ સાચું. «ડમે જમના દેશમાં જવ છે તો એક કામ કરતા 
આવત્ન. અમ્હારી ત્રીજ પેઢીએ રાજ પ્રતાપસિ'હજીના વખતમાં 
કુમાર ઝુલાબસિ'હજીને જમના દેશતી વિવિધ વસ્તુઓ લાવવા મે।કલ્યા 
હતા. તેને ત્યાંના એ વેળાના રાજ ગોપાળસિ'હજીએ પોણા માસ 
શકેલા અને ત્યાંના ઉત્તમ ફળ ફળાદિનાં ખીમારણુ અહીં રોપવા 
આપેલા. કમાર ચુલાબસિ'હછએ ત્હેમને ગ'ગાદેશમાં પધારવા આસ*ત્રણુ 
આપેલ. પણુ યાંથી હજુ કોઇ. આવ્યું નથી. રાજ ગોપાળસિ જી 
તો સ્વર્ગવાસી થયા છે. પણુ હવે આ ભૂમિ આરૉગ્ય પ્રદેશ ગણાય 
છે માટે ત્યાં ફરીથી આમ'ત્રણુ આપી તેમને તેડાવવા સાર એફ 


હ ડીન સીતારામના લમ. ઉ૯ 
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પ્રત્ર મીક આપું હું, તે હેમને આપને તથા કા સલામ કહેન્તે 
પણુ ત્હમારી ગેરહાજરીમાં રાજ્વેધ તરીકે કોણુ કામ ડરશે ? 
(ઉમે એ કામ હાથમાં લીધું ત્યારથી ગએેક દહાડે હં માંદો 
પડયો નથી. ” 4 

“મ્હારી રક દરમ્યાન ડા. મોતીરામ મ્ડારે બદલે કમ 
કરશે. તે આપણી વૈઘીય પાદશાળાના મુખ્ય અધ્યાપક છે. બળુ 


વિદ્દાન તથા હૉંશ્ચિયાર દાકતર છે. તેને તોલે અહીં અન્ય કેઈ 
આવી શક્ઠે તેવું નથી. ?” 


“ ભલે, તમારી રજન દરમ્યાન એ કામ કરે. એ પણુ વિશ્વાસ 
પાત્ર સજ્જન છે. વળી વધુ કામ પડે તોને પાસ જરૂરી હેય, 
તો જ વધુ રકન મંગાવન્ને. એકદમ ઉતાવળ કરી ચાલ્યા ન આવતા. 
એ પણુ ધણે સમહ દેશ છે માટે બધે ફરીને જનેતા આવને ને 
ઉપયોગી માહિતી લેતા આવને. ” 
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ડા* સીતારામનાં લગ્ત. 

જમના દેશના રા” જયસિ હજી પર્‌ પત્ર લઇ ડે. સીતારામ 
મગાપુરથી તીકળ્યા. પત્ર ઉ'ચા સાોગધમય કાગળ પર લખેલ હતે 
અતે દસેક હઝાર રૂપીઆની કોંમતના છોરા, માણેકને મોતીથી મટેલ 
સુખડતી પેટીમાં ખીડયો હતે. સાતમે દહાડે દાક્તર સીતારામ 
રામપુર પહોંચ્યા. 

શ્રી. રામદાસ રામપુરનેો થીમાન શ્રેટટ વકીલ હતેો.. કાયદામાં 
નિપુણુ હતો તથા પ્રમાણિક ને વિવેકી હતો. કે!ઇઇને કડવું શુકત કહેતો 
નહિ. લોકોમાં પણુ સારી પ્રતિદટા હતી. કટલાંક વર્ષથી રામપુરન! 
સુધરાઇના સભ્યોને તે પ્રમુખ હતો! અને દરબારી કચેરીમાં વષ માં 
ક" વાર હાજર રહેતે. 

।. સીતારામ ત્યાં આવી પહોંચ્યા ત્યારે રામદાસ તેતે જ્નેઇ 


૨૦ આરેગ્યના પ્રદેશ, 


૧-૦? ૧૯.૦ ૧૪૯૦૦ તાઈ સ. ક*૧૦, ૭૪૦૦૪૫, 





“નઇ”: 


આનન્દ પામ્યા ને દેશના રિવાજ પ્રમાણે મળ્યા અને “ રામરામ ” 
કર્યા પછી તેમણે કલું આપના પિતાએ અહીં મોકલ્યા તે ધણું 
સારૂં થયું. તે મ્હારા જુનરા મિત્ર છે, તેના પુત્રને મ્હારી કન્યાનું દાન 
કરતાં મ્હને બીજો કયો વિરોષ આનન્દ હોય ? હુ જુના વિચારને 
છું તેથી નામમાં પણુ અદ્ભુતતા નેઉ' છું. ત્ડમારૂં નામજ બહુ 
ભાગ્યશાળી છે. સીતા અને રામ ! દરેક પવિત્ર હિન્દુના હદયને એ 
કેટલાં વહાલાં નામ છે. મ્હારી કમળા પણુ સીતાજી જેવી લાયક 
પત્ની નીવડે ને ત્હમે બન્ને સુખી થાએ એમ ઇચ્છું છું. ?' 

વખત થોડા હતો તેથાં સારૂં મૂહુત જેવડાવી લગ્તકિયા 
ઉકક્રી દીધી. સાતિ જત તથા સ્તેઠીઓને એક સારં ભાજન આપ્યું. 
શહેરના ગરીબ લોકમાં અન્ન વહેંચી આશીર્વાદ લીધા અને સિત્રાએ 
ભટ સોગાદ દીધી. આવું ભભકાભવું લગ્ત રામપુરમાં ક! અગાઉ 
ચયું નહોતું. 

આ બધું પૂરૂં થઈ રહ્યા બાદ ગગાદેક્ષના રાજનો પત્ર ત્યાંના 
રાજાજીને આપવા જવાતી છજકીકત ડી. સાતારામે કહી ત્યારે 
રામદાસે ઉત્તર દીધો: “ પરમ દિવસે મ્હે!શો દરબાર ભરાવાનો છે. 
મત્રીજએ ખાસ લખ્યુ છે ક દેશના આરેગ્યનો અતિ અગત્યનો 
ધશ ત્યાં ચર્ચાવાનો છે. માટે દરેક શહેરતી સુધરાઈના પ્રમુખે ખાસ 
હાજર રહેવાનું છે. સાંભળવા પ્રમાણે રાન્નજને! ભત્રોજ્તે કમાર 
અન ગપાળ મરકીથી થોડા દહાડા પર ગુજરી ગયો છે તથી આ 
ચર્ચાને ગભીર્‌ રૂપ મળ્યું છે. ત્ડમે પણુ તે વેળા દરબારમાં મ્યાચી 
ન્તેડે આવજે ને પેલે! પત્ર ત્યાંજ નજર કરજે. ?”' બીજે દિવસે સાં 
સસરે। જમાઇ જમના દેશના રાજનગર જમનાપુર્‌ જવા માટે ઉપડયા. 

જમના દેશ સુન્દર તયા ફળદ્રુપ દેશ છે. ગગા દેશથી તે ૩: 
ન્હાના પણુ વધુ સમદ દેશ છે. તે દેશમાં સતત્‌ વહેતી નદીઓ 
ઘ્રણી છે. તેથી પાણીની પણુ વિપુલતા છે. જમીન સારી છે. દેશની 
મધ્યમાં પ્રખ્યાત મ્હોટી જમતાજી નદી વહે છે. હિમાલયમાંથી તીકળા 


ડીમ સોતારામના લગ્ન. ક્‌રૃ 
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ત્યાંના કાંપ ધસટી લાવીને દેશતી ભૂમિ રસાળ બતાવે છે. એથી જ 
તયાંના પાક સૌથી સરસ થાય છે. ત્યાંના ખેડુતા તથા વેપારીઓ 
એવા ધનવાન છે કે તે ભૂમિજ શ્રીમાન ગણાય છે. જમના દેશના 
રાનન જમસિઉજી ન્યાય ને દક્ષતાથી રાજ્ય કારભાર ચલાવતા ને 
રેયત ૫૨ પ્રીતિ રાખતા. રૈયતનો પણ રાજાજી પ્રત્યે સારા પ્રેમ 
હતો. રાજનના ન્હાના ભાઇ જયપાલ પણુ ધણા લોર્કાષ્ય ઉતા. તે 
તો રાજનો જમણા હાથ હતા. કોઇ પણુ કામ રાજજ તેને 
સાંપતા અને તે કરી આપવ! તે સદા એક પગે તયાર રહેતા. 


આ વાર્તાના સમય પહેલાં થોડે વખતેજ તે દેશ પર આડેત 
આવી પડી. સરેષી તથા કેલેરા ત્યાંના કેટલાંક શહેરો તથા ગામઃ 
ડમાં ફેટી નીકળ્યાં હતાં. મેલેરિયા તાવ, ક્ષય તથા શીળીના પણુ 
ધણા માણુસો ભે!ગ બનતા જતા હતા, પોતાના રાજ્યના દરેક 
મહાલ તથા શાહેરોનેો હેવાલ રા પાસે આવતો. મંત્રી જ્યારે તે 
વાંચતા ત્યારે રા'ળાજનું અત:કર્‌ણુ બહુ દુ:ખી થતું. તેમાં એક દહાડે 
ખૂખર્‌ મળ્યા કે પોતાનો પ્યારો ભત્રી“જને કુમાર અનગપાળ એક 
દૂરના ગામમાં એકાએક મરકીથી ગુજરી ગયો હતો. આ આધાત 
તેતે ખહુ ભારે લાગ્યો. આ રગ અટકાવવા પોતે શું ઉપાય લેવે। તે 
પર પોતે ખૂબ વિચાર કર્યો પણુ કઈ સુઝ પહી નહિ, તેથી મત્રોને 
કહું: “મોટો દરબાર જરી આ અગત્યના વિષયની આપણે ચર્ચા 
કર્‌વાતી છે. માટે દરેક શહેર સુધરાધના પ્રમુખને તથા મહાલેના પ્રતિનિ- 
ધિને આમ-ત્રણુ મોકલે. આ વખત બહુ જરૂરી બાખત ચચ'વાની 
છે માટે સૌએ ખસુસ કરી તે દિવસ હાજર ચવા ખાસ લખને. 
આ તે જવન મરણને પ્રશ્ન છે. દરૈક પ્રમુખ પોતાના શહેરની 
તખીખી લાલતને। હેવાલ લેતા આવે. દરખારીઓને પણુ હાજર 
રહેવા કહેવરાવજે. ” 


૨૨ આરોગ્યના પ્રરેશ, 4 
કરડ 5225222222554 
૫૭, 
રાજા જયસિ'હનો દરખઆર. 

સવારે દસ વાગે દરબાર ભરાયો. રાજાજી આવી ગાદી પર 
ખેડા. સૌએ દરબારી રીતે કુરનસ કરી, જમણી બાજી મહારાજ કઝુ'વર 
જ્સવ'તસિ'હ ને ડાખી બાજુ રાજળજીના ભાઇ જયપાલ સુન્દર 
ગાલીચા પર આવીને ખેઠા. જયપાલ હૅરેલ, પાકટ વયનો, હોંશિયાર 
માણુસ હતો. તેને ખેતીવારીનો સારો ગોખ હતે. જમણી તથા 
ડાબી બાજુની પહેલી બે હારમાં મુખ્ય મુખ્ય દરબારીએ! ગોઠવાયા, 
જેમાં મુખ્ય મત્રી મૂળરાજસિ'હજ, દિવાન સરજનારાયણુ, ખજાનચી 
ક'ણુદાસ, સર ન્યાયાધીશ સેયદહુસેન, ને દરબારી પંડિત જ્યોતિષ- 
રામ હતા. તેમના પછવાડે મહાલોના પ્રતિનિધિએ તથા સુધરાદ- 
ઓના પ્રમુખા જનજમ પર આવીને બેઠા, જેમાં રામપુરના રામદાસ 
તથા તેના જમાઇ ડી. સીતારામ પણુ હતા. સોએ પોતપોતાની ખેટંક લીધ 
પછી મુખ્ય મ'ત્રીએ રાજ્યની અનારેગ્ય સ્થિતિને હેવાલ વાંચી સંભળાવ્યે! 
અને કુવર અનગપાળના મૃત્યુની વાતં કરી. વળી રાજાજી બોલ્યા. 
આવા ગમગીન પ્રસગે દરબાર ભરવાની મ્હારી મુદ્લે ઇચ્છા નહોતી. 
પણુ રાજ્યપર આ રોગચાળારૂપી આફત આવી પડરી છે તેનો 
ક્રતિકાર્‌ કરી પ્રનતે બચાવવી એ મ્હારો પહેલો ધમ છે. મારે 
તેને ઉપાય સૂચવવા ત્હમને સવને મ્હે' અલીં બોલાવ્યા છે, ” 

રાજજીતા આ શખ્દો સાંભળી દરબારીઓ અદર અદર્‌ ધુસ- 
પસ વાતો કરવા લાગ્યા પણુ કોઇએ ઉઠી કશું કશું નહિ, તેથી 
રાજાજીએ પ'ડિત જ્યોતિષરામતે કહ્યું, “ પ'ડિતજી ત્હમે ડાલા ને 
હ પુરૂષ છે. આ ખાખબતમાં ત્હમારી શું સલાહ છે? ' જૃદ્દ પ'ડિતે 
ઉડી કહ્યું: “ નામવર, હ રું કડી રકુ'? સથયુગમાં રોગનું નામ 
જેવું નહોતું. માણુસોની સે'કડો વરસની આવરદા હતી. ત્યાર્‌ બાદ 
આવ્યો ત્રેતાયુગ તે વખતે પણુ માણુસો। નિરોગી, સુખી તે ચિ'તા- 
રહીત હતા. પણુ આ તો કળિયુગ છે. આ યુગમાં દુઃખ, રેક ને 


શાજા જયસિંહના દરબાર, * ૨૩ 
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સંતાપ સિવાય શું હોય ? એ સર્વ આપણા પૂવજન્મના પાપ- 
આપણા કર્મનાં ફળ છે, કદાચ આવતા જન્મમાં વધુ સુખી થઇશું. 
પણુ । છેવટ તો જગત માયારૂપ છે. 'માટે પ્રભુભજન વિના અન્ય 
સર્વ જુડૅ' છે. આથી વધુ હું શું કહું?” 

પ'ડિતજી ખોલી રહા પછી લશ્કરી સરદાર સેયદઅલી ઉઠયા 
ને હાથ વડે દાઢી સમારતાં ખોલ્યા, “ આમાં રાં કરવું તેતી મ્હતે * 
તો સમજ પડતી નથી. આમાં કોઇ દુન્યવી દુરમન ન્નેડેૅ લડવાનું 
નથી, પણુ આ તો દૈવી અદશ્ય ફે।જતી સામે થવાનું છે, જેમાં 
આપણા મર્ત્ય લોકના માનવીનો ક'ઇ ઉપાય ચાલે તેમ નથી. એ. 
તો જેવાં આપણાં કિસ્મત. જ્ને મરવાનું માંડયું હરે તો મરવું જ 
પડશે. નને આવરદા હશે તો જવશું. જે થવાનુ લખ્યું છે તે કટી 
મિશ્યા નહિં થાય. આપણે તો પ્રસુતા હાથના રમકડાં છીએ. ” 

સર્‌ ન્યાયાધીશ સેયદહસેન આ સાંભળી બોલવા ઉઠંયા ને 
કસું: “ હું પણુ ત્હમારા જેવો સાચો! મુસલમાન બચ્ચા છું. પણુ 
આ વિષયમાં હું ત્ડમારી સાથે મળતેો! થતો નથી. હું માતુ છું કરે 
આપણા છાથમાં હેય તે ઉપાય લેવાને નિરાશ ન થતાં જીવન 
બચાવવા થાય તે કરવું તે આપણા ધમ છે. જેએ ઉઘમી છે તેને 
પ્રભુજ સહાય કરે છે. નને કોઇ દુસ્મન આપણુાપર ચઢી આવે તો 
ગં હાથ નડી આપણે ખેસી રહી એમ કહેવું કે મરવાનું માંડયું હશે 
તો મરચું ? ત્ડમે તો બહાદૂર શરા સૈનિક છે. ત્હમારા દેશ તથા 
રાકનને ખાતર જરૂર યુદ્ધ કરી જય મેળળવા પ્રયત્ત કરશેજ. આ 
રગા પણુ દુશ્મનો છે. તેણું જમના દેશપર આક્રમણુ કડું છે માટે 
તેની સામે થઇ દેશને બચાવવો તે આપણે ધર્મ છે. ” આઢલું 
કદી સર્‌ ન્યાયાધીશ બેસી ગયા ને સે। સભાસદો ખોલી ઉઠયા, . 
“ શાબાશ ! શાબાશ ! ” 

આ વેળા ડાલ્રા ૬ દિવાન સુરજનારાયણુ એક શખ્દ પણુ ન 
ખોલ્યા. એટલે રાજળજીએ કહું: “ દિવાનજ ! આપતુ રું કહેવું છે ? 
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આપ તો કેઈ ભય કે આફત વેળા નિરાશ થતા નથી. આજે આ 
ભયકર આફત વેળા મ્હારે શું કરવું ? ડપાાં જવું ? ત્ડમે શાસ્મમાં 
પ્રવીણુ છો. આ બાબત ક૪ શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે ? ”” 

દિવાને ઉઠી સલામ કરી કહ્યું, “ અન્નદાતા |! આપ કહે છે 
તેમ આ ખરી આફતનેો સમય છે. સ'કેટ વેળા માણુસને શાસ્ત્રમાંથીજ 
સહાય મળી રહે છે. તેમાં કહે છે, “ યુદ્દક્ષેત્રના વિષયમાં શરા કુશળ 
ક્ત્રીની 'સલાઠ લેજે. ધામિક ખાખતમાં ચારે વેદ ભણેલા 9૭ 
પવિત્ર બાહ્મણુની સહાય આવસ્યક છે. વ્યાપારના વિષયમાં દેશા- 
વરશેમાં અનુભવ પામેલ ઠૅરેલ વ્યાપારી વણિકતી સલાહની જરૂર છે. 
કાયદાના સ'બ'ધમાં મનુ તથા કોઢિલ્યના શાસ્ત્રોમાં પારંગત વજીલની 
સહાય લેવી અને આરેગ્યના વિષયમાં ચરક ચતા સુશ્રતનેો અનૃભવ- 
પૂણુ અભ્યાસ કરેલ મહાન વૈઘતી સલાહતી આવરયકત। છે કે જેથી 
રગ કેમ નિક ળ કરવો તે એ બતાવે. માટે આ પ્રરતુત બાબતમાં 
ક્ષત્રી, બાહ્માણુ, વેશ્ય કે વકીલની સલાહની જરૂર નથી. આમાં તો 
સારા વૈદ્યનું કામ છે. વળી અત્યારે તો આપણે એવા વૅઘતી સલાદની 
જરૂર છે કે જે પ્રાચીન આય પદ્દતિનું વૈદક તેમજ આધુનિક 
જમાનાનું વેસાનિક રીતનું વૈદક ન્નણુતો। હોવે! જઇએ. જેથી તે રોગનાં 
મૂળનો નાશ કરે તથા દર્દીને સા” બનાવે. ” આટલું ખોલી દિવાનજ 
ખેસી ગયા. 

રાજાજએ કહ્યું: “ આપે સારી સલાહ આપી. આપે કહ્યું તે 
સાચુ' પણુ આપે વણુવ્યો તેવો વેદ્ય શોધવો કયાં ? અહીં તો 
આપણા જુના વેયો તથા હકીમો કામ કરે છે. પણુ મરકી, કૉલેરા 
% શીળી જેવા રોગમાં તેમના ઉપાય ચાલી શકતા નથી. મેલેરિયા 
તાવ અગર ક્ષયના નિદાન કે ઉપાયની તેમને ખબરજ હોતી નથી. 
જમના દેશ ધનવાન દેશ્ઞ છે. પણુ આરેગ્ય વગર ધન શા કામતું ? 
આરોગ્યને ખાતર ગમે તેટલા પેસા ખર્ચવા આપણે તૈયાર છીએ. ” 

રા”ળજી આ શરખ્દો બોલતા ઘતા તે વેળા રામદાસને ખોલવા 
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કઈક ઇચ્છા છે એમ જા સોંઢાપરથી રાશન કળી ગયા તેથી કસુંઃ 
જ રામદાસજી ! ત્હમે રામપુ્‌રતી સુધરાઇના પ્રમુખ છે. દરેક બાબતમાં 
ત્હમારી સલાહ ત્યાં મદઃર૫ થાય છે. દિવાન સાહેખે કહ્યું, તેવા 
વૈઘતી સલાહ તથા સેવાની અત્યારે આપણુને જરર છે. આવો 
માણુસ આપખણુને મળા રકે તેમ છે ? મ્હે' સાંભળ્યું છે કે ત્હમને 
દેશાઢ્ન ગમે છે ને હિન્દ્ના અન્ય ભાગ ત્યમે જેયા છે. ” 

રાન્નજને સલામ કરી રામદાસે ઉઠી કહ્યું: “ હેં દરબારી 
સભાસદ નથી. તેથી સલાહ આપવા યોગ્ય નથી. પણુ આપતી 
આન્તા છે તો ખે શબ્દ કહીશ, મ્હારી ભૂલ થાય તો! માક કરશે. 
પ્રભુમૃપાથી દિવાન સાહેબે વણુંવ્યા તેવા એક પુરૂષને દેવેજ આપણે 
ત્યાં આજે મોકલ્યો છે. તે મહારા જમાઈરાજ છે. તેમતી હાજરીમાં 
મ્હારે તેમતી પ્રશા'સા કરવી ચોગ્ય નથી. પણુ ટલું તો કહેવું 
પડે છે કે તેના જેવા કેઈ હૉશિયાર દાક્તર આ ભાગમાં તો નથી. 
તે ગ'ગાદેશમાંજ જન્મ્યા છે ને ઉછર્યા છે. ત્યાંથી તે અહોં 
આવેલ છે. ત્યાંના રાન રામસિ'ઉજના તે રાજ્વેદ્ય છે. તેમને પત્ર 
પણુ આપનાપર છે તે સાથે લેતા આવ્યા છે. ” 

ન્ડ 
૮૦ 
ડી. સીતારાસની સલાહ. 

ડા, સીતારામે ઉઠી ગાદી પાસે જઇ નીચા વળા ત્રણુવાર કુરનસ 
કરીને એક રૂમાલમાં ઢાંકેલી સુખડતી પેટી રાળન્નજીના ચરણોમાં ભેટ 
ધરી. પેટીપરના હીરા માણેકતો ચળકાટ જઇ સૌને આશ્ચર્ય થયું. 
સા અદર અદર ગણુગમણુવા વાગ્યા: “ ડીક્ટર સીતારામ ! ડીકટર 
સીતારામ | જે પ્રસિદ્ધ પુરૂષ વિ) આપણે એટલું બધું સાંભળ્યું છે 
તેજ આ !” પછી કુવર જયપાલે કહયું: “ આ પેટી ધણી સરસ છે. 
આવી સુન્દર પેટી મ્હેૅં' કદી જેઇ નહોતી. ” મુખ્ય મ'ત્રી મૂળરાજ- 
સિહજીએ 'તે લઇ ઉધાડી અ'દર્થી કાગળ કાઢી વૉંચવા માંડયો, 
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જેમાં રામસિ'હુંજીએ જમના દેશ્વના રાનન જયસિ'હજને ગ'ગાદેશમાં 
આવવા આમગ્રહપૂવક નિમ'ત્રણુ કયું હતું, ને પાતાના પ્રસિદ્ધ રાજ- - 
વેઘ-દાક્તર સીતારામ સારૂ ભલામણુ લખી દતી. કાગળ પુરો વ'ચાદ' 
રથા.* આ ક'૪ક ઈશ્વરપ્રેરીત બન્યું હોય તેમ સાને લાગ્યું. રાન્નજીએ 
કશળ સમાચાર જણ્યા પછી પૂછયું, “ દાક્તર ! ત્હમારો ગ'ગાદેશ 
આરેગ્યનેો પ્રદેશ કેમ કહેવાય છે તે પ્રથમ તો કહે।. યાં શું કોઇ 
માંદ'જ નથી પડતું ? ન્ને માંદુ ન પડે તો પછી ત્યાં કોઇ મરતુજ 
નહિ' હોય ? અમારા દેશમાં તો ધણા માણુસો રે!ગમાં સપડાઈ 
તેને! ભોગ બને છે. ત્હમારો દેશ એટલા બધો નિરોગી કેમ ? ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ ગ'ગાદેશમાં પણુ માણુસોા મરે છે. પણુ તે તો 
જમ પાકુ' ફળ ઝાડપરથી ખરી પડે તેમ ૨૯ માણુસો પુરી અવસ્થાએ 
પહોંચ્યા પછીજ આયુષ્ય પુરૂં થતાં ગુજરી ન્નય છે. આરોગ્ય પ્રદેશમાં 
સ્રી કે પુરૂષને જ્યારે આ દુનિયા છેડડવાનો કાળ આવી પહોંચે છે 
ત્યારે તે શાશ્વત ઉંઘમાં પડી જય છે ને ૬:ખરહિત રાન્તિમાં દેહ 
કેડે છે. તે દેશ આટલો આરેગ્યપદ થવાનું કારણુ એટલુંજ કે 
ત્યાં કેટલાક આરેગ્મના નિષમ રચ્યા છે, જે અન્ય કાયદાની માદક 
સવને અવશય પાળવા જ પડૅ છે. આપ ન્તે રામનું કારણુ શોધી તે 
નિમૂળ કરો તો તે રોગ ક્રીથી કરી ન આવે. અમે મરકી તથા 
કોલેરા વગેરે રેગનાં કારણુ શોધી કાઢયાં છે. તે કારણો ઉત્પન્ન જ 
થવા દેતાં નથી. જેથી અમારે ત્યાં એ રોગનું નામ જ નથી. અમારા 
રા“ રામસિહજીએ જુદા જુદા દેશમાંથી ઘણા ડાલ્યા ને વિદદાન” 
પુરૂષા રાખી લીધા છે જેઓએ રેોગતેો,, તે મટાડવાનો તથા વહાડ- 
કાપનાો અભ્યાસ તેમના જીવન દરમ્યાન કયે છે. દુનિયાના બધા. 
દેશોમાંથી ન્નેઇતી દવાએ મેળવીએ છીએ. કમાંઇએ નવી દવા અગર . 
રોગ અટકાવવાનો નવો ઉપાય હાથ લાગે કે તરત જ તે અમારે. 
ત્યાંના દાક્તરો અમલમાં મૂકે છે. ”. 

રાજાજીએ પ્રશ્ન કર્યો: “ ત્ડમે કહો છે તે સાચુ. પણુ અમારે? 


ડોમ સીતારામની સલાહ? ૨૭ 
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આ જમના દેશમાં શું કરવું ( જેથી રોગને નિર્મૂળ કરી લેકે 
નિરોગી બતી લાંબુ આયુષ્ય ભોગવે ? અમારા લે।ક મરતાં બચે 
એવો કોઇ તાત્કાલિક ઉપાય છે ? 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો:--“ પ્રથમ તો ગ'ગાદેશમાં "કયું તેમ અહીં 
થવું જનેઇએ. આરોગ્યના નિયમો બાંધી તે લોકો પાસે ફરજ્યાત 
પળાવવા જેઇએ. તાત્કાલિક કરવાનું કહો છે તો કઇ આ એક 
દહાડાનું કામ નથી. અમતે તો વર્ષા લાગ્યાં હતાં. અલખત્ત આપનૅ 
એટલે બધો વખત નહિ' લાગે. અમારે તો એક પછી એક 
આરેગ્યના નિયમ તપાસીને બાંધવા પડયા હતા. જ્યારે આપને 
અમ્હારા અનુભવનો ઉપયોગ કરવાને છે. પણુ તેમાં જરાએ મોડે ન 
કરે]; એ ખાસ વિનતિ છે. જેમ વહેલું જલદી શરૂ કરરે! તેમ જલદીથી 
આપ ઇચ્છે છે તે આરોગ્ય તથા સુખ પ્રાપ્ત થશે. અમારા રાજાજી 
દયાળ] ઉદાર હૃદયના છે તેથી આપને ખુશીથી મદદ કરશે. ” 

રાન્નજએ ઉદ્ગાર કાઢયા, “ ત્ડમે આજે મ્હારા હુદયપરથી 
ભાર ઓછે કર્યો છે. એક કલાક અગાઉ જ જ્ટે નિરાશા તથા વ્યથા 
ચતી હતી તે અત્યારે દૂર થઈ છે. આ આફત તથા ભયમાંથી 
ઉગરવાનો માગ સુઝતો નહેતો તે હવે સ્પણ્ દેખાય છે. અમારે 
શાં કરવું તે હવે બરાબર સમજય છે. પ્રભુરૂપાથી અમે તે પાર 
પાડશું. ” એમ કહી સર્વ સભાસદો તરફ રાન્નજએ જોયું એટલે 
સો બોલી ઉઠયા: “ જરૂર, જરૂર ” આ વેળા પ'ડિતજ તેમતી “સાયા'' 
ભૂલી ગયા. સરદાર તેમતુ' “કેસ્મત” વિસરી ગયા. ડી. સીતારામતી 
સ્પણ વાણીથી સોના હદય આશા ને ઉત્સાહથી ઊભરાયાં. 

વળી રાજાજી ખોલ્યા: “ હવે ડી. સ્ીતારામતે એક વિનતિ 
કરવાની રહે છે. મ્હને આશા છે કે તેમના સસરાજી રામદાસ એ 
વિષયમાં મ્હને અનુમોદન આપશે. દાકતરે આપણે ત્યાં થોડા સમય 
માટે રહેવું પડશે અને આપણા સૌના ગુરૂ બનવું પડરેો. ડી. 
સીતારામ ! ત્હમે જે જે સૂચના કરશે તે મુજબ સો વર્તશે. તમારા 
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વિનતા તો ચાલે તેવું નથી. ગમે તેમ તોયે આ ત્હમારા વડવાઓતે 
જુનો દેશ છે, માટે અહીંના લેોકપર અતુક'પા રાખવી તે ત્હમારે! 
ધર્મ છે. ત્હમારા કદરદાન રાજાજી પાસેથી હું હમેશ માટે લઇ લેવા 
નથી ઇચ્છતો. એમનો હક્ક ત્ડમારાપર વિશેષ છે. માત્ર ત્રણ-ચાર 
માસ માટે ત્હમે અહીં રોકાઈ નવ. આરભ કેમ કરવો તે સર્વ 
બતાવે. ત્હમે રચશે તે આરોગ્યના સધળા નિયમો અમે અડીં 
ફૂરજ્યાત પળાવશુ. ” 


રામદાસે કહ્યુંઃ--”“ સીતારામજી, નામદાર રાજાજી યોગ્યજ હે 
છે, ત્છધમે અહીં રહેશો તેથી મ્હતે પણુ લાભ થશે. વળી એટલો 
વખત રેકાવા ત્યમારા માતા પિતા પણુ ના પાડવાના નથી. ત્ડમારા 
રાન્નજી પણુ અહોં રેયત આખીનું કલ્યાણુ થતું નનેઇ જરૂર ૨૦4 
આપશે. વળી ત્શમારી લાંખી રજન પણુ ચડી છે ને જરર હેય તો 
વધુ રજા મગાવી લેવા ત્ડમને એમણે કહ્યું પણુ છે. ” 


ડી. સીતારામતા મન પર આથી ઘણી અસર થઇ. એકાદ 
બે પળ તે કંઇ ન બોલ્યા. પછી રાજજીતે સભોધી કલું “ને 
લાગે છે કે મ્હારે આપની આજ્ઞાને માન આપવું ન્નેઇએ, પણુ 
મ્હારા રા”નજના આમત્રણુના પ્રત્યુત્તરમાં આપ ત્યાં નવ તે 
તેમને મળો ત્યારે આ ઉ૪#ીકત આપ તેમતે જણાવશો ! મ્હતે 
ખાત્રી છે કે આ કારણુ સવિસ્તર દશાવી હં ર્ન માગીશ તે] 
તેઓ વુરતજ ર'ળ મજુર કરશેજ. ” 

રાજજએ કલું:--“ રામસિહજતે મળવાથી મ્હતે ઘણે 
આનન્દ થશે. પણુ જ્યારે દરરોજ મ્ટારે ત્યાં રૈયતના સે'કડે 
માણુસો મરે છે એ વેળા મ્ડારો દેશ છોડી ત્યાં હં કેમ જ શકુ ? 
મ્હારી જરૂર અહોં વધારે છે. આ કામ એક દિવસ પણુ હવે 
સુલત્તી નજ રાખી શ્રકાય. માટે મ્હારે બદલે મ્હારા મહારાજ 
મુવર્‌ જસવ'તસિ'હજી ત્યાં જશે. તે ભવિષ્યના રાજ છે. એટલે ત્યાંતી 
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હકીકત જેઈ તે અમલમાં મુકવાતી તેમને છે માટે હાલ તો આપણે 
સો આ કાયતો આરભ કરી તેનો અમલજ કરી દઇએ. ” 


રાજનના ભાઈ જયપાલે ઉભા થઇ કહ્યું. “ મ્હારી એક 
અરજ છે. રૈયત પરના આવા આક્ૃતના સમયમાં આપતે કે 
યુવરાજજીને ત્યાં જવું અયોગ્ય ગણાય. મ્હનેજ આપ ત્યાં મો।કલે.. 
મ્હને ત્યાંના રાળજીપર્‌ પત્ર લખી આપે. વળી હું ડ।. સીતારામતી 
ત્રણુ ચાર માસ માટે આ દેશની સેવા અથે જાતેજ વિનતિ. 
કરીશ. વળી મ્હને ગગા દેશમાં જવાતી લાંબા વખતથી ઇચ્છા 
છે. જમનાજમાં તો આ દેઠ રોજ પવિત્ર કરૂ છું પણુ ગ'ગાજીનાં 
પવિત્ર નિર્મળ નિર થજુ જેયાં નથી. ગગાપુર જેવું ભવ્ય શહેર 
પણુ ન્નેવા મળશે. ત્યાં જઇ આરોગ્ય સબધે ખધી તોંધ મ્હારા 
મંત્રી પાસે કરાવીશ. વળી ત્યાંથી કુ. ગુલાબસિ'હજ% આવેલા માટે. 
આપણે ત્યાંથી પણુ આપ મ્યતેજ મોકલે તે વધુ યોગ્ય છે. ” 

રાજજીએ કહું, “ ઘણું સારૂં; તો ત્ડમેજ નએ. મત્રીજ' 
રામસિંહજી પર્‌ પત્ર લખી આપશે અને ખજનચી ત્હમને હીરા 
માણેક, મોતી, શાલ દુશાલા, મુખમલના તાકા ને હાથી દાંતતી 
પેશીઓ ભેટ માટે આપરે. પ્રભુ કૃપાથી આ દેશમાં ઉંચી ઓલાદના 
હથી થાય છે માટે ખે સારા હાથી પણુ સાથે લેતા જને. ને ભેટ 
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આપન્ને, ને ડે. સીતારામતી ત્રણુ ચાર માસ માટે રજા માંગી લેજે. 


ડા. સીતારામે કહ્યું. “હું પણુ ડા. મોતોરામ પર કાગળ 
લખી આપું છું. ત્યાં જેજે અહીં મોકલાય તેવી દવા તથા સાહિત્ય 
ફેક 2# 


વધારાનાં હશે તે આપણુને અહીં ઉપયોગમાં લેવા મોકલશે, ” આ . 
પછી કચરી પુરી યઇ. 
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ક 
જયપાલ ગ'ગા દેશમાં. 

જયપાળે ઉપડવાની તેયારી ડરી. ભે આપવાનાં સાહિત્યો 
ખે ઊથી પર નાંખી લીધાં અને ખે ત્રણુ તે!કરા સાથે તે બીજે 
દહાડે તીકળ્યો. ગગા દેશમાં પ્રવેશ કરતાં જ ડી. સીતારામના વણુંન 
પમાણે દેશતી આરેગ્યપ્રદ સ્થિતિ ન્નેઈ. રોગનું ક્યાંઇ ચિહન સરખુ 
નહોતું. લેકે! તન્દુરસ્ત ને મજખુત હતા. ધણા શહ માણુસો ૭૦ કે 
૮૦ વષના પણુ હતા છતાં તેઓ જુવાનીયા જેવા સુદઢ નિરોગી ને 
ચપળ લાગતા હતા. જયપાળ રસ્તામાં આવતા શહેર કે ગામડામાં 
જ્યાં નય ત્યાં દરેક સ્થળે લેોકે। તેનું સ્વાગત કરતા. લેકેની 
રહેણી કરગરી ઉંચા પ્રકારતી હતી. સર્જ સ્થળે ચે।1કેખાઇ ને સફાઈ 
અત્યત હતી. દરેક સ્થળે પાણી શેરડે જઇ ન્નેતાં માલમ 
પડતું કે પીવાનું પાણી શુદ ચોક રાખવા દરેક સભાળ લીધેલી 
તતેવામાં આવતી ઉતી. બજરમાં બખણુબણુતી માખીઓ કે ગ'ધાતી 
વાસ કયાંઇ દેખાતી નહિ. શહેરોના રસ્તા પહોળા હતા શેરીઓ 
રજ ખૃખ સાક કરવામાં આવતી ને પાળી પણુ ૪ ટાતું. ધર ઉચા 
તથા મારા ખાંધેલા હતાં. કચરાનું તો ડયાંઇ નામ નિશાન પણ 
નહોતું. હતા એવી ચોકખી તથા નિરોગી હતી કે ત્યાં ફરતાં પણ 
આન'દ થતે.. છેવટે રામસિ'દજી રહેતા તે રાહેર-ગ'ગાપુર આવ્યું. 
કેટલાક અમલદારો સામા લેવા આવ્યા «તા. તેમના ઉતારા મોરે 
બેત્રયુ ઓરડા જુદા કારી રાખ્યા હતા ત્યાં ઉતારો આપ્યો. 

ર1જમણેૅ લમાં આવ્યા ત્યારે રાજનજએ સ્વાગત કયું તે કશું: 
“ખહુ આનદ થયો. જમના દેશ પણુ બહુ સુન્દર દેશ છે. અહીં 
રણે ત્યાં લગી તમારૂ ધર માતીતેજ અહીં રહેન્ને. ત્હમારી બરદાસ 
રાખવા મહે" અધિકારીઓને ૬ુકમ આપ્યા છે. આવતી કાલે દરબાર 
'ભરીચૃ જ્યાં અમલદારોને મળવાતે। પ્રસંગ મળશે. આજે તે! થાકી 
-ગયા હશૈ, માટે આરામ કરો, ” આટલું ફેટી રાળજી ગયા. 


જયપાલ ગંગા દશમાં. ર૨ 


# જમક્ચાઇનળઇ બનતુ” (ણઇ- - તરા... *-મમતઇ પશાઇઈ-૧..૮.. સુટનન-ય] તળ૦વિક દઇ” જાહતઇશજ,..નહ3- ગરશ મુ. 7”... નાજ. 








“માક... લાસ, 


જયપાલને જેઇતી સર્જ સામમ્રી ત્યાં હાજર જ હતા જેથી પોતાના 
'થર્‌ જેવું ત્યાં લાગ્યું. 

ખીજે દ્વિસે બપોરે દરખાર ભરાયે।. રાકનજી .રિવાજ મુજ્બ 
ગાદી પર ખેઠા હતા તે દરબારીઓએ યોગ્ય સ્થાન લીધાં હતાં. 
જયપાળે દરબારમાં આવી ત્રણે કુરતસ બકનવી સાથે લાવેલ પત્ર 
તથા ભેટ સોગાદના થાળ રાળાજીતી સન્મુખ મૂકયા તથા બે હાથી 
લાવેલા 'તે ભેટ પણુ સ્વીકારવા અરજ કરી. ” 

રાજજીએ ભેટતો સ્વીકાર કર્યો અને મત્રાતે પત્ર વાંચવા 
આના આપી. પત્ર વ'ચાઇ ર્યો એટલે રાજજીએ કહ્યું. “ જમના 
દેશના રા'્નજી જે સહાય માગે છે તે ખુશીથી આપીશું. આપતા 
દેશ પર્‌ જે આફત આવી પડી છે તે માટે હું ધણો દીલગીર છું. 
આ દેશ પર્‌ પણુ એક વાર એવીજ આફત હતી. આ મઠારા 
પિતામહ તથા પિતાજીએ યોગ્ય પ્રબંધ કરી પ્રજતું દુ:ખ માંઢાવ્યું 
છે. જેણે જેણું આ દેશ અગાઉ ન્નેયેલો ને હવે જુએ છે તે સૌ. 
*હૉંમાં આંગળી ધાઘી જાય છે. તેથીજ લોકોએ આ દેશનું નામ 
“ આરોગ્યતે પ્રદેશ ' પાડયું છે. અહોં રચેલા આરેગ્યના નિયમને 
કાયદાનું સ્વરૂપ આપવામાં આવ્યું છે. ને તે એટલા લોકપ્રિય થયા 
છે કે કોઇ તેતો ભ'ગજ કરતું નથી. '” 

“અમે અદોં ફરજ્યાત શીળી કઢાવત્રાતો કાયદો કયેર છે. 
અગાઉ એ દ૬દથી હજરો માણુસ કટરૂપા થતા, અ"“ધ થતા કે મૃત્યુ 
પામતા. પણુ આ કાયદાના પાલન પછી આ દર્દથી એક પણુ 
ઝૃત્યુ થયું નથી. અન્ય દેશોમાં રોમ અઢકાવવા સારૂ કયા કયા નવા 
ઉપાયની શોધ થઇ રહી છે તે ખબર સતત અહીં આવે તેવે] 
મખધ રચ્યો છે. પહેલાં શીળી કઢાવવાનું કેઈ નનણુતુંજ નહિ. 
તેથી અહોંથી અમે એક દાકતરને પરદેરામાં શીતળા મથાડવાને 
કાઇ ઇલાજ શેધી કઢાયો છે કે કેમ તે ખોળતરા મોકલ્યો, તે ફરતાં 
કરતાં ૪ગક્ષાન્ડ ગયે. ત્યાં ડ1. જેતર નામતા એક ડાલ્રા તે હૉંશ્િ- 


૩૨ આરોગ્યના પ્રદેશ. 


દાદરા «08.2... 


યાર માણુસે શીતળાનું દર્દ સાવ નાણુત કરવાને! ઉપાય શોધી કાહયે 
હતે।. અમારા દાકતરે ત્યાં રહી કાળજીથી તેને અભ્યાસ કર્યો, ને 
પાછા આવી એ.રીત અહીં દાખલ કરી. જ્યારે અમારી અહીંતી 
તખીખી પાઠૅશાળા ( કોલેજ ) માં જશે ત્યારે એ વિષયના અષ્યા- 
પક તમને સવ સમજાવરો. તમારા જમના દેશના કેટલાક ફળ- 
ફળાદિના નમુના અહીં આવેલા. એજ નનતના ફળ અહાં ઉગાડતા 
પણુ ન્હાનાં થતાં. પણુ તમારા બીજ આ ભૂમિમાં રૉપ્યાથી બહુ. 
સુન્દર ફળ થાય છે તે પણુ તમને દેખાડીશું. ” 


“ ડા. સીતારામને ત્યાં ત્રયુ માસ લગી રોકવા દેવા રકન 
માંગી છે તો હં ખુશીથી એટલા સમય માટે તેને ત્યાં રહેવા રજા 
મજુર્‌ કરૂં છું, જેના ખખર ખાસ દૂત દ્દારા ત્યાં પહોંચાડવામાં 
આવશે. તે બહુ હૉંશિયાર છે ને રોગ નિમૂળ કરવા તથા દદીને 
સાજ્ન કરવામાં જેટલે આનન્દ પઠૅ છે તેટલો ખીશન ક્રેઈ વિષયમાં 
તેને પડતો! નથી. જેથી તમારા દેશને તથા ત્યાંના લેકે।ને તે ખૂબ 
લાભકારી થશે. 

પછી રાજ્યના મુખ્ય સરદારે! તથા અમલદારોનતી ઓળખાણુ 
રાકનાઝએ કરાવી આપી, એ પત્યા પછી 4* મોતીરામતે બો।લાવી 
જયપાલતે કહ્યું “ આ શહેરનું મુખ્ય દવાખાનું તથા તબીબી પાઠ- 
રાળા આ દાકતર તમને બતાવશે. જુઢા જુદા રોગના દર્દોઓતી 
માવજત કમ થાય છે, દવ! કેમ તેયાર થાય છે, અતે દમ ઉછરતા 
યુવાન વિઘાર્થીઓને આ ધ'ધાનું કનું શિહ્નગુ આપવામાં આવે છે 
તથા દેથતે કેમ નિરોગી રાખી શકાય તે સવ વિષયમાં ત્યાં તમને 
ઘણં જવાનું મળરો. ” એમ ખોલી ક. મોતીરામનતે તે સવ સૃયતા 
આપી. આથી જયપાક્સે રા””1જતો આભાર માન્યો અને પછી 
દરખાર બરખાસ્ત થયે. 





મેલેરિયા લાવ તથા ચચ્છરે? મ્્ઝ 





ઉ 
મેલ્લેરિયા તાવ તથા મમ 


એક ખાસ ગાડી જયપાલ સાર્‌ રોકવામાં આવી હતી તેમાં 
બેસી ડી. ગ્રોતીરામે પ્રથમ તો શહેર તેને બતાવ્યું. પ્રથમ કચેરીએ, 
તખીખી પાઠશાળા, ઇજનેરી શ્રાળા, અન્ય મ્હોટી નિશાળે, દવા- 
ખાનાં, સત્રહસ્થાન ઇત્યાદિ સુન્દર જેવા લાયક સ્થળો જેયાં. 
શહેરના પરામાં ફર્યા. આસપાસના ગામડા ન્યાં. ખાસ તખીખબી 
પાઠશાળા તેતે જવાતી હતી તેથી તે ઝીણુવટથી નનેવા તથા તે વિષે 
સર્વ માહિતી મેળવવા સાત દિત્રસ લગી રે।જ ત્યાં ગયા. કેટલીક- 
વાર્‌ અધ્યાપક્રેના વ્યાખ્યાનો સાંભળતા, પાઠય પુસ્તકો તપાસતા. 
ડી મોતીરામ તેતે બધું સમશ્નવતા. પાઠંશાળાના વડા તથા અન્ય 
અષ્યાપકરો પણુ તેના બધા પ્રશ્નોના ઉત્તર દેતા હતા. 


એક ઓરડામાં અષ્યાપક “ મેલેરિયા તાવ? ના વિષય પર 
વ્યાખ્યાન આપતા હતા. “ આ રોગને કોઇ ખાસ ઇલાજ છે ? 
તે અટકાવી શકાય ખરા ??' આ પ્રશ્ન જયપાળે ક્યો. અખ્યાપકે 
ઉત્તર દીધો “ આ તાવ કેમ અઢકાવવે તથા તેના દર્દને કેમ સાજ્ને 
ઝુર્વો તે બન્ને રીત દાક્તરો ન્નણે છે. અગાઉ આ રોગનો ઇલાજ 
કોઇ જણુતું નઠિં. આજથી ત્રણુસો વર્ષ પર્‌ દક્ષિણુ અમેરિકાના 
પેમુમાં એક પોર્ટુગીઝ ઝૃહસ્થે આને ઈલાજ શોધી કાઢયો, જ્યારે 
તે દેશના લોકને આ તાવ આવતે! ત્યારે ત્યાંના જંગલમાં ઉગતા 
અમુક ઝાડની છાલ તે લેક ખાતા, જેતે તેઓએ પોતાની ભાષામાં 
“કિવના ' એટલે છાલ કહેતા. આ છાલમાંથી “ કિતરનાઇન ' નામની 
દવા હવે બતે છે. એ દવા ઘી કડવી હોય છે. આ રોગ ઉત્પાદક 
મેલેરિયા તાવતા જ'તુએ જે માણુસતા શ્વરીરનતા લોહીમાં મળેલાં 
હેય “તેનેજ એ તાવ આવે અને કિવનાનતથી આ જુઓ 
નાશ પામે છે. ” 


૩૪. “મારોગ્યના પ્રદેશ. * 


હીટ, તરા: ગત. વારો. તટ ડી તદ. તડ તથી તથય િટિદઉદિરિરતીરિતાઉંસસાઉ ટરી તાદા) 





સ તણીર રરટદે ગદ 


જી નનન જુઓ કેવાં હોય? એ રું વળી ? ” જયપાલે 
ગશ્ર શ્ય.“ ર 

અષ્યાપકે ઉત્તર દીધો “ જ'તુઓ એટલે અત્યંત ઝીણાં જીવત 
પ્રાણીઓ, 'જે લોહીમાં પેસી જઇ ત્યાં ખીન્ન જતુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તેને “ માઇક્રોબ્સં' પણુ કહે છે. તે એટલાં ઝીણાં હોય છે કૈ નરી 
આંખે આપણે તેને નનેઇ શકતાં નથી. પેલી દ્વિાલ પર્‌ સેલેરિયા 
તાવના જ'તુઓનું ચિત્ર છે. તે ન્હાનાં ઇંડાં જેવાં લાગે છે, નહિ ?' 
 ** પણુ ત્હમે કહ્યું કે જંતુઓ નરી આંખે ન દેખાય એટલાં 
ઝીણાં હોય છે પણુ આ ચિત્રમાંના જ'તુઓ તો હં ચોકખા ન્નેઉ છું.” 

અપ્યાપકે હસતાં હસતાં કહ્યું “ અલબત્ત નરી આંખે એ 
જ'તુ નથી દેખાતાં, તેમને નનેવા માટે સક્મદશ ક ય'ત્ર જોઇએ. આ 
મેજ પર્‌ તે યત્ર છે.” એમ કહી તે સૂક્મદશ્રક યત્રના મ્હોટુ 
રેખાડનાર કાચ નીચે જયપાલનો હાથ રાખી ઉપરથી તે ન્નેવા કથં. 
જયપાલનો હાથ સારે, સુંવાળા ને સુન્દર આકારનો હતે પણુ તેમાં 
ન્નેઇ જયપાલ ખોલ્યા, “હૈ કઇક નડી ખડખચડી ચામડી ન્નેઉ 
છું. તેપર્‌ દોર્ડાના ટુકડા જેવું ક'ઇક ચ્હૉટેલું દેખાય છે. ” અપ્યાપકે 
કહું: “ એ ચામડી તમારા હાથ પછવાડૅની છે. ને દોરડાના ડકડા 
ચામરી પરના વાળ છે. સૂક્મદશક યત્ર વડૅ ન્હાની ઝીણી વસ્તુ 
અતિઃમ્હેરી લાગે છે. પેલા મેલેર્યાનાં જ'તુનું કદ સ્વાભાવિક હોય 
તે કરતાં ૬૦૦ ગણું મ્હોડું દેખાય છે. આ જ'તુઓ પર કિવનાઇન 
ઝર્‌ સમાન છે. તે તેનો નાશ કરે છે ને તાવ મટાડે છે. જે માણુસ- : 
ને આ તને તાવ આવે તે નને ત્રણ અઠંવાડીયાં લગી નિયમિત 
એકાંતરા દસ રતિ કિવનાઇન લે તો સાજે થાય છે. જે સ્થળમાં આ 
તાવથી પીડાતા લે।૩ હોય ત્યાં રહેનારે પણુ દરરે।જ થોર્ડું કિતિનાઇન 
લેવાથી: તેને તાવ આવતે નથી. ” 

#*“.પૃણુ' માણુસને તાવ આવે છે કેમ ? એ જુઓ લોહીમાં 

પેસે ૨! રીતે ? ” 
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““ સર્‌ રોનાલ્ડ રેસ નામના હિ'ડી સરકારની નોકરીમાં મ્હોટા 
દાકતર હતા. એમણે આપના પશ્ચને ઉત્તર પ્રથમ આપ્યો. તેણે ૧૮૬૮ 
માં સાખીત કર્યું 8 અમુક પ્રકારના મચ્છરોના દશથી માણુસનતે આ 
તાવ આવે છે. ધણાં મચ્છરો સૂટ્મદર્શ ક ય'ત્રથી તેણે તપાસી ન્નેયાં 
અતે અમુક જતના સચ્હરોમાં મેલેરિયાના જ'તુમા તેણે ન્નેયાં. 
આ સચ્છરો કોઇને દશમ દે ત્યારે તેના લોહીમાં પેલા જતુઓ મુકી 
જાય છે ત્યાં તેતી ૬ૃદ્દિ ચઇ તે માણુસને તાવ આવે છે. વળી એક 
માણુસના શરીરમાંથી ખીજાના શરીરમાં પણુ પેલા જ'તુઓઆ આ 
સચ્છરોજ લઈ જય છે. જેને તાવ આવ્યો હેય તેવાને કરડૅ ને 
પછી ત'દુરસ્ત માણસને કરડે ત્યારે એ સાજ માષણુસને પણુ તાવ 
આવે છે. મચ્છરજ એક જણુ પાસેથી ખીજ પાસે આ તાવ લઇ 
જાય છે. તાવવાળા માણુસના શરીર પર્‌ પ્રયમ દરા દીધા સિવાય નને 
સચ્છર કોઇને કરડે તો તે! તેને તાવ આવતો નથીજ. એથી સપણ 
ચાય છે કે નને મચ્હર ન હોય તો મેલેરિયાના તાવની હસ્તીીજ 
સ'ભ્રવતી નથી. માટે તાવ રોકવા માટે દરેક સ્થળે મચ્છરને! તાશ ફરવે।.'' 


“ પણુ મચ્છર તો અગણિત હેય એ પકડાય શી રીતે કે 
જેથી તેનો નાશ કરી શકાય? ” 


દાકનરે કહ્યું “ સાચું, મચ્છર પકડવાનું ધણું અધર કામ 
છે, પણુ તેને ઉત્પન્નજ થતાં આપણુ અટકાવી શકીએ. 
પાણીની ઝુહીઓમાં, રસ્તા પરના ખાખોચીયાનાં ગ'દા પાણીમાં 
અગર કેઈ સ્થળે ભરાઇ રહેલા પાણીમાં કે દિવસો સુધી” 
સુષ્ી રાખેલા પાણીના વાસણુમાં મચ્છરો ઇડા મૂકે છે. આ ઇડામાંથી 
ન્હાના જતુ થાય છે, જેના દસેક દહાડામાં મચ્છરો બને છે. નને 
એકજ સ્થળે લાંખો વખત ભરાઇ રહેલું પાણી ન મળે તે! મચ્છર 
ઇડાં મૂકી શકેજ નહિ. તેથી આ ગગા દેશમાં કોઇ માણુસ પોતાના 
ર પાસે કયાંઈ પાણીના ખાડા .ભર્કા રાખતા નથી. દરેક ડૂવા 
વાવ પર તેમજ ટાંકી પર્‌ ઢાંકણું રા'્યાં છે, કુડી કે રુડમાં સયા 


૩4  ભારેગ્યના પ્રદેશ. 
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રહેતા : પાણી પર ગ્યાસલેટ છાંટે તો ગ્યાસલેટ પાણી પર પ્રસરી 
જાય છે કેમકે તે પાણી કરતાં હલકુ હાય છે. જે મચ્છર ત્યાં 
હેય તો તેલમાંથો બહાર તે તીકળી શ્રકતા નથી. જેથી તેઓ શ્વાસ 
લઇ શકે નહિ અતે પરિણામે યાંજ મૃત્યુ પામે. 

“ આવેોજ ખીન્ને જીવલેણુ તાવ “ પીળા તાવ' કહેવાય છે. 
આ તાવ ખીજ પ્રકારના મચ્ઠરના દશથી આવે છે. અગાઉ તે 
આ પીળો તાવ જેને આવે તે માણુસ જીવતું જ નહિ. તેથી જ્યાં 


એ પ્રકારના મચ્છરો હોય તેવા ધણાક દેશ ઉજ્જડ થઈ ગયા 
હતા. ત્યાં પણુ ઉપલા પ્રકારતો તેનો ઇલાજ હાથ લાગ્યાથી હવે 


સારો વસવાટ થયો છે, ને લોકો તંદુરસ્ત છે. પીળા તાવના 
મચ્છરોને પણુ નાશ કરવામાં આવે છે. આ રીતે સુએઝ નહેર 
પરતે। પ્રદેશ, પનામા નહેર પાસેનો મધ્ય અમેરિકામાંના ભાગ તથા 
વેસ્ટ ઈન્ડીઝના ટાપુઓ ને પીળા તાવનું ખાસ ઘર્‌ લેખાતાં ત્યાં 
એ મચ્છરોનો નાશ કરવામાં આવ્યો છે. 

“ «હમે કલું કે અમુક પ્રકારના મચ્છરજ તાવ લઇ નાય છે. 
ત્યારે રું અન્ય ષકારના મચ્છરોના દશથી કઇ નથો થતું? ત્યારે આવા 
નિરૂપદ્રવી મચ્છરો અને ઉપદ્રત્રી મચ્છરો એ ખેમાં ફેર શું હોય ? '' 

“ ખધા પ્રકારના મચ્છરને છ છ પગ તો હોય છે. પણુ તાવના 
મચ્છર છે તેનાં માથા તીચાં નાંખી દીધેલાં હોય છે તેથી મ!યાપર્‌ 
ઉભા રહેતાં હોય તેમ લાગે છે. તેના પાછલા બે પગ હવામાં ઉંચે 
રાખેલા હોય છે. અન્ય પ્રકારના મચ્છર ચાર પગે ઉભા રહે છે ને 
પાછલા ખે પગ પીઠંપર સીધા રાખ છે. તાવના સચ્છરતી પાંપ્મપર 
ડાધા હોય છે ને ઉડતી વેળા ફઇ અવાજ કરતા નથી. ત્હમને 
ખબર ન પડે તેમ તે કરડૅ છે; જ્યારે નિરૂપદ્રી મચ્છરતી પાંખપર્‌ 
ડાધ હેતા નથી, તેઓ ઉડતાં તીણો અવાજ કરે છે. પમુ અ'ધારામાં 
આ બન્ને વચ્ચેનો તફાવત ન્નેઇ શકાતો નથી. માટે સર્વ મચ્છરને 
રોગજન્ય ગણી તેતો નાશ કરવો જેધઇએ. મચ્છરો વહેલા સવારમાં, 
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સાંજે ને રાત્રે ઉડે છે. દિવસે સૂયના પ્રકાશમાં ઉડતા નથી. માટે 
જ્યાં મચ્ઠર હોય ત્યાં પથારી પર્‌ મચ્છરદાની રાખી સવું જઇએ. 
મચ્છરદાની ન રાખી શકે તેવા લેકે રારીરે ગ્યાસલેટ ચોળી સવું કે 
જેથી મચ્છર દશ ૬૪ શકે તહિ'. ” 


5. 
૧૨.. 
૨ીતળા।. 

મેલેરિયા તાવપર્‌ ઉપર પ્રમાણે અપધ્યાપક્રે સમ્નવ્યું. હવે તે 
ઓરડામાંથી જયપાલ ખીન ઓરડામાં ગયા. ત્યાં અષ્યાપક શીતળા 
પર્‌ વિધાર્થીઓને વ્યાખ્યાન આપતા હતા, જયપાલે કહ્યું: “ શીતળા 
અતિ ભયકર રોગ છે. અમ્હારા જમના દેશમાં પ્રતિવર્ષ આ રોગથી 
પણુ હક્નરો માણુસો મરી નય છે. મ્દારા રાજ્નજી કહેતા હેતા કે 
શીળી કઢાવ્યાથી આ રોગ માણસને થતે।જ નથી, તો શીળી કઢાવવાં 
એટલે શં ? :? 

અગ્રેજીમાં તેને લેકસીનેશન કહે છે, “વેકા' એટલે ગાય. 
શીતળાના રોગમાંથી ઉગારનાર ગાય છે. ” 

“ આપણે હિન્દુઓ ગાયની પુજન કરીએ છીએ. ર્વ પ્રાણીમાં 
તે ઉત્તમ ગણાય છે. તે તાર્ણુહાર પ્રાણી છે. વળી તમે કહે છે કરે 
શીતળાના રોગમાંથી ઉગારનાર પ્રાણી ગાય છે. પણુ તે કેવી રીતે ? ” 

જ*્।૪# વાર્‌ ગાયને પણ્‌ ગોશીતળાનો રગ થાય છે. તે પણુ 
આપણે શીતળા જેવો રોગ છે. પણુ તે નરમ સ્વરૂપે છે ને પ્રાણુ- 
હારક નથી. ડૉ. એડવડ જેનર્‌ જ્યારે વીસ વષના યુવાન હતા ને 
તખીખી શ્ઞાળામાં ભણુતા ત્યારે તેણે આ “ વૈમ્સીનેશન ' ની શે કરી 
હતી. ત્યાંની ઇસ્પીતાલમાં એક ભરવાડની છેકરી દવા કરાવવા માટે 
આવી. કે!ઇએ કહ્યું “ તેતે શીતળાના રોગ થયો. લાગે છે.' ત્યારે 
પેલી છેહી કહે, “ એ રોગથી હં ડરતી નથી. તે રોગ મને થાયજ 
નહિ. કેમકે મ્હને ગૌશીતળા નીકળી ગયા છે. ” વળા પોતાના 


૩૮ ખાસેગ્યના પ્રરેશ. 





ગામના જે જે ભરવાડેના ઝુડુંબીઓને ગેોશોતળા એક વાર નીકળી 
ગયા હતા તેમાંથી કેઇતે શીતળાના રોગ થયોજ નથી એ વાત 
સવિસ્તર તેણીએ કહી. જેનરે આ વાત ધ્યાનમાં રાખી લીધી. 
જ્યારે અભ્યાસ પુરો કરી તેણે તખીખી ધ'ધો શરૂ કયેર ત્યારે આ 
વાતના થોાકબ'ધ પ્રયોગો જેનરે કરવા માંડયા. સોળ વર્ષ સુધી 
પ્રયોગો! કર્યા પછી તેની ખાત્રી થઇ કે ગોશીતળાના ફ્રેલ્લામાંથી 
રસી લઇ ન્ને માણુસના કઇ અગ પર ચરકે દઇ તેના લોહીમાં 
તે ભેળવી દેવામાં આવે તો તે માણુસને શીતળાના રોગ કદી ચતો 
નથી. આ રીતનું નામ તેણું “ વેક્સીનેશન ? આપ્યું. પોતે પ્રથમ તો 
ચ્પા રીતે પોતાના બાળકને શીતળા કાઢયા. પછી તો ધણા લોકે 
આ ઉપાય અજમાવી શીતળાના ભયમાંથી મુક્ત ચયા. એથી આ 
ઉપાય સવત્ર પ્રસિદ્ધ થયો ને ધ. જેનરતું નામ પ્રખ્યાત થયું. 
યુરાપના રા'”નએઓએ તેતે ભારે માત આપ્યું. [ાન્સના નરવિર 
નેપાલ્યનને ઇગ્શેન્ડ ન્નેડે વૈર હતું ૭તાં 'તેણે કહેલું ' જેનર જે માગે 
તેની મ્હારાથી ના પડાયજ નહિ? અને ડી. જેનરતી માગણીથી 
બ ધણ્‌ાક કેદીઓને નેપોલ્યને છેડી મુકેલા. ” 

“ શીતળા કઢાવ્યાથી માણુસને તે રોગ નથીજ થતો એવું 
ડા. જેનરે શી રીતે સાખીત કયું ?” 

“ પ્રયમ તેણે એક બાળકને હાથે ત્રણુ સ્યળે ગોશીતળાની 
રસી મૂજી. જેથી છોકરાને ગે શીતળા નરમ સ્વરૂપે થયો. હાથપર 
દરેક સ્થળે ફ્રેલ્લો ઉઠયો જ્યારે તેમાંથી આરામ થયો ત્યારે શીતળા 
થયેલ માણુસના ફ્રેલ્લાતી પ્રાણુધાતક રસી તે છોકરાના શરીરમાં 
દાખલ કરી પણુ તેની કશીજ અસર ન થઇ. એ રીતે 
છોકરો શીતળાના રોગમાંથી ભય મુક્ત થયો છે તેતી ખાત્રી કરી. 
આ પ્રમાણે ઘણા માણુસો પર પ્રયોગ અજમાવી ન્નેથો અને 
પરિણામ ધણુંજ સતોષકારક આર્વ્યું. જેને જેને ગોશીતળાની રસી 
મૂકી તેને એ રોગ થયોજ નહિ. લાખા માોણુસપર આ પયોગ 
'અંજમાવી ન્નેયો અને આ વોત સાચી'ઠરી. ” 





* ત્યારે તો ડ1શ્ીતળા તથા માણુસનાં શીળી એ બન્ને એકજ 
રોગ લાગે છે, માત્ર નામ જુદાં છે. '' રી 

“સાચુ. માણુસનો શીળીનો રોગ અને ગાયોનો ગાશીતળાને 
રાગ એ અનને રેમ એકજ પ્રકારના જતુ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે 
ગાશીતળાની રસી સાજ માણુસને મૂકે છે ત્યારે તે તેના લોહીમ॥ 
પ્રવેશે છે અને એક નવે! પદાથ ઉત્પન્ન કરે છે, જે થોડા સમયમાં 
ઝેરી જુઓને નાશ કરે છે. જ્યારે આવું એકવાર થયું કે એ 
શરીરના લોહીમાં એવી શક્તિ જ પેદા થઈ નય છે કે જ્યારે 
જ્યારે પેલા રોગના ઝેરી જ'તુ શરીરમાં દાખલ થાય છે કે તરતજ 
તેનો નાશ્ચ કરી દે છે. જે છોકરાના હાથ પર ડા. જેનરે રસી 
મૃ તેને ગૌશીતળા થયેલે।. તેથી તે છોકરાના લોહીમાં રહેલ ઝેર 
મારનાર તત્વે શીતળાના જ'તુઓનો નાશ એકદમ કર્યો. પણુ જેને 
શીતળા કઢાબ્યાં હોતાં નથી, તેને જ્યારે એ રોગ થાય છે ત્યારે 
તે ઝેરના જતુઓનોા નાશ કરનાર તત્વ તેના લોહીમાં ન હોવાથી 
આ ઝેરી જ'તુઓ એટલી ઝડપથી વધે છે કૈ તેનો નાશ કરનાર 
તત્વ લાં ઉત્પન્ન થઈ શકતું નથી. ને તેથી કદાચ તેનું મૃત્યુ થાય 
છે. કોઇ કોઇ વાર્‌ આવા માણુસને આરામ પણુ ચાય છે પણુ 
એતો એમ સાખીત થયું કે તેનું લોહી ઝેરી જ'તુઓનો નાશ 
કરવા શક્તિમાન છે અને જ્યારે એજ જાતના ઝેરના જ'તુઓ 
તેના શરીરમાં દાખલ થાય ત્યારે તેનો નાશ કરવાની રાક્તિ તેનામાં 
આવે છે ક જેથી તેને ફરીથી કદી શીતળા થતો નથી. પણુ આ 
રીતે જેને જેને આરામ થયો હોય તેના શરીરના જ'તુઓનો નાશ 
થતા પહેલાં આખા શરીરે ફરેલ્લા ફ્રેલ્યા નીકળે છે ને તેતે કદરૂપો 
ખનાવી મુકે છે અતે કદાચ તે આંધળે પણુ થાય છે. /''' 


આ પછી જયપાલ પોતાને ઉતારે ડી. મોતીરામ સાથે ગયા* 


ક 
વારારા. હે. તાહ. તી. સીર ન જ 
ક * 


૧૦ આરે્‌ાગ્યના પ્રદેશ. 
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૧૧૦ 
સરકી. 

ખીજે દિવસે તખીખી કોલેજને ત્રીજો ઓરડા ન્નેવા ગયા. 
ત્યાં અષ્યાપક મરકી પર વ્યાખ્યાન આપતા હતા. જષપાળે કહ્યું, 
“અમારા જમના દેશમાં સેંકડો માણુસો મરકીથી એકાએક 
મૃત્યુ પામે છે. આ રોગ અતિ ભયકર લેખાય છે. જ્યારે એ રોગ 
એક સ્થળે ફ્રાટી તીકળે છે ત્યારે લેકે! જંગલમાં કે પરગામ નાસી 
જાય છે. અમ્હારા એક કઝુમાર્‌ અનંગપાળ મહિના અગાઉજ આ 
રોગનો ભોગ બન્યા હતા, પણુ આ દેશમાં એ રોગનું નામ પણુ નથી 
એમ લાગે છે. ” 

“ના, હાલ નથી. અમે તે રોગને અહીં નિર્મૂળ ક્યો છે. 
અદીં પણુ થોડા વષ પહેલાં હજ્નરો માણુસો મરકીથી મરી જતાં. 
ત્રષ્ષુ ચાર સૈકા અગાઉ વિલાયતમાં પણુ લાખે લોક આ રોગથી 
ગુજરી ગયા હતા, પાંચ સેકા પહેલાં યુરોપની વસ્તીનો ચોથો ભાગ 
આ રૉગને। ભગ બનેલો, લન્ડન શહેરતી અરધો અરધ વસ્તી 
મરકીથી મરી ગયેલી. હવે લગભગ બીલકુલ આ રેગ ત્યાં 
રલ્ૉજ નથી. ” 

“ત્હમે આ દેશમાં મરકી કેવી રીતે નિર્મૂળ કરી? ” 

“ તાવની સાફેક મરછીના જ'તુઓ પણુ લોહીમાં ઉત્પન 
ચાય છે. આ ચિત્રમાં એ જુનું કદ સાડાઆઠંસે' ગણું મ્હોડું 
બતાવ્યું છે. તે ન્હાના કાળા ડાધ જેત્રા દેખાય છે. જેમ સચ્છરો 
મારફત તાવ એક જણુ પાસેથી બીન્ન જણ પાસે ન્ય છે તેમ 
સર્‌જીનો રોગ પણુ એક ઘેરથી ખીજે ધેર, એક ગામથી ખીજે ગામ 
“ એક દેશથી ખીજે દેશ ઉંદરો માર્સ્ત ન્નય છે. જેમ સાણુસને 
એ રોગ થાય છે, તેમ ઉંદરોને પણુ થાય છે. અસ'ખ્ય ઉંદરો આ 
શગથી મરી નય છે. એવા ઉંદરતી ચામડી પર ધણા ચાંચડ હેય 
છે. સરકીવાળા ઉંદરને જે ચાંચડ કરડે છે તેજ જે માણુસને કરડે 





મરકી, ૪૨ 
તો તે માણુસને મરકી થાય છે. કેમકે તેના દશથી લોહીમાં તેનાં 
જવુ પેસે છે ને ત્યાં ખુખ વધે છે. માટે મચ્છરના નાશ્ચથી મેલેરીયા 
તાવ જેમ નિર્ષળ થાય છે તેમજ ઉંદરો ન હોય તો મરકીજ ન 
આવવા પામે. ” 

“જે એમજ હેય તો જ્યાં મરકી ફાટી તીકળે ત્યાં ઉંદરોને! 
નાશ 'ડેરવેો એજ સોથી પ્રથમ જરૂરી પગલું ગણાય. ' 

“ ખૂરાબર. પ્રથમ તે ઉંદરોને। નાશ્ર કરો. ૭તાં કદાચ કોઇને 
મરકી થાય તો તે ધરમાં રહેનાર સવ જણે તે ધર ખાલી કરી 
જ'ગલમાં વાસ કરવો. ને સાદટીનું છાપર્‌ ખાંધી ત્યાં રહેવું. ધરના દરેક 
ઓરડામાં ધૃણી કરવી ને ધુપ કરવો જેથી યાંચદનો નાશ ચાય. 
વળી ઉંદરને પણુ પકહી દૂર કરવા. મરષી થયેલ માણુસને ત દુરસ્ત 
ખેરીયતવાળા ગામમાં પેસવા ન દવે, કેમકે એ ચાંચડ તેના કપડાં 
૧% પથારીમાં લઈ આવેશ્ઞ હોય તે! સારં ગામ મરકીથી દૂષિત થાય 
છે. ચોડખા તથા સારાં બાંધેલ ધરમાં ઉંદર્‌ કે મચ્છર નથી હતાં. 
માટે જો ગામનું દરેક ધર્‌ સ્વચ્છ રાખવામાં આવે, ઘરમાં કે 
શેરીઓમાં ડયાંઇ કચરોજ ન રહેવા પામે તો ત્યાં મર્‌કીનાં પગલાંજ 
ચવાને। સુદ્લ સ'ભવ રહેતો નથી. ” 

“ત્યારે શું મર%ી થયેલા માણુસને સાનને કરવાનો ઉપાયજ 
નહિ હોય શું? મરકી થતી. અટકાવવાને પણુ કોઇ ઇલાજ કે 
દવા નથી ? ” 

“ ના%. ઇલાજ છે, જેમ શીળી ફઢાવવાથી શીતળાના રોગ 
અટકે છે તેમ મરકીની રસી મુકવાથી માણુસને મરકી થતી નથી. 
અગર બ્ને થાય તે! તે પ્રાણુદારક થતી નથી પપ્મુ તે માણુસ સાનને 
થઇ શકે છે, ” 

ની ર મરકીતી રસી ? એ સું :! એ પણુ ચું ડા. જેનરે શેધી 
કા 


“નાજી. એ ઇલાજ મુંબાઇમાં ડૉ. હે।ફઝીને શોધી કાઢવો. દરેક 





૨ આરેગ્યના પ્રદેશ. 





રોગના જ'તુએઓ હોય છે તેમ આ રોગનાં પણુ જ'તુઓ છે. શીતળા 
જેવા ચેપી રોગ માણુસને એક વાર થાય છે અતે તેમાંથી તે' 
સાજે થાય તો એજ રગ તેને ફરી યતો નથી. આવે માણુસ' 
“ છુંમ્યુન ''-રાગમુક્ત કહેવાય છે. જ્યારે કોઇ રોગનાં જતુ લોહીમાં 
પેસે છે ત્યારે ત્યાં જે ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે તેને “ ટીકસીન ” કહે 
છે. પણુ સાજા માણુસના લોહીમાં ઝેરનો નાશ કરનાર તત્વ હોય 
છે તે વડે યા ઝેરનો નાશ કરવા તે તત્ત પ્રયત્ન કરે છે. આ 
તત્વ “ એન્ડી-ટીકસીન ” કહેવાય છે. જે લોહીમાં પુરી શક્તિ 
હેય અને ગતો વખત હે।ય તથા આ ઝેર યાં વધુ ન હોય તો 
આ કાચ તલોહીમાંનું એન્ટી-ટોકસીન કરી શકે છે. જે કોઈ માણુસ 
સાનને થાય છે તેના શરીરની અ'દર આ જ ક્રિયા થાય છે. ઝેરના 
તાશ કરના' તત્વ એન્ટી ટીકસીન મૂળથીજ લોહીમાં હેય છે, જે 
કોાઇકમાં વવારે હેય છે ને કોઇમાં એોણછું હોય છે. જ્યાં વધુ હેય 
ત્યાં નવ! જંતુઓ દાખલ થતાંજ તે તેનો નાશ કરે છે. આવો 
માણુસ “ ઇમ્યુન ”-રાગમુક્ત બતે છે. 

મુ. જયપાળે પુષ્ઠયું, “પણુ ધારે કે પેલું જ તુતાશક ઝેર-એન્ટી 
ટાકસીન કે.” માણુસના લોહીમાં વખતસર જ્નેઇતા પ્રમાણુમાં ન 


ઉત્પન્ન થાય 1 તો તેનું મૃત્યુ થાય. તો શું મરકી અટકાવવાનો 
અને મત» ઝવન બચાવવાનો કેઈ ઈલાજ નથી ? ” 


અ” વકે કહ્યું “ ડી. હાફ્કીને તેતીજ' શોધ કરી. રસી મુકા- 
વવી એ તા ઉપાય છે. મનુષ્ય શરીરતી બહાર આ ઝેર કેમ 
ઉત્પન્ન કરવ તેજ તેણે શોધી કાઢયું. કોઇનાં શરીરમાંથી તેણુ મર" 
૪ના જ'તુઓ લીધાં અને અમુક પ્રકારનો મુરબ્બો કાચના ઠામમાં 
ભરી તે જ'તુઓને તેમાં રાખ્યાં. અહીં તેઓ ૬ઢ્ પામ્યાં અને એ 
ઝૅર્‌ ઉત્પન્ન કયું, પછી તેણે ન્નેયું કે નને આ ઝેરનું એક ઝીણામાં 
ઝીણું ટીપું પણુ સા'ન માયુસના લોહીમાં દાખલ કરીએ તો લોહીને' 
વલોવી નાંખી વિરૂદ્ધ. પ્રકારતું ઝેર એન્ટી. ટીકસીન તે મ્હોટા પ્રમાણુ- 


મરકીક * કેક 


માં ઉત્પન્ન કરે છે. આ એન્ટી-ટાકસીન તે ન્હાના ટીપાંતી અ'દરના 
જ'વુઓનેો નાશ કરે છે એટલું જ નહિં પણુ તે લોહી ખી” 
કોઇ જ'તુઓથી ઉત્પન્ન થયલા ઝેરનો નાશ કરવા સમર્ય ખને છે. ” 

“સાચુ; ફું માનતો હેતો કે આ જ'તુઓ પોતેજ ઝેર રૂપઃ 
છે. પણુ આ ન્હાના ટીપામાંનું ઝેર લોહીમાં એન્ટી-ટીકસીન ઉત્પજે 


યવા પામે તે અગા9 ૬દ્દિ પામી માણુસનુ' જીવન ને'મમાં નાંખે 
એવે ભય નથી ? ” 


“નાજી. આ જતુએજ જવત'ત પ્રાણી છે. તેઆ ઝપાટાબધ 
%દ્દિ પામે છે પણુ ખા ઝેર તો વનસ્પતિજન્ય વસ્તુ છે. તે ૬દ્દ 
નજ પામે. રસીમાં આ જીવતાં જ'તુઓ મૂકવામાં આવતાં નથી 
પણુ એ વનસ્પતિજન્ય ઝેરનું ઝીણું ટીયું મૂકવામાં આવે છે, જે 
રોગ ઉત્પન્ન કરી શકે તેટલું શક્તિવાળુ' નથી હોતું. પણુ તે શરીરમાં 


માત્ર ઝેન! ટીકસીન “વિરૂદ્ધ પ્રકારનું ઝેર ઉત્પન્ન કરવા 
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“ માઃઃ ક રસી કેમ મૂકે છે? લોહીમાં એ ઝેર શી રીતે 
દાખલ કરે 7 ? જેમ કિવનાઈનની પ્રવાહી દવા લેવાય છે તેમ ટૂ 
અગર પાણી થિ તે ટીપું લેવાતું હરો ? ” 

“ નાજ. મરજી ચામડી ઠ્દારા શરીરમાં પેસે છે. ઉંદર પરનાં 
ચાંચડ માણ-નતી ચામડીને દશ દે છે ને તેથી તેના લોહીમાં તે 
જતુ દાખલ થાય 99. તેજ રીતે પાલી સોય દ્દારા આ ટીપું હાથ 
પરતી ચામટી ભૉંષી લોહીમાં આ ઝેર દાખલ કરવામાં આવે છે. ” 

મુ. જયપાળે પૂછયું, “ પણુ જેને મરકી થઇ હોય તેવા માણુ* 
સને ફાયદો થાય તેવો કાંઇ ઇલાજ છે ? 

“ હજી. જેને મરકી થઈ હોય તેને અ'ધારા ઓરડામાં કેદી 

ન રાખવે. તેને ખુક્લી હવામાં પથારી પર્‌ સુવાડી રાખવે।. ત્યાં દૂધ 
જ્યા સાદો પવાહી જલદી પચે તેવો પુદિકારક ખોરાક તેને આપવે।. 
ઝેથી આ રોગથી ક્ષીષુ થતી શક્તિ જળવાઇ ' રહેઃ પ્રકાસન, સ્વચ્છ 


૪૮ આરોગ્ય તા પ્રરેશ. 





હવા ને આ પ્રકારનો ખોરાક મરકીવાળાને સાજે કરવામાં ખૂબ 
મદદરૂપ છે. ” 


'' ઝુ. જમ્પાળે કહ્યું, “ આ ખધું સમ%*વવા તસ્દી લીધી તે 
સાર્‌ આભાર માનું છું. આપે જે કહ્યું તે અનુસાર વર્તવા જમના 
દેક્ષમાં અમે પ્રયાસ કરીશું.” આટલું કહી કુ. જયપાળ જનાતી 
તેયારી કરતા હતા ત્યાં એક મ્હાટું ચિત્ર જનેધ તે ઉભા રહલ્રા ને 
અષ્યાપકને પૃઠયું “ આ ક્રેણુ છે :!” 

અધ્યાપકે કહ્યું “ પેશ્વર નામના ધણા પ્રસિદ્ધ ફ્રેન્ચ રસાયખુ- 
શ્રાસ્્રીનું તે ચિત્ર છે. તે દવા આપવાનું ડ્‌ ટર્દીની માવજતનું કામ 
ન કરતા પણુ તેમના સમયના મહાન દાકતર માંના તે એક ગણાય છે.” 

કુ. જષપાળે પૂછ્યું “ડા. પેશ્રર આઢથલા બધા પ્રસિદ્ધ 
કેમ થયા? ” 

અધ્યાપકે ઉત્તર દીધો “ જતું સ'બધીનતું સતાન આ જગતને 
આપનાર એ ડૉ. પેશ્રરજ ઉતા. માણસોમાં તથા અન્ય પ્રાણીઓમાં 
જતુઓને લીધેજ ધણુ રોગો ઉત્પન્ન યાય છે. રસી મૂજીને આ 
રોગ કેમ અટકાવવા તે એણે બતાવ્યું. રોગને રોકનાર દવાઓના 
આઘશેધક તે હતા. તે કહેતા “ જતુઓથી ઉત્પન્ત થયલા દરેક 
શગ પૃથ્વીના પડ પરથી નાબુદ કરવા મનુષ્ય શક્તિમત છે. 
હડકાચું યૂતરં કે હડકાયું શ્રિયાળ કરડવાથી માણુસને જે ભયકર 
રાગ થાય છે તેને “ હાઇડ્રોફાબીયા ” કહે છે. તેને કેમ સાજ્ને કરવે। 
તેની મ્હોાટી શોધ એમણેજ કરી છે. હડકાયું કુતરંં તેના માગમાં 
ખીજ ઝૂતરાં, સ્ત્રી પુરૂષ કે છેકરં જે કોઇ આવે તેને કરડવા પ્રયત્ન 
કરે છે. તેથી હડકાયું ફૂતરં જેતે કરડે તેને પણુ એ રોગ થાય છે. 
જે કરડયા પછી થોડા દહાડા કે અઠવાડિયા પછી પણુ યાય છે 
અને એ દુઃખમાંજ તેનું મૃત્યુ થાય છે. પણુ ડી. પેશ્રરે બતાવેલી 
રીતે જે તેની સારવાર વખતસર કરવામાં આવે તો તેતે તે રોગ 
ચતો નથી આની સારવાર પણુ જ્યાં “ હાઇડ્રાફાખીયા ' ના પાતળા 


કૅમ્લેરાન જપ 


ડડ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭ 
ઝેરનાં ટીપાંતી શ્સી મૂકવામાં આવે છે ત્યાં થાય છે. ખાસ ફરી 
“ડી હવ! હોય તો તેની સારવારથી એકદમ આરામ થાય છે. માટે 
તેના દવાખાનાં કોઇ ડુંગર પર્‌ ઉગ્ચ સ્થળમાં બાંધવામાં આવે છે. 
હડકાયું કૂતરૂં કરડેલા માણુસે આવા દવાખાનામાં જેટલું બને તેટલું 
જલદી જવું જેપધ્એ. ” 

“પેશ્વરતા દવાખાના હિન્દમાં કયાં કયાં છે તે આપ નાણુ! છે! ₹” 

“ એક તો પ'નખમાં કસોલીમાં છે. બીજીં દક્ષિણુ હિન્દમાં 
નિલગિરિ પર્વત પર્‌ કુતુરમાં છે. તે સિવાય હાલ તો મ્હોટા શહેૅ- 
રતી સગવડવાળી ઇસ્પિતાળામાં એ વિભાગ ખોલ્યા છે. ” 

“ત્યારે અમ્હારા જમના દેશમાં પણુ અમે એક પેશ્રર 
દવાખાનું ઉઘાડીયું. ” 

ત્યાર બાદ જયપાલે રન લીધી અને ડી. મોતીરામ ેડૅ 
રાજ્ય મહેલમાં પોતાને ઉતારે ગયા. 


ડટ 
ઉડે, 
કોલેરા? 

ખીજે દહાડૅ સવારે જ્યારે ડૉ. મોતીરામ કુ. જયપાલને ઉતારે 
આવ્યા ત્યારે જયપાલે કલું, “ આજે તો શહેરનું મ્ડોડું દવાખાનું 
“તેવા વિચાર છે. મકાન ધણું સરસ છે. તે બાંધતાં ખૂબ પૈસા 
ખચ્યો લાગે છે. ” 

દાકતરે ઉત્તર આપ્યો “ હાજી, આ શહેરમાં સાથી સારામાં 
સારૂં એ મકાન છે. તેતી પાછળ લાખો રૂપિયા ખર્ચ્યા છે. છતાં 
હજુ દવાખાના પાછળ ગમે તે ખર્ચ કરવા અમારા રાજાજી તેયાર 
છે. તેઓ કહે છે, “ આ દેશ આરોગ્યને પ્રદેશ કહેવાય છે. માટે 
લોકોની સુખાકારી ને ત'દુરસ્તી પાછળ ખર્ચાતા પૈસાજ ધનભંડાર- 
નો ઉત્તમ વ્યય ગણાય.' જરૂર આજે આપણે દવાખાનું જેવા 
જઇશુંજ. પણુ આજે તો એક વાર ફેરીથી તખીબી પાઠશાળા નવા 
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એ. ત્યાં મ્હારા એકઃ ભાઇ પેટના રોગના નિષ્ણાત છે અતે એ 
શુગા પર તે વ્યાખ્યાન આપે છે તેને તો આપે સાંભળ્યાંજ નથી. 


ગગા દેશમાંથી અમે કીલેરા કેમ નિમૂળા કયો તેતી સવિસ્તર 
હકીકત તે આપશે. ” 


ઝુ. જષપાળે કહું: “ ભલે, ચાલે! ત્યારે પ્રથમ તખીખી પાઠ- 
શાળામાં જઇ આવીએ. પછી દવાખાનું જઇશું. ” 

ત્યારબાદ કુ. જયપાલ કપડાં પહેરી તેયાર થયા અને બન્ને 
જણુ ગાડીમાં બેસી તખીખી પાઠશાળામાં ગયા. પેટના રોગના નિષ્ણાત 
એક દાક્તર જે ઓરડામાં વ્યાખ્યાન આપતા હતા તેમાં તેઓ પેઠા. 
ત્યાં દ્િવાલપર એક મ્હોેટી ૭ખી ટાંગેલી ન્નેઈ જયષપાળે કયયું: 
*“ આ કેઇ પ્રસિદ્ધ દાક્તર લાગે છે. અહીં દુનિયાના ધણા પ્રસિદ્ધ 
દાક્તરાતી છબીઓ રાપ્ષેલી લાગે છે. ” 

અધ્યાપષકે ઉત્તર દીધો: “ હાજ, અહોં ધરણા દાક્તરેોતી 
૭ખીઓ છે. એ વિઠ્દાન ડાલ્યા પુરૂષાએ જગતને જે ક'૪ આપ્યું છે 
તે માટે આભારતી ઉંડી લાગણીથી અમે તેમના પ્રત્યે જનેઇએ છીએ 
અને અમારામાં તેઓ ઉત્સાહ પ્રેરતા હોય તેવું તેમની ૪૭ખી પ્રત્યે 
નેઇએ ત્યારે અમને લાગે છે. તેમનાં નામ કદી ન ભૂલાવાં જ્નેઇએ. 
ધરણા સમય પહેલાં બહુ ષ્યાનપૂવક ગાન્તિથી પોતાના અભ્યાસમાં 


વર્ષો ગાળી કૅ।લેરાતી જ'તુઓતી જે મહાન નરે શોધ કરી તે આ 
51. કોચ છે. ” 


“ સેલેર્યા તાવ, મરકી ઇત્યાદિતી જેમ કેલલેરાના પણુ ચે 
જ'તુઓ હોય છે? શું દરેક રોગનાં જતુ થાય છે?” 

“ જેમ જેમ રેગને વિષે અમારં જ્ઞાન વધવું જય છે તેમ 
તેમ અમતે લાગે છે કે દરેક રોગનાં જતુઓ જ હેોવાં નેઇએ. 
અલખત્ત બધા રોગના જ'તુઓની હજુ શોધ નથી થઈ. સૂક્મદર્સક 
ય'ત્રવડેૅ જઈ તેના મળ કદ કરતાં દોઢ ઉન્‍નરગણાં મ્હોટાં કદના 
કેલેરાના જંતુઓ આ ચિત્રમાં છે. તે મરકીના જ'તુઓથી તદન 
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ભિન્ન ન્હાના ન્હાના મોળ યાતળા સળીયાના ટુકડા જેવા દેખાય છે. 
નો આ જુઓ કોઇના શરીરમાં પેસે તો ત્યાં ૬દ્િ પામી તેને 
ખૂબ ઝાડા ને ઉલટી થવા લાગે છે, ને હાથ-પગમાં તોડ ચાય છે 
જેને કૉલેરા થયો એમ આપણે કહીએ છીએ. પીવાના પાણી દ્ધ 
્ત્યાદિ પદાર્થોમાં તેમજ ખાવાના ખોરાકમાં આ જ'તુએ એકદમ 
પેસી જાય છે ને કોઇ માણુસ આવી પેય કે ખાધ વસ્તુ લે ત્યારેજ 
તેને કીલેરા થાય છે. ?' 


“પણુ એ જુઓ ખાધ અગર પેય વસ્તુઓમાં પેસી 
જય કયાંથી ? ?”” 

“ જ્યારે કોઈ માણુસને કૉલેરા થાય છે ત્યારે તેને ઉલટી ને 
ઝાડા થાય છે. આ ઉલટી તથા ઝાડામાં કૉલેરાના જ'તુએ ઉભરાઈ 
નીકળે છે. જ્ને તે ગ'દવાડ ગમે ત્યાં નાંખો દીધો હેય અને વરસાદના 
પાણીથી તે ધોવાઈ કોઇ કુડ, કૂવો કે નદીમાં વહે તથા તે પાણી 
જને કોઇ પીએ તો તેને કૉલેરા થાય છે. આવા પાણીમાં નને વાસણુ 
“જુ કપર્ડ ધોયું હોય તે! તે વાસણુ કે કપડાને પણુ વળગી પડે છે. 
'થવે આવા વાસણુમાં ફળફળાદિ કે દૂધ રાખ્યાં હોય તો તેમાં પણુ 
આ જ'તુઓ દાખલ થઇ તે લેનારને કીલેરાનો ભોગ બનાવે છે. 
સાટે જેતે કેલેરા થયો હોય તેવા માણુસતી ઉલટી કે ઝાડા ઘાસથી 
અગર ગ્યાસલેટ છાંટી ખાળી દેવાં જેઇએ કે જેષી તે જવુઓને।જ 
નાશ થાય. કીલેરાવાળાના કપડાં કેઈઇ તળાવ અગર ઝુડમાં કદી 
નજ ધોવાં જેઇએ. રાજ પતાપસિ હજના વખતમાં આ ગંગાદેશમાં 
જપ્ટન જેરાવરસિ'હજી નામના ગઝૃલસ્થ આવ્યા હતા તેમને એ 
રીતેજ કૅલેરા થયેલો. કેલેરાવાળા એક માણુસના કપડાં જે તળાવમાં 
'ધ્રોયાં હતાં તેમાંજ તે ગામના ભરવાડે પોતાની તાંબડી ઉડ» અને 
પછી તેમાં દૂધ દોયું, જે દૂધ તાજું માતી કે'ટતે પીકું. પણુ એ 
સાથે તેમના પેટમાં કૅલેસના જતુએ પેઠાં અતે એ રોગથી બાર 
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કલાકમાં તો તે મૃત્યુ પામ્યા. એ સાણુસના ઉપદેશથી આ દેરામાં 
આરોગ્યના નિયમ ૨ચાયા ને તેને કાયદાનું રૂપ આપી તે ફરજ્યાત 
દાખલ કર્યો, જેને પ્રતાપેજ આજે આ દેશ આરેોગ્યતો 
પ્રદેશ બન્યો છે. 

“ હવે જ્યાં કોગળીયું-કૉલેરા ફાટી નીકળે યાં લોકોએ સારી 
રીતે રાંધેલ દરેક ઢ'કે ઉન્હા ખોરાકજ લેવો નેઇએ. પાણી તથા 
દૂધ પણુ ખૂબ ઉકાળી ગાળ્યા પછીજ લેવાં જઇએ. તો એ રોગના 
ભાગ ખનવાની દહેશત રહેતી નથી. કેમકે ઉકાળવાથી કૅલેરાના 
જલતુઓનેો નારા થાય છે. જ્ને કેપ્ટને દૂધ ઉકાળી ગાળીને લીધું હોત 
તો તેને કેલેરા ન થાત. વળી માંખીએ પણુ કચરામાંજ રહિ 
પામે છે. તે પણુ કચરાપરથી ઉડી આ જ'તુઓ એક સ્થળેથી બીજે 
સ્થળે લઇ ન્નય છે, જેથી ઉઘાડા રહેતા ખાવાના પદાર્થો, મીઠાઈ 
ઇત્યાદિપર્‌ ખેસી ત્યાં તે જતુઓ મૂકતી ન્નય છે માટે આવી ઉધારી 
રહેલી મીઠાઇ ફળક્ળાદિ ઈત્યાદિ પણુ ખાસ કરી કૉલેરા ચાલતો 
હોય તે વેળા ન લેવું જેઇએ. વળી કચરો કે એવું ધર-આંગમણા 
પાસે રહેવાજ ન દીધું હોય તો માંખીઓ થવાનો સભવજ ન રહે, 
માટે ચોાકેખાઈ રાખવાની તો પહેલી સંભાળ લેવી. ” 


કુ, જયપાળે કહ્યું: “ વાહ ! આજે તો ધણી કિમતી સચનાએ 
મળી, જે માટે આભાર માનું છું. અમે પણુ આ વાતને પખુખ 
પ્રસિદ્ધિ અપાવી અમારા જમના દેશમાંથી કૉલેરા નિમૂ'ળ કરીશું. ” 
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ઉપલી વાતચીત પુરી થઇ એટલે કુ- જયપાળ તથા ડૉ. 
મોતીરામ વહાડકાપના ઓરડા પ્રત્યે વળ્યા. ત્યાં એક ખાસ  વહદાડ- 
કાપતો દાક્તર-સજન હતો. તે પથમ પોતાના ખાનગી ઓરડામાં 
તેઓને લઈ ગયો ને ત્યાં કેટલીક વાતચીત કરી. અહીં પણુ 
જયપાળે કેટલીક મ્હોટી મ્હોટી ૭બીબોા જેઇ, જેમાં એક દયાળુ 
જણાતા માણુસની છબી સૌથી આગળ પડતું ધ્યાન ખેંચે તેવી 
હતી, તેથી તેને ચીંબી ઝુ- જયપાળે પૃછયું, “ આ ક્રોઇ પ્રાણુદારક . 
રોગના જ'ુશેોાધક દાક્તર છે ? ” 

સજને ઉત્તર આપ્યોઃ “ નાજ, કોઇ રોમના જતુઓની શોધ 
માટે એ પ્રસિદ્ધિ પામ્યા નથી. અતિ પીડાને સાવ ભૂલાવી દેનાર 
દવા કલૅરેફોમનતી શોધ માટે તે પ્રસિદ્ધ ચયા છે, તેથી તે પીડાના 
વિજેતા કહેવાય છે, તેએ ડૉ. સર જેમ્સ સિમ્પસત છે. ખાસ કરી 
સર્જનો તેમના પ્રતિ અતિ માનની દણિથી જુએ છે. કેમકે માણુસના 
હાથ કે પગ જેવાં કોઇ અગોા કાપવાનાં આંતિ દુઃખદ શસ્ાપચાર 
દદીને જરાએ પીડા ન થાય તેવી રીતે કેમ કરવાં તે પ્રથમ તેણેજ 
બતાવ્યું. જ્યારે માણુસ પ્રથમ ડલીરેાફ્રીિમતી શીશી લઇ સુંષે ને 
શ્વાસ લે એટલે તે ગાઢ નિદ્રામાં પડી નય છે. તેને એવી ધસધસાટ 
ઉંવ્ર આવી નય છે કે ગમે તેવાં દુ:ખદ શસ્રોપચાર કરવામાં આવે 
છતાં કાંઇ પીડાજ તેને લાગતી નથી. તેતો હાથ કે પમ કાપી નાંખે 
તો પણુ તેતે કશી પીડા થતી નથી કે કાંધ ખબર પણુ પડતી 
નથી. શ્કક્રિયાના દાક્તર-સજન શાન્તિથી પોતાનું કામ સ'પૂણુ 
કરી લે છે. દર્દીને કશી પીડા ન થાય તેથી તે હાલતા ચાલતો 
પણુ નથી. સર્જનને ઉતાત્રળ પષ્ુ કરવી પડતી નથી કેમકે દદાને 
પકટ્ીી રાખતો! પડતે! નથી. ” 





પ૦ આંરેગ્યના પ્રરેશ# 


“આ તા અતિ આશ્રયજનક શોધ મધય. «યારે ત્તા ડી. 
સર જેમ્સ સિમ્પસન ખરૅખર અતિ માનને પાત્ર છે. શું તે કાઇ 
ઉમરાવના પુત્ર હેતા માટે તે સર કહેવાય છે ? '' 

“નૃહિ', નહિ. તેના પિતા તો સ્કે।ટલેન્ડના એક ગામડાના 
ગરીબ ભઠિયારા હતા. તેને સાત ભા૪ હતા. તેનો બાપ બહુ ગરીબ 
હતો અને મહેનત-મજુરી કરી માંડ પોતાનું પુરૂં કરતો. તે જે ક 
થોડું બચાવી શકતો તે પોતાના પ્યારા પુત્ર જેમ્સતી કેળવણી 
પાછળ ખર્ચી દેતો. જેમ્સ પણુ ધણુ હૉંશિયાર અને મહેનતુ લતો. 
એકવીસમે વષે" એડિનખરોા વિદ્યાપીઠેતી દાક્તરની ઉપાધિ તેણે 
પ્રામ કેરી. બે વર્ષ પછી ત્યાંતી રોયલ સોસાયટીનો પ્રમુખ બન્યે!. 
ગ્મે સમયને તે અતિ પ્રસિદ્દ શસ્રક્રિયાનો દાક્તર સર્જન ગણુ।ય છે. 


તેના મૃત્યુ અમાઉ રાણીજીએ તેને 'સર' તો ખિતાખ આપ્યો «તો. 
આવું માન તો ધણા મ્હોટા વેસાનિકોનેજ આપવામાં આવે છે. ” 


કુ. જયપાળે પ્રશ્ન કર્યો “ ત્યારે કલીરેક્રરી્મ વિષે તેને શાથી 
ખ્યાલ આવ્યો?” 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો: “ જ્યારે તે તખીખી પાઠેશાળાને। વિદ્યાર્થી 
“હતો ત્યારે એક માખુસપર થતી શખ્ઠક્રિયાનો ઉપચાર્‌ તેણે ન્નેયે।. 
ગમે માણુસને પારાવાર થતી પીડા આંખે જેઈ. તેથી આવી ધાતકી 
પીડાકારી શસ્રક્યા કોઈ માણુસપર ન કરવી એવો પોતે દઢ સ કલ્પ 
ક્યો. કોઇ કોઇવાર તે! રાસ્ત્રક્રિયાથી દર્દીને થતી પીડા ન્નેઇ એ 
ધ'ધેોઈજ છેડી દેવાનું તેતે મત થતું. પણુ સુભાગ્યે અભ્યાસ પૂણુ 
કયદ અને પીડારહિત શ્રસ્ક્રિયાતી શોધ કરવા પ્રયત્ન આરભ્યો, 
જેમાં ધણાયે વર્ષ બાદ અગણિત પ્રયોગો પછી પોતે ફળીભૂત ચયા. ” 

કુ. જયપાળને આ વાતમાં રસ પડયો. તેણે પૂછયું: “ શું 


કલીરારરમતી શેધ અગાઉ દરેક શસ્રાપચાર વેળા આટલી ભય'કર 
પીડા થતી હતી ? ” 


અધ્યાપકે ઉત્તર્‌ દીધો: “ શસ્રોપચાર્થી સો અત્ય'ત ડરતા. 


મુ કથ 


 કલારેપ્ફોરસ. પ૫ 





શસ્રાપચાર એટલે મોતને નિમત્રણુ કરવું એવી માન્યતા €તી. કેમકે 
રાર્મક્રિયા થઇ રહ્યા બાદ બહુ થોડા માણુસો જીવતા. એ સમયનો 
એક લેખક કહે છે કોણ દર્દી પર્‌ “ શસ્રાપેચાર કરવાનો હોય ત્યારે 
ફ્રાંસીતી સન્નવાળા ગુન્હેગારતી જેવું તેતે લાગતું. શસ્ત્ર ક્ય! 
કરવાનો જે દવસ નઝી કવો હોય તે પ્રાણુધાત ક દીનની દર્દી રાજ 
, ગણુત્રી કરતે! કે હવે આટલા દિવસ ખાકી રલા. જે દિવસે શસ્પે- 
પચાર થવાને હોય તેતી અગાઉની રાત્રે તો તેને ઉંધજ શેની 
આવે? તે આંખનું મટકુ સરખુ' મારતો નહિ. સૂર્યોદય થયા પછી 
તો હવે આટલા કલાકતે આટલી મિનિટ રહી એવી ગણત્રી તે 
પથારીમાં પડયો પડેચેો! મનમાં ગણુતેો. એવામાં નિયત સમય થતાં 
સજનતી ગાડીનો અવાજ સાંભળી તેને ધ્રુજારી છૂટતી. પગથિયાં 
ચ્હડતાં દાક્તરના ખુઢનો અવાજ કાને પડતાં દર્દી ક'પી ઉઠતો અને 
પોતાના ઓરડાનું બારણે ઉઘડતું જ્નેઇ તથા દાક્તરતે તેતા મદદતીરો। 
સાથે પ્રવેશતે ન્નેઇ દર્દી ભડઝી ઉઠતો કે હવે મ્હારૂં આવી બન્યું. 
છરીએ તથા નસ્તર્‌ જેધને તો પોતાનું મૃત્યુ સમીપ આવી ઉભુ હોય 


તેવું તેને થતું. પછી તે હલી ચલી જ્ય નહિ માટે તેના ઉાથ પગ 
ને શરીર પલગ સાથે રમીથી બાંધી લેતા અને ઉપરાંત દદીને 


માણુસો પકડી રાખતા. આટલું ૭તાં પીડા થતાં દદીં જે પછાડા 
નાંખે તેથી ધણીવાર શસ્ત્રાપચાર બગડી જતાં, આ સર્વ વાત 
આ જમાનામાં કલ્પના કે સ્વપ્ના જેવી લાગે છે. અત્યારે દર્દી 
કેલીરોફોમની શીશી સુંઘી ધસઘસાટ ધાઢ નિદ્રામાં પડે છે. તેના 
ગમે તેવા અગતી ગમે તેવી કાપકુપ થાય ૭તાં દર્દીને તે સે।યની 
અણિ બૉંકે તેટલું પણુ દદ થતું નથી. જ્યારે દર્દા આ નિદ્રામાંથી 
જાગે છે ત્યારે તો શસ્ર ક્રિયા ખલાસ થઇ ગઇ હોય છે. દર્ટી 
સુખચેનથી પથારીમાં પડી રહે છે અને કશું દર્દ કે પીડા તેતે 
જણુ!તી નથી. ડ. સિમ્પસને શસ્રાપચારંથી થતી ભય'કર પાંડા 
દવાખાનામાં ન્નેઇ ત્યારે તેણે આ વિષયને! અભ્યાસ કાળજથી કે. 


પ૨ આસરેગ્યના પ્રદેશ. 
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તેને થયું કે, થાયા વખતને માટે સ્ઞાનત'તુ મુડદાલ બને તયા 
માણુસને મગજ પર્‌ કર! લાગણી જેવી અસર જ ન થામ તેવી 
કરાઇ દવા નથી શું ? પોતાના મિત્રે જેડે તેણે રોજ રે।જ પ્રયોગો 
કરવા માંડયા. યુરોપના બધા ગાંધી તથા દવા વેચનારા પાસેથી 
આ પ્રકારતી વિવિધ દવાના નમુના મંગાવવા માંડયા, છેવટે પ્રખ્યાત 
રસાયણુશ્ારત્રી લિબીગે બનાવેલું એક આષધ-કલીરેફ્રીમ કોઈ દવાવાળા- 
એ તેને મોકલ્યું. લિખીગને ખંબખર નહોતી કે એ ઓષધતી મદદ 
વડે પીડા રહિત શસ્ત્રક્રિયા થઇ શકે. એ ઓષધ પહોંચ્યા પછી 
ડે. સિમ્પસન તથા તેના મિત્રોએ સોએ તે શીશી સંઘી અને સૌ” 
એક પછી એક ગાઢ નિદ્રામાં ઢળી પડયા. જ્યારે તે સે। જગ્યા ત્યારે 
ડી. સિમ્પસતે કહયું “આ વસ્તુજ હ માગું કું. ' એનો ઉપયોગ 
પોતાના દવાખાનામાં પ્રથમજ કયે. એક ભારે રશગ્રાપચાર કરવાનો 
હતો તે દર્દીને તે સુંધાડી ગાઢ નિદ્રમાં નાંખ્યો ને સરળતાથી શસ્ક્રિયા 
કરી લીધી. પણુ દર્દોને જરાએ પીડા ન થઇ એ ન્નેઇ તેને "મબ આનન્દ 
થવે।. આ પીડાઢારક અદ્ભુત દવાની અગત્યની શોધ આ રીતે થઇ.” 

આટલી વાતચીત પછી સા શસક્રરોપચારનતા ઓરડામાં ગયા. 
ત્યા એક માણુસની આંખપર શસ્ત્રક્રિયા થતી હતી તે નઇ. તેને 
મેજપર સુવાટરી ર1૨ સુંધાડી. તેથી તે ગાઢ નિદ્રામાં પટી ગયો. પછી 
દાક્તરે કહ્યું “ આંખના ડોળા પર આંત સુંવાળું પાતળ ચામડીનું 
પડ આવી જય છે ન તેથી માણુસ આંધળા બને છે. હવે € તે 
ચામડી કાપી લફ છું. એ વેળા આ માણુસને સોયતી અણી ભ!કાય 
તેટલી પણુ પીડા થરો નિ. પછી આંખ પાગે બાંધી દધશ ને થોડા 
ઢહહાડામાં તે માણુસ સાજ્ને થઇ જરે.” એમ કહી સજ ને રાસ્કક્રિયા 
કરીનૅ પાટો બાંધી દીધો ત્યારે તે માણુસ જગ્યો અને શસ્્રાપચાર 
પુરો થઇ ગયો છે એ જનેઇ તેને અચ'બો  થયે।. કેમકે તેને કશી પીડા થઇ 
નહેતી અગર શાસ્ક્રિયા કરવામાં આવી તેતી ખબર પણુ પડી નહોતી. 
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જ'ઉધ તથા કોહવાણૂ અટકાવનાર સારવાર પ૩ 
કૂપ? થા 
જ'*તુથ્ન તથા કોહવાણુ અટકાવનાર સારવાર* 

આંખ પર્‌ શસ્ક્રિયા કરતી વેળા સજને પ્રથમ પોતાનાં શર 
ઉકળતા પાણીમાં મૃકેયાં તથા પોતાના હાથ ઉન્હા પઃણી ને સાબુથી 
ધોધ તે પર પાતળાં રબરના મોજા ચ્ઠડાવી લીધાં હતાં. આમ 
કરવાનું શું કારણુ તે પૂછવાની કુ. જયપાળને ચટપટી થઇ રહી.'તેથી 
સજનના ખાનગી ઓરડામાં સો। બેસવા ગયા ત્યારે કુ. જયપાળે 
આ પ્રશ્ન પૂઠ્યો. એટલે ડૉ. મોતીરામે દિવાલ પર ગોઠવેલી એક 
મ્ડોટી ૭ખી પ્રત્યે આંગળી કરી કહ્યું “સર જેમ્સ સિમ્પસનની 
સામેતી આ છબો જેઇ કે? '' જયપાળે પૂછયું “ એ કેોણુ છે? 
આ ઉકળતા પાણીમાં શસ્્ર વોવાતી તથા હાથ પર રબરના મોન” 
રિ શોધ તેણે કરેલી ? પણુ તેતી જરૂર સુ?” 

જને ઉત્તર દીધો, “તે ૭બી લીડ લિસ્ટરની છે. તે આધુ- 

નિક હ પિતા ગણાય છે. જખમમાં કેોહવાણુ અટકાવનાર 
રીતિના તથા જતુધ્ન રીતિના તે મૂળ શોધક છે. સર જેમ્સ 
સિમ્પસનની માફેક લાખો માણુસોના નત બચાવ્યાના પુણ્યનું 
હાંસલ તેને છે. આ બન્ને પુર્ષતે આ ક્ષેત્રના અધિણ્ઞાતા નર ગણી 
ભારે માન આપીએ છીએ. જીવનતી તથા આરૅેગ્યતી અગાઉ કદી 
નાહં મળેલી ચાવી તેમણે આપી છે. ” 

જયપાલે પૂછ્યું “ પણુ ત્હડમેજ હમણાં કહ્યું કે ડલીરાફ્રાર્મના 
ઉપયોગથી દર્દો ગાઢ નિદ્રામાં પડે છે જેથી શસ્ક્રિયાનો દાકતર 
શ્ાન્તિપૂર્વક બધી કાપકૂપ ને પાટાપીંડી કરી શકે છે અને દર્દીને 
કુછ જ પીડા જણાતી નથી. આમ ડલૉરેક્‌ાર્મ વડે પીડા દૂર કર્યા 
આદ સું દરેક શસ્રાપચાર્‌ સાવ ફત્તેહમદ નથી નીવડતો :” 

“તાજી. આપ ધારા છો તેમ ડી. સિમ્પસન તથા તેના 
મિત્તાએ માન્યું. પણુ ખરી રીતે એવું નથી. અલબત્ત ગમે તેવા 
ભય કરે શસ્રાપચારથી ચતી પીડા સાવ નિર્મૂળ, ય ગઈ. આથી 


પટ  સઆરેયના પ્રેહેશ, 
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રખ્ક્રિયાના દાકતરનું કામ બરાબર થઈ શકે છે. પણુ ત્યાર ખાદ 
શસ્ત્રક્રિયાના ઝખમ રૂઝાવા બાકી રહે છે. ઝખમ ફઝાતા નહોતા. 
તેમાં ઝેર્‌ ભળ્યું હેય તેમ લાગતું. એથી એકજ ભાગના દર્દી સાન્ન 
થતા'ને ખે ભાગના દર્દી મરણુ શરણુ થતા. આનું કારણુ કેઇઇ કળી 
રાકતું નહિ*. મૃત્યુ થતું કેમ તે કેઇઇ જાણી શકતું નહિ. પણુ કેટ* 
લાંક વર્ષ બાદ આ મૃત્યુ થવાનું ક!રણુ અતે તે કેમ અટકાવી 
રાકાય તેની શોધ જેસકફ્‌ લિસ્ટર નામના દાકતરે કરી. તેના ઇલા- 
જનું સાદામાં સાદું નામ * સ્વચ્ઠત! '. મૃત્યુ થવાનું કારણુ મેલ કે 
ગ'દવાડ છે એમ તેણે ન્નેયું. ચામડીમાં થોોલ જખમ પર્‌ સેોળજ્ને 
થઇ આવતો તે સારો થઈ જવાને બદલે જખમ પરતો! બધે ભાગ 
રાતાચોળ થઇ જતો, બળતર॥ થતી ને તે પછી ઉપર મ્ડોટા સોજ્ને 
આવી ખૂબ પીડા થતી. ઝીણા જતુએ જખમનતી અદર પેસી 
જઇ ત્યાં રૃદ્ધિ પામી આ મર્જ ક્રિયા કરી મૂકતા હતા, માટે કાં 
તા જખમનતી અ'દરના જવુઓનોા નાશ કરવો અગર બતી શકે 
તો જખમમાં જવુજ પેમવા ન પામે એવી) રીત પકડવી ન્નેઇએ. 
પણુ આ જુઓ આવે છે ક્યાંથી? તે અત્યંત ઝીણા છે અને 
નરી આંખે દેખી શકાતાં નથી. પણુ તે હવામાં ખૂબ હોય છે તેમ 
દરેક વસ્તુ પર્‌ પણુ ધણા બેલા હેય છે. સજનની છરી પર્‌ પણુ 
તે વળગેલા હોય છે. તેમજ તેના હાથ પર તે ચ્ડૉટેલા હોય છે. 
પિના પછી જે કપડાના પાટા બાંધવામાં આવે છે તેમાં પણુ 
તે જ'તુઓ રહેલાં હોય છે. જ્યારે જખમ સુઝી નય છે ત્યારે 
માંસ કેહવા લામે છે. કેમકે માંસમાં આ ઝેરી જ'તુઓએ ભળે છે 
અને માંસને મુડદાલ બનાવી દે છે. આ ક્રિયાને દાકતર “ સેપ્સિસ' 
પરૂ થવા માંડવું-એવું કહે છે. લસ્ટરે ત્નેયું 8 આ કોહાણુ અટકા- 
વવા માટે કઇક ઇલાજ લેવો જેઇએ. આ જ'તુઓનેો તેણે ખાસ 
અભ્યાસ કર્યો. તેના પિતા ય'સે! બનાવનાર મીસ્રી હતા. અગાઉ 
સૂટ્મદર્શ્ક ય'ત્ર એક રમકડા જેવું હતું તેતે હાથમાં લઇ તેણું તે 


જ'ઉુધ્ત તથા કોહવાણૂ અય્કાવમાર્‌ સારવાર પપ 





અમૃલ્ય વૈસ્તાનિક યત્ર તરીકે વપરાય તેવુ' તૈયાર કરી આપ્યું. આ : 
સૂક્મદશ ક ય'ત્રનતા ઉપયોગ લિસ્ટરે કર્યો. જે જ'તુઓ મુદ્લ દેખાતા 
પણુ નહોતા તે આ યત્ર વડે સપણ દેખાવા લાગ્યાં. ડે. લિસ્ટર 
સ્કેટલૅન્ડની ગ્લાસગા વિધાપીડેમાં શસ્ત્રક્રિયા (સર્જરી ) ના 
અપ્યાપક હતા. તેણે એવો તર્ક કયો. કે આ જતુઓ . હવામાંથી 
જખમમાં પેસી ”ય છે. તેથી .પ્રથમ તો કેોહાણુ અટકાવે તેવી 
દવાથી જખમને સાફે કરી ધોઇને જ તુઓને નાશ કરવાને પ્રયત્ન તેણે 
આરભ્યો. આમાં થોડૅ અશે કત્તડમદ થયા. પણુ કોહાણુ અટકાવ- 
નાર્‌ દવા તે”્નેબના ગુણુવાળી હતી તેથી માંસને નુકશાન થતું અને: 
જખમ રૂઝાતાં વખત લાગતો. ઉવે લિસ્ટરનતે સમજ પડી કે આમાં: 
હવાનો કશે। વાંક નથી પણુ શખ્ક્રિયા કરનાર સર્જન પોતે, તેના 
હાથ, તેતી છરી, તેના કપડાં, તેના પાટા બધા પર જ'તુઓ હેય : 


તે જખમમાં પેસે છે. માટે એ સર્વ ચીન્ને પ્રથમ ઉકળતા પાણીમાં 
ધોઇ નાંખી તે પરના જ'તુઓનો નાશ કરવો ન્નેઇએ. એ ઉપરાંત 


સધળા રૂમાલ, વાદળીના ટુકડા, પાટા ઇત્યાદિ જે જે શસ્ક્રિયા 
તેળા વપરાય છે તે સવ સાફ ચોકખું હોવું જઇએ. જ તુનાશક 
દવાના પાણીમાં શસ્ક્રિયા કરનાર સજ ને હાથ ધોવા ન્નેઇએ અતે 
એજ રીતે સાફે કરેલાં રબરનાં મો'ળ' હાથે ચડાવવાં જોઇએ. શસ્ત્ર- 
ક્રિયાની આ રીત જ'તુધ્ન કહેવાય છે તેમજ પરં ન થવા પામે 
તેવી રીત-એસેપ્ટિક પણુ કહેવાય છે. કોહવાણુ અટકાવનારી દવાથી 
જખમમાંના જ'તુઓને નાશ થાય છે અને પરંજ ન થવા પામે 
તેવી “ એસેપ્ટિક ' રીતથી જખમની અ'દર જ'તુએ પેસવા પામતાજ 
નથી. આ શરીરમાં એવી અજબ શક્તિ કૂદરતે મૂકી છે કે નને 
જખમમાં બહારથી કોઇ જતુ પેસવા ન પામે તો તે તેતી મેળેજ 
રૂઝાઇ જાય છે. આ નવી ર્‌ીત ઘણી ફળીભૂત થઈ અને 
લમભગ સધળા જખમ પુરેપુરા રૂઝાવા લાગ્યા. આથી ડૉ. લિસ્ટર. 
ભારેમાં ભારે માન પામ્યા, શહેનશ્રાહે તેને ઉમરાવ બનાવ્યા, અન્ય 


પદ્‌ ' આરેગ્યના પ્રરેશ. 








દેશોએ તેને ખૂબ માન આપ્યું. શ્રઅક્રિયાની તેની રીતને “ લિસ્ટ- 
રિઝમ? પણુ કહે છે. આ ગગાદેૅશના દવાખાનાઓમાં એ રીતેજ 
સારવાર કરવામાં આવે છે. આ સર્જન સાહેખે અહીં કા રીતે 


કામ કયું તે આપે ન્નેયું. ”' 
મુ. જષષાળે કહયું! “ લોડ. ધિટરી પદ્દતિનો વૃત્તાંત સાંભળી 


અહુ આનન્દ થયો. હું તે કદી ભૂલીશ નહિ. સ્ત્રચ્ઠતાં રાખવાથી 
આરેગ્યમાં કેટલો બધે ફાયદો થાય છે ! ” * 

અષ્યાપક્રે કહ્યું “ પહેલોજ સિદ્ધાન્ત આરોગ્ય માટે એ યાદ 
રાખવાનો કે જ્યાં ગદવાડ કે મળ હેય ત્યાંજ રોમના જન્મ થાય 
છે. જે ગ'દવાડ દૂર કરે તે રોગ દૂર થયેોજ સમજવે।, જે માંખો 
મચ્છર અને ઉરનો નાશ થાય તો કૉલેરા, મરકી, તાવ અતે 
૨ીળી પણુ જલદીથી અલોપ થઇ જય છે. ” 

આટલી વાતચીત પછી કુ. જયપાળ ડૉ. મે।તીરામ ન્નેડે 


પોતાને ઉતારે ગયા. 
ા (4૯૦૦૫૦૦૦૦૦૫ શાક પાકના 


ઉદ 
ગ'ગાદેરાનાં ફેછો. 

તે પછી થોડા દહાડા કુ. જયપાળે ત્યાંનું દવાખાનું સ'મહસ્થાન 
તથા અન્ય ન્નેવા લાયક સ્થળોનું નિંરીક્ષષુ ફરવામાં ગાળ્યા. તે 
દરરોજ સવારે વહેલા ઉઠી ગગાજીમાં સ્નાન કરતા. એક દહાડો 
પાતાના મંત્રીને કલુ, “ જ્મનાજના જળ.ધણાં સારાં છે પણુ તે 
ગંગાજીના નીરને ન ષહેોંચે. ગ'ગાજમાં સ્નાન કરવાથીજ શરીર 
સ્ફર્તિમાન તથા નિરોગી થતું વુર્ત લાગે છે. ”' મ'ત્રીએ ઉત્તર દીધો, 
“ હાજી ગગાજમાં: સતાન કરવાથી નવું જીવન પ્રામ થતું હેય તેવું 
લાગે છે એટલાજ માટે હિન્દુએએ આર્યાએ ગમગાસ્નાનને અપૂર્વ 
મહત્વ આપ્યું છે ને 'ગ'ગાશેયાને સોથી ઉત્તમ નદી કહ્યાં છે, '” 

એક દહાડે' રા'ના રામસિંહેજીએ તેને કહું, ““ અમ્હારા રાજ” 





ગ'ગાદેશનાં ફળ. _ પા 


દ્ધ 
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સહેલતી વાહીનાં થોડાંક ફળ તમને બતાવું. ત્ડુમારે ત્યાંથી” આણેલ્ાં 
ખીજ રપી તથા ડાળા ચોપી અમે અદડીં ફળઝાડ ઉછેર્યા છે. તેના 
આ સીતાફળ, દ્રાક્ષ, કેરી, દાડમ, સકર્ટેટી, જખરૂખ, પોષેયાં ને 
રામફળ છે. ”. 

જયપાળે ઉત્તર દીધો “વાઇ ! આ બ અમ્હારા કરતાં પણુ 
ધણાં મજેનાં ઉત્તમ ફેળા થયાં છે. અમારે ત્યાં પ્થમ કાસ્મીરથી 
દ્રાક્ષ લાવવામાં આવેલી પણુ આ તો ઘણી મધુર દ્રાક્ષ છે. આ 
સીતાફળનો માવો કેટલે! બધો મીઠે છે. જ્યારે પચવડીમાં રામજી 
સીતાજી ન્નેડૅ વનમાં રહેતા ત્યારે તેઆ આ ફળ ખાતાં હતાં એમ 
કહેવાય છે. આનાં ખીયાં પણુ કેટલાં ન્હાનાં છે ! જે ફેળ રામજી 
ખાતા તે રામરળ અને જે ફ્‌ળ સીતાજી લેતાં તે ષ્રેળ સીતાફળ 
કહેવાયાં. પણુ રામફળ સીતાફળ કરતાં ક'ઇક ન્હાના લાગે છે અને 
એટલાં માઠાં પણુ નથી. રામજમાં સ્રી સન્માનનો ભાવ કેટલો બધે 
હતો ? પોતા માટે ન્હાનું ફળ રાખ્યું અને સીતાજીને મ્હાડુ ને 
મીંડું રેળ આપ્યું. 

“ આ કેરીએ પણુ સારી છે. લાંબી બદામના ધારેલી કેરી 
ઉત્તમ ગષ્ણ૩ાય છે પણુ કેટલાક ગોળ કેરીને સારી ગણે છે. અમારે 
ત્યાં કલમે! રોપી તેતી નનત અમે સુધારી છે. આ ટેટીએ પણુ 
બહુ સારી છે. તેનાં બી એટલાં ઝીષાં છે કે ણે તે બી વગરતી 
હોય તેવું લાગે છે, કદાચ કેઇઇ ફળમાં ઠળીયાં જેવાં બીયાં ન થાય 
એવાં ફેળ ભવિષ્યમાં ઉત્પન્ન કરશે ખરા એમ લાગે છે, ” 

રશાજજએ ઉત્તર દીધો, “ અમારી એવી ધારણ! છે. ગઈ સ્રાલ 
અમારા એક માણુસ મુંબઇ ગયલો. ત્યાંથી ખી વમરનાં ધણાં મીત” 
મ્હોઢાં નારંગી લાવ્યો હતો. તે અમેરિકાના ' કેલિફ્રીનિયામાંથી 
આવેલાં હતાં. અમારો એક ખીજે માણુસ મધ્ય હિન્દ્માંધી બી 
વગરનાં મીઠાં સુન્દર પોપેધ્યાં ૬ વ્યો હતોઇ એક જણુ રાજરાતના 
'ધોળકા . તરફ્થી ખી વગરનાં જામ લાગ્યો હતે।,;' વળી ઢાઠિયાવાડના 


પ૮ આારેગ્યના પ્રદેશ. 
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પાલીતાણા તયા ભાવનગર તરફથી સારાં રસદાર્‌ મ્હોટાં દાડમ પણુ 
અહોં આવ્યાં હતાં. અમે એ દરેકના નમુના અહીં રોપાવીએ છીએ. 
રાજ્યમહેલ ફરતો બગીચા આખા દેશ માટે રાપ પુરા પાડનાર વાડી 
તરીકે વપરાય છે. રૈયત વગને કેઇઇને રોપ નનેઇએ તો તે ત્યાંથી 
મફત મળે છે. ગ'ગાદેશમાં હજરો જુલવારીઓ છે. ફૂળા હમલાબધ 
ઉત્પન્ન કરવાનું કારણુ એટલુંજ કે વિવિધ મીઠી ફળ રૂતુએ રૂતુમાં 
ખાવાથી લોકનું આરોગ્ય ઘણું સુધરે છે. ફળફળાદિ જેવો પેક 
ખોરાક અન્ય નથી. એથી માણુસ નિરોગી ને ક્ોવતવાન બને છે. 
ગગાદેશ આરૉગ્યનો પ્રદેશ કહેવાય છે તેનું એક કારણુ એ પણુ 
છે કે આ દેરાના લોકને ખાવાને ઉત્તમ દાણા પાણી મળે છે, 
તાળ મીઠાં સસ્તાં ફળ ખાવાં મળે છે, સારં તાજુ ધાડું દુધ તથા 
રી તેમજ મલાઇ મળે છે ને છાશની તો! અહીં વિપુલતા છે. ગાયોતી 
સારામાં સારી ઓલાદ અહીં પાળી છે. સારાં રોર્‌ બહારથી ખરીદી 


લાવી તે પર ફૂટથી પૈસા ખર્ચી ઉછેવી છે. વળી ડો. સીતારામતી 
સલાહથી દરેક દવાખાનાની આસપાસ ખૂખ છૂટી જમીન રાખી 


તેમાં ફળ ઝાડના બગીચા બનાવ્યા છે, જ્યાં દ્રાક્ષ, સીતાફળ, કેળાં, 
પાપૈયાં, સ'તરા થાય છે. દર્દીઓને તે આપવામાં આવે છે જેથી 
રોગ પછી આવતી અશક્તિ એકદમ દ્ૂર થાય છે. દવા કરતાં યોગ્ય 
ખોરાક ફળફળાદિ ધણાં ગુણુકારી છે. દર વર્ષ નવરાત્રિને દશેરાના. 
તહંવારોમાં અમે ખેતીવાડીનું પ્રદર્શન ભરીએ છીએ. જેમાં સારાં 
દોર, ફળ જલ, અનાજ ઈત્યાદિ જુદા જુદા વિભાગ રાખવામાં 
આવે છે. અવીં રાજ્યની ઉપજના સેથી ઉત્તમ નમુતા લાવનારતે 
પ્રતિવષ ઇનામ આપવામાં આવે છે. વળી ક્રેયવિક્રય- પણુ લોકોને 


યોગ્ય રીતે કરવા તક મળે છે. જેથી વર્ષમાં નનેઇતા કપડાં લત્તા 
તથા જરૂરી ચાન્ને પણુ વેચવા માટે વેપારીઓ અહીં લઇ આવે છે. ' 


કૅ. જ્યપાળે કહ્યું “આપ ખરેખર આદર્શ રાજ છે. આપ 
રેયતને બાળક જેવી ગણો છે. અન્ય રાળઓતી માફક . રાજ્યને: 


કું? જયપાળ : સ્વહેશસા? પટટ' 
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ખજાનો આપને'તથા આપના કુડુંબને માટે હીરા મોતી માણેકના. 
દાગીના તથા મ્હોટી મહેલાતો ખાંધવામાં નથી ખર્ચતા. પણુ બધું ' 
ધન રેયતના સુખને સાર્‌ ખચૌ છે અને પ્રજાને નિરોગી તયા 
સુખી રાખો છે તે જેઇ મ્ડને ધણો આનન્દ ચાય છે. જે હિન્દના ' 
સધળા રાજ રજવાડા, નવાખો, ઠાકોરો ને ગીરાસદારેી આપને પગલે 
ચાલે તો બહું થાઃા વખતમાં હિન્દ સુખતી સીમાએ પહોંચી જય.” 

રાજાજએ ઉત્તર દીધો “ હં તો માત્ર મ્હારી ફેરજ બળનવું છું* 
આપણા શ્ચાજ્રામાં રાજાને પ્રજ્નનો વડે સેવક કલો છે. નને તે 
પ્રમાણે હું મ્હારી રેયતનતી સ'ભાળ ન રાખુ તો હું રાન કેવો ? ' 
અથશાસ્ત્રમાં કૌટિલ્ય મુનિએ કહું છે કે રેૅયતના સુખમાંજ રાજનું 
સુખ રહેલું છે. પ્રજ્નના શ્રેયમાં રાન્નનું શ્રેય છે. પોતાને શું ગમે છે 
તે નહિ' ન્નેતાં લોકેતે શું લાભદાયી છે તે નેવું એ રાજાનો 
પહેલો ધમ છે. ” 





8-5. 
રછુમ 
ઝુ* જયપાછી સ્વદેશમાં. 

ગ'ગાદેશમાં જે ક'ઈ જેવા જેવું હતું તે બધું મુ. જયપાળે 
જેયું. હુવે પછી સ્વદેશ તરક્‌ પ્રયાણુ કરવા તેની ૪ચ્છા થઇ, તેથી 
રા”્નજતી આન્ના મેળવી. ડૅ।. સીતારામે જે જે યાદી આપી હતી 
તે બધી દધ્વાઓ ત્યાં મ્હોટા જથ્થામાં ઉતી તેમાંથી અમુક અમુક 
ભાગ શીશીઓમાં ભરી ડે.. માતીરામે તેયાર રાખી હતી. રાજનજએ 
પણુ રામસિ'હજને સારૂ પુષ્કળ ભેટો મોકલી. કુ. જયપાળે તેમનો 
ઘણા આભાર માન્યો. એ સવ દવાઓ તયા ભેટો લઇ તે હાથી. 
પર્‌ ખેસી સ્વદેશ આવવા નીકળ્યો. સાથે તેતો મ'ત્રી ધોડા પર ખેસી 
આવતે ઇતો. રસ્તામાં જ્યાં જ્યાં વિશ્રામ લેવાના હતાં ત્યાં દરેકે 
સ્થળે રાજ્ય તરફથી સારી સગવડ અગાઉથીજ તેયાર રાખેલી હતી* 
તેથી બહું સુખરૂપ પ્રવાસ થયે!ઃ જમનાદેશની હદમાં પગ મૂડૅયો * 





વૃદ્ધ ખારે્‌ગ્યતા પ્રદેશ* 





કદારાઈરિરીતહર.: તર 2 તારા 


ત્યારે સ્વદેશ અને ગ'ગાદેશ વચ્ચે શ્ું અતર છે તે તેણે ન્નેયું. 
જમનાદેક્ષમાં ધત ઉતું, સપૃહ્િ હતી, દરેક પ્રકારના ખાધ પદ્દાથ હતાં 
પણુ ત્યાં ધૂળ, કચરો, ગ'દવાડ પુષ્કળ હતાં. બન્નરમાં સર્વત્ર માખીએ। 
ખણુખણાટ કરતી. રસ્તામાં ઢોરતાં છાણુ તથા મૂત્ર અને એવા * 
ગ'ધાતા કચરાના ઢગ હતા. ગૂવા પર એટલા બાંધેલા નહેતા કે 
ઉપર હાંકણુ નહોતાં. જેથી પાંદડા, ડાંખળાં, ચરક, મળ, મૂત્ર કે જે 
કઇ કચરો ત્યાં પડતો તે કૂવા પર ઢોળાતા પાણીથી તયા વરસાદથી 
ધોવાઈ અ'દર્‌ પડતો હતો. ધણાક કૂવા પાસે છાયુ તથા ગ'ધાતા 
ખાતરના ઢગ પડયા હતા. આ સર્વ ન્નેયું ત્યારે ગગાદેશના દરેક 
ગામ તથા શહેરના કૂવા પર જે પાટીયાં મારેલાં હતાં તે યાદ આવ્યાં 
જેમાં નીચેની ખે લીટી લખેલી પોતે ન્નેઇ હતી તે સાંભરી-- 
ગ'હડી રોગની જતન્મદાત્રી છેઃ 
સ્વચ્છતા આરોગ્યની માતા છે. 

જમનાદેશમાં ગામડે ગામડે માઠાઇતી દુકાનવાળાઓને ત્યાં 
માખીઓ બણુખણુતી ન્નેઇ; તે વેળા ગ'ગાદેશની નિશાળોમાં ભીંત પર 
લખેલું એક વાકય યાદ આવ્યું કે-- 

ગ'દ્ી માખીઓ  પ્રાષહારક રોગોની જન્મદાત્રી છેઃ 

સ્વદેરામાં ઘર પણુ ખહુ નીચાં ને અધારાવાળાં હતાં. રાત્રે સએ 
«યારે બારણાં બધ કરે. એ વખતે હવા અદર પ્રવેશીજ શકતી નહિ. 
ગાયો, બસો ને ઢોર ધષ્યાં ધરમાં અગર ઓશરીમાં બધાતાં જયાં. 
વળી રાહેરોના રસ્તા પણુ એટલા સાંકડા હતા કે શેરીઓમાં તડકે 
તા કદી આવતાજ નહિ એ વેળા ગગાપુરમાં પોતે જનેયલી બાંધ- 
ઝામતી પાઠશાળા યાદ આવી, જ્યાં સામાન્ય તેમજ ધનવાન 
માણુસોના ધર તથા રસ્તા ને નેઢરો ઇત્યાદિ કેમ ને કેવાં બાંધવાં 
તેના નમુના ચિત્રમાં દોરેલા દીવાલ પર્‌ તેયાર રાપ્મ્યા હતા તે યાદ 
ગાજ્યું. તેમાં ઓરડા મ્હોટા તથ। હવા ઉજાશવાળા ને બારી ભારણુ- 
વાળા ખતાવ્યા હતા. આવા દરેક ચિત્ર નીચે ખે વાક્ય લખેલાં હતાં. કે- 


કું. અનગપાળનું મૃત્યુ કેમ થયું ? પર્‌ 


પ 42 “૧ ૮. પનર .ન"અઆછીન 





પ્રકાશ જીવન છે; અ'ધારૂં આપધાત છે. : 

એક દહાડે એક ગામ પાસે વિશ્રાન્તિ માટે તે રસ્તા પર 
થોભ્યો, ત્યાંના મુખીએ થોડા દહાડા પરજ દરખારને પત્ર લખી ત્માં 
કોલેરા ફાટી તીકળવાના તથા તેનો ભોગ ૩૦ સાણુસ થયા હતા 
તેના ખબર આપ્યા હતા, મુખી મળવા આવ્યો એટલે લોકે! કયાનું: 
પાણી પીએ છે તે બતાવવા કુ. જયપાળે કહયું. મુખી તેતે લઇ 
ગામમાં ગયો. ગામમાં જતાં રસ્તામાં એક તળાવ આપ્યું, ત્ય 
સ્રી કપડાં ધોતી હતી. ભેંસો પાણીમાં ડેક દેતી હતી અને મળ 
મૂત્ર કરી ગ%વાડ વધારતી હતી. મુખીએ કહ્યું “ આ તળાવનું 
પાણી લોકે! પીએ છે. “' એથી કુ. જ્યપાળ દિલગીર થયો અને 
કલું “ ત્હમારા ગામને એક સારો કૂવો બાવી આપવાને હકમ 
જતાં વે'ત મોકલાવી આપીશ. 7” 

જમનાપુરના સીમાડામાં તે પહોંચ્યો એટલે હાથીપરથી ઉતરી 
પાલખીમાં ખેસી ચાર વાગે ગામર્મા પહોંચી ગયો. આવીને તરતજ 
રજાજને મળવા ગને. તે પ્રેમથી મળ્યા. તે સાંજે તો વધુ વખત 
નદછિ' હોવાથી ઝાઝી વાતચીત ન થઇ પણુ તે પછીના ત્રણુ-ચાર્‌ 
દિવસ જુધી પોતે ગ'ગાદેશમાં જે જે જ્યું જાણ્યું હતું તેને લાંે। 
વ્રત્તાત આધ્યે।. 





૧૮* 
ઝુ* અન'ગપાળનું મૃત્યુ કેમ થયું ? 
કુ. જયપાળના ગયા પછી જમનાપુર્માં ડી. સીતાશામે 
%. અન ગપાળનું મૃત્યુ કેમ થયું ને તેને મરકી કૈવી રીતે થઇ તેની 
તપાસ માટે ઝુ. અનગપાળના અગત નોકરને ખોલાવવા રાજળજીને 
વિનતિ કરી. રાજ્નજીએ એ શેકજનક સમાચાર લાવનાર ઝુ. અન'ગ- 
પાળના નોકરને ખોલાવ્યો, પણુ રાન્નજી કહેઃ “ હવે એ વાત 
કરવાથી તે ક'ઈ સજીવન થાય તેમ છે ? એ વાત સાંભળી મ્હને 





ટર્‌ ર. જને આરોગ્યના ' પ્રરેરા* 
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સંતાપ થાય જે ક 9 દાક્તર. ઉત્તર દીધોઃ “એ સાચુ. ય જોં એથી 
આપને દુ:ખ થતું હોય તે હં તેતે મ્હારા ઉતારાપર ખોલાવી પ્રશ્ન 
પૂછી ન્નેઉં, એ કુમારશથ્રીનું મૃત્યુ કેમ થયું અને તે અટકાવી શકાત 
જ% પ્રમ તે આપને પણુ જણવાની જરૂર છે. કેમકે આપતા દેશના 
હે”ર્‌! માણુસોના પ્રાણુહરણુ કરનાર અને દેશતે નિજન કરનાર 
સરકી અગકાવવા માટે શું પગલાં લેવાં તે માખતનતા આ પક્ષ 
અહીં પૂઠ્વાથી આપને જ્રેતો સારે! ખ્યાલ આવશે. ક 

રાજજીએ કહ્યું: “ બહુ સારં. મ્ઠારી રેયતના ્રેયમાં દું વચ્ચે 
આવવા નથી ૬ચ્હતો. મરકી અહીંથી હાંકી કાઢવા મ્હેં' દઢ નિશ્ચય 
કરયો છે તો મ્યારે તે વિષે પુરૂં જનણુવું ન્નેઇ એ, તે તોકરને બોલાવ્યો દે; 
આપ પ્રશ્નો પૃછન્ને. ” 
કુ. અનગપાળને નોકર લાલસિ'હ નામે જુતી રાજપુત રીત- 
ર૨સમતા સુંદર નમુના સમે! પુરૂષ હતે. તેણે આવી રા“નજીને સલામ 
કરી, કચેરોને નમન કયું. તેને દાક્તરે પૂછ્યું: “ લાલસિ હ, ત્હમારા 
માલિક કુ. અન'ગપાળના મૃત્યુનું વધન સાંભળવા અમ્હારી ઇચ્છા છે. 
તેમને મરકી થયલી તે કેમ થઇ તે કહેશે ? તેમાં ત્હમારો મૃદ્લે 
દોષ નથી. એવો કઇ વહેમ ક્રેઇને અ'શમાત્ર નથી તેતી ખાત્રી 
રાખને. ત્ડમે તો જીવના નતેખમે પણુ તેના પ્રાણુ બચાવવા તૈયાર 
હતા. પણુ મરકી તેમતે કેમ લાગુ થઈ તે બરાબર કહે તો સારે. ” 

લાલસિ હે ઉઠી ર%ળજને તથા દાક્તરને સલામ કરી કયું: 
“મ્હારા એ માકિકતી બાળપાગુથી મ્હે' નોકરી કરી છે. મ્દારે 
દસ વષને એક ન્હાતે! પૃત્ર છે તે મ્દારા પછ? તેમતી સેવામાં રણે 
એવી મ્થારી ઇચ્છા હતી પણ પ્રભુએ તેમને આ લોકમાંથી અકાળે 
ઉપાડી લીધા. પશ્વરતી જેવી મરજી. ” 

“ અમે રાણીગજથી સીતાપુર જતા હતા. રસ્તો પચીસેક ગાઉ 
લાંબો ઉશે. જેયી ડેકે રસ્તે જવા સારૂ અમે જંગલનો માગ લીધે. 
અમ્હારો સર્જ સામાન મજુરો જેડે મ્હોટે રસ્તે મે।!કલી દીધો. 


કું* અન' ગપાળીનું મૃત્યુ ક્રેમ થયું ? ૬૩ 
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થોડેક ગયા ત્યાં સર્ય £ આથમી ગયે. અધાર્‌ થઈ ગું. “ભમે કસો 
ભૂલ્યા. અ'ધારે બે-ત્રણુ કલાંક આથડયા. પણુ રસ્તો કાંઈ હાથ 
લાગ્યો નહિ'. એવામાં ત્યાં એક ઝુંપડી ન્નેઈ. ઝુ. અન'ગપાળ થાકી 
ગયા હતા તેથી કહ્યું: “ હવે આપણાથી ડગલુંએ આગળ ચલાય 
તેમ નથી. આજ રાતતી રાત અહોંજ વિશ્રાન્તિ લઇએ. આ ઝુ'પઠ 
ખાલી છે. માટે અહીંજ પ્હો ફાટતાં લગી સૂઈ રહીએ. ” હૈં ઝુંપડીમાં 
ગયો ને માંણુખત્તી સળગાવી ન્નેયું તો ત્યાં થોડાક ઉંદરો મરેલા 
પડયા હતા. મ્હે” માન્યું કે કાઇ અહીં રહેતું હશે યારે આ ઉંદર 
અહીં રહેલા. પણુ પછી ઝુંપડી ખાલી થતાં ઉંદરતે ખાવાનું ન 
મળવાથી ભૂખે મરી ગયા હરો. તેતી પૂ'૭ડહીયો પકડી પકડી મ્ડે' દૂર 
ફેકી દીધા. અને ઝુંપડીવાળી ચોળી ચોળી સાકફે કરી. પછી ઘોડાની 
ઝુલ પાથરી ગાદી બીછાવી ઓશાક્રે જન મૂકયું અતે એ પથારીપર 
કુ. અનગપાળ સઇ ગયા. હું બન્ને ધે!ડાને ઝાડ સાથે બાંધી ઝુ'પડીના 
બારણા પાસે ઝુલ પાથરી હાથમાં ઉઘાટી તરવાર રાખી ચેકી 
કરતા ખેઠા, કે જેથી કોઇ જગલી નનવર ત્યાં ન આવી શકે. 
કુમારથ્રી ભળકડા સુધી સુઈ રલ્યા.* અજવાળુ થયું એટલે મ્હે' 
ઉઠાડયા. અમારી જેડે ક ખાવાનું કે પીવાનું પાણી સુદ્ધાં નહોતું. 
“જ્યારે મ્હેં પૂછયું કે “ ઉંધ આવી હતીને ?' ત્યારે તેમણે કહ્યું કે 
પ્રથમ તો સારી ઉંધ આવી. પણુ ત્યાં ચાંચડ એટલા બધા કરડતા 
હતા કે પાછલી રાતતી તો જરાયે ઉંધજ આવવા દીધી નથી. '' 


દાક્તરે પૂચ્છયું: “ ઝુલપર, ગાદીપર્‌ કે જનપર્‌ તે સૂતેલા તેમાં 
ક્યાંઇ ચાંચડ હતા ? ” 


લાલસિ'હે ઉત્તર દીધો: “ નાજી. તેમાં એકે ચાંચડ નહેતે।. 
તેની તો મ્હને પુરી ખાત્રી છે. હૈં તે બધું બરાબર સાફે રાખતે. ”” 


“ યારે એ ચાંચ ત્દમને ન કરડયા ? કુમારશ્રીને એકલાનેજ 
કરડયા?” 


“નાજ, ઝુંપડી બહાર મ્હતે એક ચાંચડ કરડયો નથી. ” _ 


૬૮ ' આરોગ્યના પ્રરેશ.. 


“ ત્યારે તેમને જે ચાંચડ કરડયા તે ઝુપડીના ભૉંયતળીયેજ” 
હોવા નનેઇએ. ત્યાંથી ઝુલપર ને ગાદીપર્‌ યઇ ત્હેમને શરીરે ચડૅલા 
હોવા જઇએ. પણુ ટીક હવે ત્ડમારી વાત અ/ળ ચલાવે! નનેઇએ. ” 

લાલસિહે કહ્યું: “ તે પછી ધોડાપર્‌ સામાન નાંખી અમે 
ઉપડયા ને એક ખે કલાકમાં રસ્તો ખોળી કાઢયો. પાછા પેલા 
રાજમાર્ગપર અમે આવ્યા. ત્યાં અમારા સામાન ઉંચકનાર મજુરો 
મળા ગયા. પ્રથમ તો મ્હે ઝુ. અનગપાળજના બધાં કપડાં ઉતર્‌ાવીઃ 
પેલા સામાનમાંથી નવાં પહેરવા આપ્યાં ને ચાંચડવાળાં કપડાં 
જ'ગલમાં ફે» દીધાં. આગળ ચાલ્યા ત્યાં એક ગામ આવ્યું. ત્યાંના 
મખી અમને આગ્રહ કરી તેડી ગયો. અમે દાતણુ કરી દુધ પીધે. 
રસ્તામાં પેલી ઝુંપડીમાં અમે રાત ગાળી ૬તી તે વાત તેને કહી. 
ત્યારે મુખી બોલ્યો. એ ઝુંપડીમાં એક મુસાફરને મરકી થયલી ને તે 
ત્યાં પદરેક દિવસ પહેલાં ગુજરી ગયે હતે. તેનું મુડદુ' ખે દહાડા લગી 
ત્યાં પટી રહ્યું હતું. પછી મ્હતે ખબર મળ્યા ત્યારે માણુસો મોકલી 
તેને અસિસસ્કાર કરાવ્યો. તે દડાડાથી તે ઝુંપડી ખાલીજ પડી છે. 
આછી આ ગામમાં કોઇને 3ર૪ી થયેલ નથી, અને આજ પદર 
દિવસ થઈ ગયા તેથી તે ઝુપડામાં પણુ કશુંજ નહિ હોય, માટે 
આપ ત્યાં સૂતા માટે મનમાં કઃ! ધાસ્તી રાખવા જરૂર નથી. તે 
પછી ત્યાંથી અમે સીતાપુર જવા નીકળ્યા. રાત્રે મોડા અમે ત્યાં 
પહોંચ્યા. રસ્તામાં એક સ્થળે ઉતારે! કરી ઉન્હી રસોઈ અમે જમ્યા. 
સાંતાપુર્માં પણુ એક સુન્દર મકાનમાં અમે ઉતર્યા. અમે બન્નેએ 
એકજ થાળીમાં બોજન લીધે, અને એકજ કુક્નમાંથો પાણી પીધું. 
બીજે દિવસે કુ. અન'ગપાળજનું આખું શરીર્‌ દુઃખતું હતું ને સખ્ત 
તાવ ચડયેા હ્તો અતે ગાંઠ નીકળી આવી હતી.આ પછો તો અમારાથી 
ચાય તેટલા ઉપાય કર્યા, એક પળ પણુ મ્હેં' તેતે હેઠા મૂકયા નથી. 
ત્રણુ ત્રણુવાર તો તેમના કપડાં બદવ્યાં ને મ્હારે સગે હાથે તેમતી 
સેવા-ચાકરી કરી પણુ તેજ રાત્રે તે મૃત્યુ પામ્યા, ” 


ન 
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ફૂ. અનગપાળવું મૃત્યુ કેમ થયું ૧૫ 
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દાકતરે* પૂછયું: “ હવે મ્હારે માત્ર ખેજ પ્રશ્નો પૂ૭વાના રહે છે. * 


ત્ડમારા સાથમાંના કોઇને મરકી ચયંલી ! ત્હડમે ગયા તે વેળા સીતાન 
પુરમાં મરકી હતી ?' 


“નાજી, અમારા સાથવાળાને કેઇને મરકીજ' નહેતી. તેમ 
અમે ર્હ્રા લાં લગીમાં સીતાપુરમાં એક પણુ માણુસને મરજી હતી 
નહિ. અલબત્ત આસપાસના ગામડામાં મરકી હતી. ” 

પછી દાક્તરે રાજજીને કહ્યું: “ આપે લાલસિહજીએ આપેલો 
મત્તાંત સાંભળ્યો. એે પરથી કુ. અનગપાળના મૃત્યુનું કારણુ આપ 
કળી શકે છે! ? તેમને મરકી કેમ યઈ તે આપ સમજ શક્યા ? ” 

રાનજીએ કહયું: “ નહિ, નહિ'. લાલસિ[હજ તેના માલિકની 
જેડેજ રહ્યા છે, એટલે મરકી થાય તો બન્નેને થાય. પાછળથી 
પણુ લાલસિહજીને મરકી ન થઇ. ખાવા-પીવામાં પણુ બન્ને જણુ 
સાથેજ ઉતા ને એકજ યાળીમાંથી ખાધું તથા એકજ ઝુ”જમાંથી 
પાણી પીધું. એથી પેલી ઝુંપડીમાં કુમાર સૂતેલા તેથી કદાચ યાં 
કઇ થયું હોય તેમ લાગે છે. પણુ ત્યાં મર૪ીથી મુસાફર ચુજરી 
ગયે! તેનેયે પ'દર્‌ દહાડા અગાઉ તો! બાળી દીધો હતો, તેથી આ 
બાબતમાં મ્હારી મતિ તો કઇ ચાલતી નથી. ” 

દાક્તર બોલ્યાઃ “ આ તો દીવા જેવું ચોકખુ' છે. કુ. અન ગ- 
પાળને મરકી કેમ થઇ તથા તેના નોકરને કેમ ન થઇ તેનું કારષુ 
આપું. કુમાર ઝુંપડીમાં સૂતેલ ને નોકર્‌ વાં નહોતો સૂતો, મરેલા 
ઉંદર ઝું'પટીમથી નોકરે ફેકી દીધા હતા પણુ તે ઉંદર પરના ચાંચડ 


યાં ભાંયપર હતા તે મુમારને કરડયા જેથી તેને મરજી યઇ અને એ 
ચાંચડ ચાકરને ન કરડયા માટે તે બચી ગયો. ” 


“ ચાંચડ તથા ઉંદર ન્નેડે મરકીને શું લેવાદેવા છે ? ”” 
“હું આપને એજ સમજવું છું. પ્રચયમ તો મરજીનાં જતું 
મેલેરિયા તાવની માફક ચામડીદ્દારા શરીરમાં પેસે છે. બન્ને રોગ 
ઝેરથી ઉત્પન્ન થાય છે. મચ્છ? અગર યથાંચડતી સાયના અણિ જેવા 
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હર “ અઆસેગ્યના પ્રેશર 





તીણી લાંબી પોલી સુ વડે તેસ ચામટી પર ચઢે ભરે છે. તે 
વળા તેઓ લોહીમાં ઝેર શેળવી દે છે, આ બન્ને રોગ કૉલેરા કે 
શીતળા કે ક્ષય જેવાં નથી. આ ત્રણે રોગનાં જ'તુઓ તો ખોરાક 
અગર પાણીમાં ભળી શરીરમાં પેસે છે ને રોગ પેદા કરે છે. છેલ્લી 
શોધ મુજબ ચરકી માણુસ તથા ઉંદરનેજ થાય છે. ઇંદરને પણુ 
ચાંચડ કરડવાથી મરકી થાય છે અને માષ્યુસને પણુ એ રીતેજ 
ચાય છે. ઉંદરના ટીલ પર્‌ ખૂબ ચાંચડ હોય છે. જ્યારે મરકીવાળા 
ઉંદરના ચાંચડ તેને કરડે ત્યારે તે ચાંચડ તેના લોહીમાંથી મરકીના 
જ'લુઓ લે છે તે જ્યારે તે ચાંચડ ખીજ સાનન ઉંદરને કરડે 
ત્યારે તેને મર૪છી થાય છે. જે આવા ચાંચડ માણુસને કરડે 
તા તેને પણુ મરકા થાય છે. આ ચાંચડ જવતા ઉંદરના ડીલ 
પરજ રહૅ છે. જેવો! ઉંદર મરી નય અને તેતી અદર વહેતુ લોહી 
અ'ધ ચાય કે તરતજ તે ચાંચડ તેના શ્વરીર પરથી ભૉંય પર ઉતરી 
«ય છે અને ત્યાં જે કોઇ પ્રાણી, અન્ય ઉ'દર કે માષુસ હોય 
તેના ડીલને શ્હૉંટે છે ને તેને કરડી તેના લોહીમાં મરકીના ક 
દાખલ કરૅ છે જેથી તેમને મરકી થાય છે. આ પ્રમાણે કુ 

અન'ગપાળને મરકી થયેલી. તે પેલી ઝુ'પડીમાં પડી રહેલા ચાંચડ 
કરડવાથી થઇ. નને તે ચાકરને કરડયા હોત તો તેને પણુ મરકી 
થાત. પણુ સુભાગ્યે તેણે કપડાં બદલી નાખ્યાં હતાં ને ચાંચડવાળાં 
કપડાં જગલમાં ટકી દીધાં તેથી ચાંચડ કોઇને કરડવા ન પામ્યા. 
એથીજ તેતી સાચમાંના કોઈને મરકી ન થઈ, તેમ તે સીતાપુરમાં 


રલ્યા ત્યાં પણુ કોઇને કશું ન થયું. કેમકે એકે ચાંચડ તેમતી સાથે 
નહોતો. તે તો જ ગલમાં પેલા કપડામાં રલ્રા. ” 


રાજાએ કહું “તે ઝુપટીમાં સુતા એજ ભૂલ કરી. અરેરે ! 
ફદરે કેટલું જવ લેણુપ્રાણી છે 1 ચાંચડ કેટલા ભયકર ! પણુ ઉદર 


શ બધા ગોમડામાં હોય છે તેતું શું થાય ? તે તો દેશ આખામાં 
“શ્રશ૪।”ડફેલાવે ! '” 


ફં. અન'ગપાળનું મૃત્યુ કેમ થયું ? ? દદન 
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દાકતરે ઉત્તર દીધો “ ઉ હોતો નાથ કરવાનું. લોકોને કહેવું 
નેઇએ. તથા ઉદરને કોઇ સ્થળે ખોરાક ન મળે તેવો બદોબસ્ત 
લેક્રાએ પોતપોતાના મકાનમાં કરવો જોઇએ. કેમકે નને ઉદરજ 
નહોય તો મરકી પણુ ન આવે. ઉંદરો તો ખોરાક મેળવવાજ 
મકાનોમાં આવે છે. જ્યારે ઘરનાં 'શે! માણુસો ઉધતાં હોય ત્યારે 
ખુણુમાંથી ને દરમાંધી તે બહાર નીકળી આવે છે ને ઘરમાં હડીયા 
પાટી કરી મૂકે છે. દાણાના કોથળા કાતરી ખાય છે અને ઉધાડાં 
પડી રહેલા ઠામમાંથી ખાવાનું લઇ જય છે. વળી જ્યાં જ્યાં કછ 
ખાવાનું પડયું હેય તે વીણી લઈ ખાઇ જય છે. લોકે! દાણાના 
કાથળા ન રાખતાં માટીની કે પતરાંતી કોઠીયો રાખે તો ઉદરતે 
કશું ખાવાનું ન જડૅ. અતે ઉંદરોનતે દૂર કરવાનો બીજને ઉપાય એ 
છે કે ઘેર્‌ બિલાટી પાળવી. તેથી ઉંદર્‌ ધરમાં આવશેજ નહિ”. અગર 
તો! ઉ'દરીયું રાખી ઉંદરને પકડી દૂર કરી દેવા ન્નેઇએ. જ્યાં ઘેર 
ઘેર બિલાડી પાળી હેય તેવા ગામમાં હજુ મરકી આવી સાંભળી 
નથી. વળી મરકીથી દૂષિત થયલા ગામમાં પણુ જે ધરમાં બિલાડી 
પાળેલી ફાય છે ત્યાં પણુ કોઇને મરકી થયલી સાંભળી નથી. ધણા 
હિન્દુઆ તથા મુસલમાનો પણુ બિલાડીને પવિત્ર પ્રાણી' ગણું છે 
ને બનતા સ્રધી તેને મારતા નથી. ઇજપ દેશમાં તો જુતા કાળમાં 
બિલાઢીની પૂજ લેકે! કરતા. ધણા માને છે કે આંનું મૂળ ફારણુ 
તે મરકી અટકાવનાર પ્રાણી છે એ હોવું જેઈએ. ?' 

રાજાજી ખોલ્યા, “ દાક્તર સાહેબ, હવે સમન્ાયું કે મરકી 
કેમ થાય છે ને તે ક્રેમ અટકી શકે. «હમે કલ્યુ' તે સ્વ સૂચના 


દું લોકે પાસે આચારમાં મુકાવીશ. કું, જયપાળ ત્યાંથી પાછા આવે 
એટલે તેને આ દેશના આરોગ્ય ખાતાનો વડે નીમાશ્ષ. તે આ 


રાજ્યમાં ઠૅર્‌ ઠેર ફ્રી દરેક ગામના મુખીને સથતાએ આપરે અતે 
અમારાથી બનતું બધું કરી ફટશું ને દેશમાંથી રોગ 'નિર્ષળા કરીશું.” 
દાક્તરે કહ્યું * ઘણું સારૂં. કેટલીક દવાઓ આવી પહોંચો છે. 


હ આરોગ્યના પ્રદેશ. 


કી 
આપના વૈધો તથા હકીમોનતે ખોલાવી હૈં ધટીત સૂચનો સાથે એ 
દવાઓનો ઉપયોગ કરવા તેમને આપીશ. વળી આપ મુંબઇ, કલકત્તા 
ને લાહેર્થી સારા હોંશીયાર દાક્તરો બોલાવો, તેને નોકરીમાં રોકો 
લોકોને તખીખી રાહત મળે તેવો આપ બ'દોખસ્ત કરે. અને આપના 
હૉશ્િયાર માણુસો તેમના હાથ નીચે રાખી કેળવો. આખા દેશમાં 
ર હેર દવાખાનાં બંધાવો અને આ શહેરમાં એક તખીખી 


પાઠશાળા સ્થાપો. આ બધું ધીમે ધીમે કરને. કેમકે તે પર ખુબ 
પૈસા ખર્ચવા પડશે. ” 


રાજાજીએ ઉત્તર આપ્યો “ત્હમારી સલાહ મુજબ સર્વ કાર્ય 
ચરો* મારી પ્રજાના આરોગ્યને દું એટલી કિ'મતી વસ્તુ ગણું છું કે 
તે સિદ્ધ કરતાં ગમે તેટલો ખચ થાય તો પણુ તે ઓછેજ છે. દુઃખ 
દદ અને પીડા ભોગવતાં જીવન પુરૂ કરવું એ જીવન જ નથી. ” 

૧૦ 

રાજા અને દરબારીઓ શીળી ડકુઢાવે છે. 

કૅ. જયપાળની રાજ્યના આરેૉગ્યખાતાના વડા અમલદાર 
તરીકે નીમણુંક કરી રાજ્યના ડરેક મહાલમાં ફરી લોકોને આરોગ્ય 
ના નિયમ સમજાવવા ઠંચું. કુ. જયપાળે કહ્યું, “ પણુ “અમને હુકમ 
ઝરે છે તે જતે રાજ્નજી, રાજ્ય કુટુંબ અતે દરબારીઓએ શીળી 
કેઢાવ્યા ?' એવે લોકે! કશ્ચ કરે તો અયોગ્ય લેખાય. માટે પથમ 
આપણે સા શીળી કઢાવીએ અને આપણુને કશી હરકત ન આવે 


તો આપણે પ્રન્નને આ પગલે ચાલવા ઉપદેશ આપી રાકીએ, અને 
લોકો પણુ તેના જલદીથી અમલ ડરે, ' 


સજાજીએ કહ્યું: “ સાચુ. પથમ આપણેજ શીળી કહાવવાં 
ન્નેઇએ. એથી આપણુને પણુ લાભ છે. શીળીનેો રોગ કોઇને છેડતા 
નથી. કુ. કિસનસિ'હજી એજ રોગથી બે વર્ષ પહેલાં ચુજરી ગયા છે. 
વળી તેમનાં પુત્રી આ રોગથી એવાં કદરૂપ બતી ગયા છે કે તે કોઇને 


રાજા અતે દરખારીએ શીળી કહાવે છે ૬૨ 


_આાળમૂઇજમાભપતાળયતનમઇ 


મોહું| બતાવવા રાજી નથી. પ્રભુકુપાથી હજુ સુધી તે આપણે તેમાંથી 
ખચી ગયા છીએ. પણુ ઠ્વેઇ દહાડે આપણે પણુ તેતો! જોગ ખતી 
જઇએ તો ? માટે આવતી કાલે પ્રાતઃકાળમાં આપણે સૌ તથા 
અમલદારો શીળી કહઢાવીએ. ડા, મોતીરામે ગ'ગાપુર્થી જેઇતી સવ 
દવા મોકલી છે. માટે સોને સવારમાં નવ વાગે દરખારમાં હાજર 
ચવાનું કહેવરાવજે. દાકતર સાહેબને તે વેળા આવવા દું રૂબરૂ 
કહી દઇશ. ” 

બીજે દહાડે સવારે નવ વાગે દરબારમાં દિવાન, સેનાપતિ અને 
અન્ય અમલદારો, મહેતા મુત્સદ્દીએ રાજમહેલમાં. 6ાજર્‌ થયા. 
ડૉ. સીતારામ સૈ। કરતાં અડધે! કલાક વહેલા આવ્યા હતા ને બધી 
તેયારી કરી હતી. બે મેજ તૈયાર રાપ્યાં હતાં. એક મેજ પર 
પાણીની કુડી, લોટો ને સાખુ તથા ટુવાલ મુકી રાખ્યાં હતાં અને 
ખીજ મેજ પર એક ન્હાના ચુલા-સ્ટવ પર એક તપેલીમાં ઉર્ન્ડુ 
પાણી મૂકયું હતું. પાસેજ મદ્દતીશ નેકર હાથમાં રૂમાલ લઇ ઉભો 


હતો. એક ખુણામાં એક મજુર તેતી સ્રી તયા ન્હાનાં બાળક 
નનેડે ઉભા હતો. 


રાન જયસિ*હજી મહારાજ, કુમારશ્રી જસવ'તસિ'હજી તથા 
કુ, જયપાલ ન્નેડે ત્યાં આવ્યા. સૈ સલામ કરી ઉભા રલ્રા. રાનજીએ 


આવી ડી. સીતારામને કલું “દાકતર સાહેબ અમે તૈયાર્‌ છીએ. 
ત્મે તેયાર છો?” 


“ હાજી, સર્વ તેયાર છે. ” એટલું કહી દાકતરે એક પેરી 
ઉધાડી અને એક ન્હાનકડી કાચતી શીશી તથા નસ્તર 'કાઢયાં. 

“આ ન્હાની શીશીમાં શું છે? આ ચેપ કેયાંથી લીધો ? ” 
 ઇ* આ ચેપ વાઠરડાતો છે. તે પ્રાણીતે જ્યારે શીળી કાહે 
ભારે તેતે ગોશીતળા નીકળે છે. તેના ફેક્ષા પરથી આ ચેપ લઇ 
લેવામાં આવે છે. તેને “ ગ્લિસેરિન ' નામતી પ્રવાહી દવામાં મેળવે 
છે. જેથી ચેપમાં અન્ય કોઇ જતુ હોય તો નાશ પામે છે. નિરોગી 


સાહા: તણંટરદાઈ 





₹૪૦' , 


વી 


૭૦ “ અ રગ્યનદ ગ્રરેશ. 


વાછરડાને જ આ ચેષથી ગોશીતળા કાઢવામાં આવે છે અતે 
“ ગ્લિસેરિનં ? નનેડે મેળવેલા આવા ચેપની સેકડો શીશીઓ ભરી 
તમાર રાખે છે. જ્યારે કાઇ માણુસતે શીળી કાઢે ત્યૌોરે આ નસ્તર 
વડે ચરકે કરી ત્યાં આ ચેપ ધંસવામાં આવે છે તેથી એક ખે 
દહાડે તેની ચામડી પર ફ્ઞેલ્લો થાય છે. આખા શ્રરીર્‌ પર્‌ નથી 
થતા. પણુ ચરક કરી ચેપ લગાડયો હોય ત્યાંજ ફેલ્લો ઉઠે છે 
અને પછીથી તે માણુસને શીળી નીકળતાં નથી, ” 

રાજળજીએ પેલા મજુર ને તેની રત્રી તથા ખાળક ન્નેડે નનેઇ 
પુછ્યું “ ત્ડુમે અહીં કેમ આવ્યા છે ?” 

માળીએ ઉત્તર દીધો “દાકતર સાહેબે આજે સવારે વહેલા 
બાગમાં મ્હને જેયો ત્યારે કહયું “ ત્ડારા બાળકતે લઇ આજે તું દર- 
બારમાં આવજે. કેમકે બાળકને શીળી કાઢવાના છે. છેકરૂં રડે નિ 
માટે તારી સ્ત્રી તેને ભલે તેઢી. લાવે. બાળકને શીળી કઢાવીશ તો 
તેને કદી શીતળાનેો રોગ થશે નહિ'..' પ્રયમ તો મ્હારી આને 
ખ્હીક લાગી પણુ મ્હે' સમજવ્યું કે રાન્નજી સુદ્દાં બધા અમલદારોને 
પણુ શીળી કાઢવાના છે ને દાકતર બહુ દયાળુ, ભલા ને હોંશિયાર 
છે ત્યારે તેને હિંમત આવી ને મ્હારી સાથે આવી છે.” 

કુ. જયપાળે ફહ્યું: “ સાબાશ, બાગવાન, સાબાશ, ત્હમને 
ખ્હીવાનું ૩૪ કાર્ણુ નથી. અમે સો। શીળી કઢાવનાર છીએ. ત્ડમે 
પ્રયમજ શ્રીળી કઢાવવા આવ્યા માટે લે આ પાંચ રૂપિયા ઇનામ 
આપું છું,” એટલું કહી કુ. જયપાળે તે બાઇના હાથમાં પાંચ રૂપિયા મૂકયા. 

દાકતરે કહ્યું: “ રાજાજી સાહેબ ! પ્રથમ શીળી કેમ કાઢે છે તે 
સર્વ આપ જુઓ, ” એમ કહી-નસ્તર કાઢી પેલી ઉકળતા પાણીની 
તપેલીમાં તે નાંખ્યું કે જેથી તેના પર જ'તુઓ ગ્હૉંટેલાં હોય તે 
નાશ પૉમે. પછી પોતે સામુથી હાય ધોઇ ડ્ુવાલ વડે લુંછી પેલું 
નસ્તર બહાર કાઢી તેયાર રાખ્યું. એટલામાં પેલા મદદતીશે બાળકંતો 
ગૅેંક હાય લઇ જ'તુનાશક કારખાલીક સાબુ તથા પાણીથી સ'ભા- 





રાજા અને દરમારીઓઉ શીળી કઢાવે છ.ે શ 


ળથી ધોઇ નાંખ્યો ને તે સ્વચ્છ કપડાથી લુછી સાફ કયો, સી 
દાકતરે તે હાથ પર્‌ નસ્તર વડે ત્રણુ સ્થળે જરા જર્‌ા ચરક! હથી 
અને દરેક ચરકાના સ્થાને ચેપનું ઝીણું ટીપું મુક્યું. પછી દાકતરે 
કહયું “ આનું નામ વેકસીનેશન-શીળી કઢાવવાં તે. ત્હમે ન્ેયું. દ 
આમાં ચામડીંમાંથી થોડુંક લોહી નિકળે, છે. બાળકને સદલ પીડા પણુ 
નથી થ૪ જેથી તે ર3્યું પણુ નથી. ' 

“ પણુ ત્રણુ છેદ શા માટે કર્યા, દાકતર સાહેબ? ” 

“ એક છેદથી પણુ ચાલે પણુ એક સ્યળે ચેપ અસર ન કરે 
તા ખીજે સ્મળે તો કરેજ એટલા માટે.” એમ કહી તે બાળકની 
માને સૂચના આપી “જ્યાં શીળી કાઢયાં છે ત્યાં બાળક ખ જવાળે 
નહિ' તેનું ધ્યાન રાખજે. તેના પર હૈં રૂતો પોલ મુકુ છું. ત્રણુ 
દહાડામાં તેં સ્થળે ન્હાના રાતા ફલ્લા ઉપસી આવશે. સાતમે ક્રે 
આઠમે દિવસે તો તે બહુ મ્હોટા થશે ને તેમાં આના જેવી રસી 
ભરાશે. ત્યાં તેને ખૂબ ખ'જવાળ આવરો ને આસપાસની બધી 
ચામડી રાતીચોળ થઇ જશે. પણુ બ્હીશો મા. કરી ઇ'*ન નહિ 
ચાય. તે ખ'જવાળે નહિ' એટલી સભાળ રાખન્ને. ખે ત્રણુ દહાડા 
ખાદ તે ફ્રેક્ષા સૂકાઈ જશે. તે સૂકાયા પછી તેના પરતી નડી 
ચામડી ઉખડી જરે એટલે ત્યાં ચાડું' રહેશે, જે આખી %ગી 
ભુ'સાશે નહિ'. પણુ તેથી બાળકતે પછી શીતળા થવાનો સંજાવ 
રહેતો નથી. બાળક દસ વર્ષનું યાય ત્યારે ફરીથી શીતળા કહાવે 
તો શીતળા થવાનો એથી પણુ ઓછે સ'ભવ છે. મ્હે' પુ 
મહિનાતી ઉમ્મરે, નવ વર્ષની વયે તથા એકવીસમે વર્ષે એમ ત્રણ 
વાર્‌ શીળી કઢાવ્યાં છે. પણુ પહેલી વખતજ ચેપ એવો સરે 
મુકેલ કે પછી 'શીળી કાઢયાં ૭તાં તેની કઇ અસરજ થઇ નથી. 
નને બીજ વખતે તથા ત્રોછ વખતે શીળી. કાઢે ને ફ્રેક્ષા ઉપસી 
આવે તતો એમ માનવાનું કે. એ અમાઉ શીળી બરાતર કહેલાં તહિ” 
હોય. આપ સૈ! તો એકવીસ વષથી મોટા છે. ચાટે. આપતે -હવે 





ટ 


૭6૨ ક ભારોગ્ધના પ્રરેશ. 


ધા. તાતાતોસસારટરી: ઊં સિરારી, ૯ 61 હા 2 200 7 


રીધી કદી શીળી . [કહાવવાં પડશે - નહિ” ઠીક ત્યાર આપ સો 
તેયાર થઇ “એ. ” 


 રાજળજીએ કહું “ અમે સા | તૈષારજ છીએ. કેમ સો। અમલદારો 
ને મહેતા મુત્સફીઓ તે તેયાર છેતે ? 7” સે। તેયાર હતા. માત્ર દરબારી 
જ્યોતિષી પિત જ્યોતિષરામજી ૨૬ અને ખ્ડીકણુ હતા. તે ખ્હીકથી 
છજવા લાગ્યા ને ખોલ્યા “ હં માંદો છું. આપ મ્હતે ઘેર જવા 


રજન આપે. આજનો દિ દવસ શુભ નથી. છું ઝૃહ જેઇ સારા મૃત 
વખતે શીળી કઢાવીશ. ' 


ખધા હસવા લાગ્યા એટલે રાજાજીએ કહું ' પં નહિ” નહિ. 
જ્યોતિષરામજી એમ ત્ડુમને જ્વા ન દેવાય. સેથી પહેલા ત્ડમારા 
શાક શીળી કઢાવે છે પછી ત્ડમને શું હરકત છે ? ” 
 દાકતરે કહ્યું ““આપ પ'ડિતજને જવા દો. આપ સૌ શીળી 
કઢાવો! અને પછી જ્યારે કોઇને કશી હરકત થઇ નથી એવું ન્નેરે 
ત્યારે પડિતજી સારો દિવસ નક્કી કરી જરૂર શીળી કહાવર્‌ો. ” 
રા”ળએ કહ્યું “ ભલે પધારો ” એટલે પડિતજી સલામે! ભરી 
ત્યાંથી જલદીધી પલાયન કરી ગયા. દાકતરે સાતે બરાબર વિધિ- 
યૂવક શીળી કાઢયાં. એ કામ પુરંં થયું. પઠો દાકતર ખોલ્યા “ આ 
રાજ્યના રાળાજીએ પ્રયમ દાખલો! ખેસાડયો એટલે રૈયત ધણી 
ખુશીથી શીળી કઢાવશે. જમના દેશ્નના દરેક માનવીને શીળી કાલી 
લેતાં વખત લાગશે પધુ ઝુ. જયપાળ આરેગ્ય ખાતાના વડા છે, 
તેઓ આ દેશ્રના વીસ હૉરયાર યુવકોને શીળી દાકતર તરીકે તીમે 
તેમને હેં આ સવ એકાદ ખે અઠવાડિયામાં શીખવી ૬ઇશ. તે દરેક 
ખીજ વીસ વીસ ચાલાક બુદ્દિશાળો યુવકોને તેયાર્‌ કરે અને એ સ્રા 
રાજ્યનો દરેક ગામમાં વહેંચાઈ જઈ શીળી કાઢવા માંડે તો રેયત 
વર્ગને ઝપાટાબ'ધ શીળી નીકળી નય, દવાખાનામાં  નસ્તર તેયાર 
જશાખે તથા સારાં ત'દુરસ્ત વાછરડાં રાખી તેનો ચેપ લઈ તેતી 


શ્ીશીઓ ગ્લિસેરિન સાથે મેળવી ભરી રાખે તો આ બધું કામ 
“સરળતાથી જલદી યંઈ શ્રકશે. ” 


કભમ ,૧૯૦-%# 


_ક્ષયરાગન હર 


મુ* જષપાળે કહું “ એ બધું આવતી કાલથીજ અમલમાં 
આવશે. હું આજેજ દરેક શહેરતી સુધરાઇતા પ્રમુખતે તથા ગામ- 
ડાએાના મુખીઓને કાગળ લખુ છું કે રાજાજી, રાજ્ય ઝુડુંબ, અમલ- 
દારો ને મહેતા મુત્સદ્રીઓએ સોએ શીળી કઢાવ્યા છે. તેમાં શીળી 
કઢાવવા. એટલે શું તથા તેનાથી શું ફાયદા છે તે સર્વ પત્રિકામાં 
જણાવશું. જે શીળી દાકતર તેમને ત્યાં “નય તે દરેકને ન્નેઇતી 
સવ સગવડ તથા કામતે! બદોખસ્ત કરી આપવા માટે પણુ ભલા- 
મણુ લખુ છું. શીળી કઢાવવા તે ફરજ્યાત છે એવું પણુ તેમાં જણાવીશું.” 

દાકતરે કહયું “ એટલું કરશે તો એક વર્ષ દિવસમાં ગગા- 
દેશતી માર્ક અહીં પણુ શીળીને રગ નિમૂળ થઈ શકશે. ” 





૧૦૦ 
ક્ષયરોગ. 

ખીજે દહાડૅ ડે. સીતારામ હમેશની માફક કચેરીમાં આવ્યા 
ત્યારે ત્યાં સો દાક્તરતી રાહે જઇ બેઠા હોમ તેવું લાગ્યું. દાક્તર 
કુર્નસ કરી ખેઠા. પછી કુ. જયપાળે કહ્યું “ દાક્તર સાહેબ, આપણા 
મુખ્ય મત્રીજી મૂલરાજસિ'કજી આપતી સલાદ લેવા ૪ચ્છે છે. 
તેમને પુત્ર માંદ્દો છે, તે વિષયમાં તે વાત કરવા . ઇચ્છે છે. 
દાક્તરે તે બાળકનું શરીર તપાસવા માગ્યું. એટલે તેં છોકરો આગળ 
આવ્યો. તે પદર વર્ષનો ઉતે.. દેખાવડો તથા ચાલાક હતો પષુ 
મોહું દ્રીકુ પીળુ ચછ ગયું હતું અને ધડી ધડી ઉધરસ ખાતે 
હતો. શ્રનરીર સાવ લેવાઇ ગયું હતું. દાક્તરે તેની નાડ તપાસી કહું 
“છે।કરાને સખત તાવ છે, તેતે આરામ લેવા દો. શ્રાન્તિથી ગાડીમાં 
ઘેર લઇ જએ. હું આજે સાંજે આપને ત્યાં આવીશ ને ફરીથી 
તપાસીશ્ર. અત્યારે નોકર ન્નેડે તેતે ઘેર ગાડીમાં મો।કસે।. ” એટલે 
મ'તીએ પોતાના તે।૩૨ નડે પુત્રતે -ગાડીમાં ઘેર મોકલો. તેના 


૭૪ આરોગ્યના. પ્રદેશ, 





ગયા પછી દાકતરે મત્રીને પૂછયું “ આપનો પુત્ર કેટલા સમયથી 
માંદો છે ? આપના ઝુટુ'નધમાં આની જેમ કોઇ માંદુ રહેતુ હતું? ” 

મત્રીમે કહ્યું “ એક વર્ષ પહેલાં તો આ બાળક ત'દુરસ્ત 
હત્તા. આજ વષ દહાડાથી આ ઝીણો તાવ ગ્રર્‌ થયો અતે ઉધરસ 
ખુબ આવે છે. ખાય પીયે છે પણુ થોડુ. તેને ભૃખજ લામતી 


નથી. દહાડે દહાડે તેનું શ્રીર્‌ લેવાતું નજનય છે. અમારે ત્યાં તો 
આની માફક હાલ કે!ઇ માંદુ રહેતુ નથી. માત્ર તેતા એક મોટો 


ભાઇ હતો તે આની માફક માંદો રહેતો. પણુ તેતો આજ વર્ષ 
દિવસથી ગુજરી ગયો છે. તે પણુ સોળ વષનો જુવાન ગુજરી ગયો 
હતો. હવે અમારે મા એકજ ફરજ'દ છે. પ્રભુ એને સો વષનો. કરે 
પણુ અમ્ઠારા અ“તરમાં તો બ્ડીક પેસી ગઇ છે. દાક્તર સાહેબ, આને 
જલદીથી આરામ કરી આપો તો ત્હમારા જન્મભર દાસ થઇને રહીએ.” 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો, “મ'ત્રીજી, દિ'મત રાખો. પ્રભુ ઈચ્છા હરે 
તે! તેતે જરૂર આરામ થઇ જશે પણુ તેનો મ્હોટા ભાઈ તયા આ 


બન્ને સાથેજ રહેતા ? આ પુત્ર કેવા ઓરડામાં સુએ છે! તે 
વખત કેમ ગાળે છે ? ” 


મ'ત્રીજઝ ગે ઉત્તર દીધો “બન્ને પુત્ર સાથે રહેતા. એકજ 
પલ'ગમાં સઇ રહેતા. એકજ ઓરડીમાં પાસે પાસે ખેસી અભ્યાસ 
કર્તા. સાથેજ નિશાળે જતા. ટુંકમાં એક ખી#નંથી વિખુટાજ 
પળવારે ન પડતા. વાંચવાનો બન્નેને પૂથુ શેખ હતે. તેથી રમત 
ગૃમતમાં તો ભંળતાજ નહિ. અભ્યાસ કરવાને હોય ત્યારેજ તેમને 
આનન્દ થતો. જ્યારે મ્હોટો પુત્ર ખૂબ માંદો પડયે ત્યારે ન્હાને તેને 
છેડીને કયાઇ જતો નહે. તેની પાસેતે પાસેજ રહેતે. મોટા પુત્ર. 
ચુંજરી ગંચો તે પછી આ બાળકની તો અંમે બહુ સભાળ રાખવા 
માંટી, ખુ્દી હવામાં તેને રહેવા દેતાજ નહિ'. છ મહીનાથી તો તેને 
અમે નિશાળે મોકલો નથી. પણુ તેમી નહાતી એરહીમાં તે વાંચતો 
ખેસી રહું છે. તે થાકી જય અને મૉંદો પડે એ ભયથી તેતે ફરવા 
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પિઉરિટાતણિા- 


પણુ જવા દેતા નથી. તેને ઠી હવા લાગી જાય ને શરદી ચઇં 
આવે એ ખ્ડીકંથી તેના ઓરડાના બારી ખારણુાં બધ રાખીએ 
છીએ. એટલુ'જ નદિ' પણુ જ્યારે તે એક ઓરડૅ છેડી ખીજ 
ઓરડામાં અમે ખેઠા હેઇઇએ ત્યાં આવે છે ત્યારે તેના પણુ ખારી 
ખારણાં બધ કરાવીએ છીએ. ઠં'હી હવા શ્વાસ વાટે પણુ તેના 
શરીરમાં પેસી રોગ ઉત્પન્ન ન ડરે એ ભયથી તો રાત્રે તેતી 
ઓરડીના બારીબારણાં બરાખર ખ'ધ કરીએ છીએ. અને ઉંધે ત્યારે 
મૉંઢા પર ઓઢાડી દંઇએ છીએ. નને તડકામાં ફરે તો તાવ આવે 
એ ખ્હીકથી સૃયનો તડકો તો તેને દેખવાજ દેતા નથીઃ દિવસના 
ભાગમાં તેતી ઓરડીમાં અ'ધારૂ રહેવા દઇએ છીએ જેથી તે ખને 
તેટલું ઉંધે, કેમકે ઉંઘે છે ત્યારે ઉધરસ એઓઈઇછી આવે છે ! ” 

કુ. જયપાળે પૂછ્યું, “ આ છેકરાને જે રોગ થયો છે તેનું 
નામ શું ?₹ દાક્તર સાહેખ ! ત્હમે કહ્યું કે તેને તાવ છે. શું તે તાવ 
મચ્છરના દંશથી મેલેરીઆ તાવ છે કે કોઇ અન્ય પ્રકારનો ? ” 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો, “એ છોકરાને ક્ષય રોગ છે. એ રોગમાં 
તાવ આવે જ છે. આ રોગ પણુ એક પ્રકારનાં જ'તુધી પેદા થાય 
છે. પણુ મેલેરીઆની માફક આ તાવનાં જ'તુ સચ્છર્‌ નથી લાવતા. 
ક્ષય એટલે ધસારો લાગવે. ત્હંમે ન્નેર્યું કે એ છોકરાનું શરીર સાવ 
બસાઇ ગયું છે-લેવાઇ ગર્યું છે. આ રોગ ડર્‌ેફ્સાનો રોગ છે. દાક્તરો 
તેને “ઢયુબર-કયુલોસિસ' કહે છે. જેનું ટુકુ નામે “ટીબી” પણુ કહે 
છે. આમાં ફેફસાં પર્‌ ગોળ ફ્ોદ્ીઓ જેવાં ટપકાં થાય છે. જ્યારે 
કોઇના ફેફસામાં ક્ષયનું જ'તુ પેસે ત્યારે તે ત્યાં મ્હોટું ચઇ જૃદહ્ટિ 
પામે છે. એક ખે કલાકમાં હજરો મોટે જુઓ ત્યાં ઉત્પન્ન 
થઇ જાય છે અને ફેફસાં પર ગધાતા ભીના રોટલાના ડુંકડાની 
જેવાં ન્હાનાં નાનાં થીંગડાં માયો હોય તેવું દેખાય છે, તે રેફ્સાં 
ખાઈ જય છે અને છેવટે તેમાં ઝીણાં કાણાં પડે છેં. ક્ષયવાળા 
માણુસ ખૉં ખો કરીને ગળે કાહે છે ત્યારે એ સડતાં 'ફેર્સામો 
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પદ્ઠાય બહાર કાઢી નાંખવા પ્રયત્ન કરે છે. તે જ્યારે ગળફે। કાઢે 
છે ત્યારે તેમાં ધણાં જ'તુએ ખહાર નીકળે છે ને તે ગળફ્ે સુકાઇ 
જાય ત્યારે પવનને લીધે તેમાંના જ વુએ ઉડૅ. છે અને જે લોકે 
લાં હોય તેમના શ્વાસમાં આવી અદર જય છે અતે તેમને પણુ 
ક્ષય લાગુ પડે છે. આપના મ્હોટા પુત્રને પણુ ક્ષયજ હોવે જેઈએ. 
જે તેને નિશાળમાંથી કેઈઈ એવા ખીન્ન ક્ષયના દર્દવાળા વિદ્યાર્થી 
પાસેથી લાગુ પડયો હોવો જેધએ. અને આ ખાળકને આપના 
મ્હોટા પુત્રને લઈ તે લાગુ પડયો છે. જેને ક્ષષ થયો હેય તેણે 
ધરમાં ભૉંય પર કે રેરીમાં રસ્તા પર્‌ ગળક્‌ા કેદી ચુ'ફી કાઢવા 
નહિ, તેમ આવા દરદીની ન્નેડે એક પથારીએ કે એકજ બધ 
ઓરડામાં સૂવું નહિ. અમારા ગંગા દેશના દવાખાનામાં ક્ષયના 
દર્દીઓની અમે બહુ કાળજ રાખીએ છીએ. તેમને થુ'કવા થુ'કદાની 
આપીએ છીએ; જેને અસિમાં નાંખી જ'તુઓ બાળી દઇએ છીએ. 


નને ઘેર થુ'કદાની ન મળે તો ચીંયરાનેો ટુકડો આપવે।, જેમાં તે 
ચુકયા પછી તે ખાળી દેવે. 


“ ડા. કોકે કોલેરાના જ તુતી શોધ કરી છે. એજ માણુમે 
ક્ષયના જ'તુતી પણુ શેધ કરી છે. તેનું સુક્મદશ ક ય'ત્રવડે મૂળ 
કંદ કરતાં ૧૦૦૦ ગર્ણ મ્હોડ કદ આ ચિત્રમાં આપવામાં આવ્યું છે. 
તે ન્હાની લાકડીના ટુકડા જેવા દેખાય છે, તે એટલા ઝીણાં હોય છે 
જે તે નરી આંખે દેખાતા પણુ નથી, જેથી હવામાં ઉડતાં આપણે 
નનેઇ શકતાં નથી. પણુ તે ફેફસામાં પેઠા પછી એવા ઝપાટાબ'ધ 


વધી નય છે કે ચોવીસ કલાકમાં તો તે લાખો કરોડો થઇ નય છે. 
આ જતુઓ ફેષ્સાંપરજ ૨હ્િ પામે તેમ ખાસ નિયમ નથી. પણુ 


તે ચામડીપર, કૅઠંપર, મગજમાં કે હાડકાંપર પણુ ન્નમે છે અને 
તે વેળા આપણે ફેફસાના ક્ષય, ચામડીનો ક્ષય, કઠમાળ, મગજનો 
ક્ષય કે હાડકાનો ક્ષય એવાં નામ આપીએ છીએ. આ રગ કેટલીક- 
વાર ઢોરમાં પણુ યાય છે. આવા રેોગવાળી ગાયનું દુધ પીવાથી પણુ 
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તે જુએ શ્રરીરમાં પેસી આ રોગ ઉત્પન્ન ડરે છે. પણુ જે દુધ 
ઉકાળીને પીધું હોય તો કશી હરકત નથી આવ 
“નને કોઈ મજબુત નિરોગી માણુસ હોય, શકી નિયમ 
બરાબર પાળતો હેય, ખુલ્લી હવામાં કામ કરતો જોય ને નિયમિત 
કસરત કરતો હોય અને તેવા માણુસના શ્વાસમાં આ જુઓ 
પેસી જમ તો તેને કશી હરકત તેઓ કરી શ્રક્તાં નથી. કેમકે 
યાં ૬ૃદ્ધિજ પામી શકતાં નથી. જેએ ઘીચ વસ્તીમાં, મેલી ગ'ધાતી 
ગલીમાં, અ'ધારી કોટડીમાં, સરયને પ્રકાશ્ર કે તાજ હવા ન મળે 
તેવા સ્થળમાં રહેનાર હેય ને કસરત નજ કરતા હેય તેવા માણુસના 


શરીરમાં આ જ'તુએ જલદીથી ૬ પામે છે અને તેને ક્ષય 
એકદમ લાગુ પડે છે. ” 


મુ, જયપાળે પૃછ્યું: “ શું ક્ષષનતો કે!ઇ પલાજ નથી? તે 
અટડાવી શકાય ખરે? ” 


દાક્તરે ઉત્તર દીધો: “ જરૂર છેજ પણુ ઇલ્રાજ કરવા કરતાં 
પહેલેથીજ તેને અઢકાવવે તે વધુ સારૂં છે. આ જ'તુએઓ ડ્રેદ્સાંને ઈન્ન 
કરે તે અગાઉ વખતસર તેનો ઈલાજ કરવો ખહેતર છે. જ'તુએ. 


અ'દર ન પેસે તોજ તે અટકાવી શ્રકાય. અને જ'તુઓ અ'દર પેસી 
ગયાં હોય તો તેનો નાશ કરવો જેઇએ. આ જુઓ ઉકાળવાથી કે 


બાળવાથી નાશ પામે છે પણુ માણુસના ર્‌ેફ્સામાં કઇ ઉકળતું 
પાણી કે બળતું લાકડુ' લઇ જવાતું નથી પણુ હવામાં રહેલે પ્રાષ્યુ 
વાયુ-એઓકસીજન જ્યારે ફેફસામાં ન્નય છે ત્યારે ત્યાં સધળે કચરે 
બાળી નાંખે છે, જે કચરા શ્વાસ વાટે આપણે બહાર કાઢીએ છીએ 
તે ગ'દી ઝેરી ખરાબ હવા છે. આપણે જે હવા અ'દર્‌ લઇએ 
છીએ તે સ્વચ્છ તાજી હોવી જેઇએ. તાજી હવાની અ'દરતો પ્રાણુ 
વાયુ પુરેપુરો ફેફસામાં ન્નય તો પેલાં ક્ષયનાં જ વુઓને નાશ્ન 
યાય છે. માટે જેમ વધુ તાજી ખુદ્લી હવા લઇએ તેમ વધુ ત દુરસ્ત 
બનીએ. તાજ સ્વચ્છ હવા ખહાર ખુદ્યા મેદાનમાં કે જ ગભમાં 
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શળે. બારી બારણાં વિનાના ધરમાં, ઘીચ વસ્તીમાં, અ'ધારી સાંકડી 
શેસઓમાં હવા ચોકખી નજ હોય. દરેક પકારના મ “દવાડથી ત્યાં 
હવા વધુ ને વછુ ખરાબ થતી નય છે. 

“સત્રીજ આપના પુત્રને ખારી ખારષ્ય।ા વગરના ઓરડામાં 
પુરી રાખવાથી રોગ થતો બચાવો છો એમ આપે માન્યું પણુ એ 
તો આપ રોગને અ'દર પેસાડોે છે તે હવે સમજ્યા હશે. તેને 
'તાજી ખુલ્લી સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે. માટે ખારી બારણાં ખુલ્લાં 
રાખવાં જોઇએ. મોઢા ઉપર કપડું ઓઢાડી સૂવાડી રાખવાથી ઉલરી 
"રાખ ઝેરી હવા તેને મળે છે. આપના મ્હોટા પુત્રની ન્નેડે એકજ 
એઓરડીમાં એકજ પથારીમાં આ છેકરાને સવા દીધો તે પણુ ભારે 
ભૂલ કરી. મ્હેટો જે શ્વાસ બહાર કાઢે તેજ હવા ન્હાનાને મળે. 
એ રીતે આપના આ ન્હાના પુત્રને ક્ષય રોગ લાગુ પડયે છે. 

“ ગામડામાં રહેનાર મહેનવું ખેડ લોકો જે આખો દહાડા 
સીમમાં ખુલ્લી હવામાં કામ કરનારા છે તેને ક્ષય રોગ શાગ્યેજ 
લાચુ પડૅ છે. મ્હોટાં શહેરોમાં સયના પ્રકાશ તથા તાજી હવા 
વગરતી અ'ધારી સાંકડી શેરીઓમાં કામ કરનાર માણુસાોને આ 
રગ વારવાર લાચુ પડે છે. ખુલ્લી ચોકખી તાજી હવા, સૂયને 
પ્રકાશ તમા સ્તચ્ઠતા સવ જ'તુઓનેો નાશ કરે છે. અધાર્‌, ભેજ 
તથા કચરામાં આ જુઓ ૨દ્દ પામે છેઃ. આ વાતની સાખીતી 
અથે એક અમેરિકન દાક્તરે અમુક સસલાંતે ક્ષયરોગનાં જ'તુતી 
પિચકારી આપી. તેમાંના અર્ધા ભાગનાં સસલ્ષાંતે હવા પ્રકાશ 
વગરના અ'ધારા પાંજરામાં ગોંધી રાખ્યાં જ્યાં તેખ ક્ષયથી મૃત્યુ 
પામ્યા. બાષીના અર્ધા ભાગના સમલાંતે ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં અને 


સુર્યના પ્રકાશમાં રહેવા દીધાં તો ત્યાં તે કોઇને હ્ષરષ જ લામુ ન 
પડયો અને ખધા સાજન સારા બતી ગયા. 


“ ગ'ગા દેશમાં ક્ષયના દવાખાના પાસે ઝાડનાં ઝુંડવાળાં 
મ્હોટાં ખેતરો રાખ્યાં છે. આ રોગના દર્દીએ વર્ષાદ ન હોય ત્યારે 





ક્ષયરોગ છક 





કાડ તળે લા હવામાં સઇ રહે છે ને વર્ષાદ હેય ત્યારે બાંધેલા 
ઝુંપડામાં ચાલ્યા નય છે. ફં વિલાયતમાં અભ્યાસ કરતો ત્મારે ત્યાં 
પણુ વાહીમાં લાકડાનું ન્હાનું ઝુંવડુ જતો, જેમાં ક્ષયતો દદી સાનને 
ચાય ત્યાં લગી રહેતે. જે બાજુથી વાછટ આવે તે તરફથી બારીઓ 
એ વેળા બધ રાખતા, તેના અન્ય કુડુંબીઓ ઘરમાં રહેતા. ક્ષયના 


દરદીને આમ રાખવાનું કારણુ માત્ર એટલું જ કે દદીને ખુલ્લી હવા 
મળે ને કેઈ કુટઠુખી તેના ચેપનો શગ ન ખને. ” 


આ વાત પુરી થઇ રહી એટલે ર્‌ાજળજએ કહ્યું “ જયપાળ, 
(ઉમે આરોગ્ય ખાતાના અધિકારી છે. માટે આ સતં વાત લક્ષમાં 
રાખી લેન્ને અને જલદીથી ક્ષયના દર્દીના દવાખાનામાં આવી 
સગવડતા કરી આપન્ને. આમાં કિમતી દવા કરતાં પ્રભુએ છુટે હાથે 
આપેલ હવા તથા પ્રકાશનો જ ઉપયોગ કરવાનો છે,” 

દાક્તરે કહું “ આપના દરેક શહેર તથા ગાસડાના રસ્તા તથા 
શેરીએ પણુ પહોળા કરાવવાની ખાસ આ કારણુસર્‌ જરૂર છે. 
ગામનાં ફેફસાં તે આ રસ્તા ને શેરીએ કહેવાય. માટે તે પહોળા 
હવા જોઇએ; એથી સૂર્યનો પ્રકાશ તથા અમૂલ્ય ચોકખી તાજ 
જવા લો।કાને મળે, દરેક ધરને પણુ મ્હોટાં બારી બારણાં રખાવવાં 
જેઇએ કે જેયી ધરમાં પણુ સ્તચ્છઠ હવા પ્રવેશી શકે અને ખરાબ 
જ'તુઓનાો નાશ થાય. શેરીઓ તથા સર્વ રસ્તા ને ધરનાં આંગણું 


₹ત્યાંદિ વળાવી ચોળાવી ચોકખાં રખાવવાં કે જેથી ત્યાંની હવા 
ખગડૅજ નહિ. શેરીઓ ચોકંખી હોય, ધર સ્વચ્છ હોય અતે લોકે 


સ્વચ્છતાના નિયમ પાળે તો કદી આપને ત્યાં ક્ષય રોગના દશન જ 
નહિ ચવા પામે ! પ્રકાશ્તે પ્રવેશવા ઘો, તડકો ભલે ધરમાં ખૂબ 
આવે અતે તાજી ખુક્ષી હવાને દાખલ કર્યા# કરો અને આપણે 
ત્યાં રોગનું નામ નિશ્ચાન રહેવા સભવ નથી. 

“સત્રીજ, આપના પુત્રને તાજી હવાની, સારા પુણ્કારક 
પાચન થાય તેવા ખોરાકતી તથા ખુદા ફળીમાં થોડી કસરતતી 


૮૦ નમ્માજાવના મરા, 
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જરૂર છે. જો આપતી વાડીમાં તેતે એક છાપરું બષાની ઘો તો 


ઉત્તમ છે. નને રાળ્નજી સાહેબ આગા આપે તો રું આપની ન્નેડે 
આવી તેનું ગ્રરીર તપાસી નનઉં. ” 


રાજળજીએ કહ્યું “ જરૂર, દાકતર સાહેબ ! આપ નાઓ ને તે 
છે।કરાને બરાબર તપાસો અને તેને જલદીથી ત'દુરસ્ત બનાવી દ્તે।.” 

આ પછી દાકતર તથા સંત્રી મૂળણજસિ હ સલામ કરી ૬ર૨- 
બારમાંથી ધેર્‌ ગયા. 

૧ શસચાળતાવસઇતરતનાતકાસાસાણછ ક 
૨૨. 
ડીમ સીતારામનું જસનાદેશસાં પ્રયાણુ* 

આ પ્રમાણે દરરે।જ ડા. સીતારામ દરબારમાં હાજર્‌ થતા. 
ત્યાં આરૅગ્યના વિવિધ વિષય પર અમલદારો ન્નેડે ચર્ચા થતી. 
મુ. જયપાળ ૯'મેશ્વ ત્યાં હાજર રહેતા. ગગાદેશ્રમાં મેલેરિયા તાવ, 
મરકી, કેલેરા, શ્રીતળા અને ક્ષય જેવા રોગોને નિમૂળ કરવા 
પવા કેવા ઉપાય યોજેલા ને શ્રી શી વ્યવસ્થા કરી હતી તેનું વર્ષુન 
ડ$, સીતારામે બહુ સરસ આપ્યું. ખુદ રાજાજીની ન્નેડે રાજ્યના 
ગામડામાં ફેરી શું શું કરવાની અગત્ય છે તે સર્વ તેણે બતાવ્યું. 
પછી એક દહાડો રા”્નજને કહયું “પ્રાથમિક શ્રાળાઓમાં બાળકે 
સમજ શકે તેવી રીતે આરોગ્યના પાઠંવાળુ એક ન્હાનું આરોગ્ય 
પુસ્તક જે લખાય ને તે બાળકોને નિશ્ચાળમાં શીખવાનું હોય ' તો 
ન્હાનપણુથીજ પ્રશ્નને તેતી અગત્યતા સમનજય. આપના રાજ્યમાં 
ઘણી નિશ્ચાળા છે જ્યાં બાળકોને વાંચન લેખન અતે ગણિત શીખ- 
વાય છે. ઇતિહાસ ભૂગોળતી પણુ ચોપડીઓ છે. પણુ આરેગ્પનું 
પાઠય પુસ્તક નથી. અમ્હારા ગગદદેથ્રમાં આવાં પાઠંષ પુસ્તકે છે, 
જે વાંચી બાળક્રે સહેલથી સમજ શકે છે. માટે આપ પણુ તે 
જાતનાં પુસ્તકો તેયાર કરાવો તો બહુ સારૂં થાય. બાળક્રેતે આ 
ઉમ્મરથી તેનું સાન મળે અને એ વિષે તેમના માતાપિતાને પણુ કહે.” 


ડા સીતારામનું જમના રેશમાં પ્રયાણ? ૮૨. 
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દાકતરે વળી કહ્યું “આ જમના દેશમાં ડુંગરીયાળ પ્રદેશઃ 
તથા જગલે। પણુ છે. ૭નાં જે ઝાડતી છાલમાંથી કોયદાન બના- 
વત્રામાં આવે છે તે સીન્કોના અહીં કોઇ રોપતું નથી, એ ઝાડ. 
ડંગરીયાળ ગ્રદેશમાં સારાં થાય છે. મે તેના ખીયાં ગ'ગાપુર્થી 
મ'ગાવ્યાં હતા તે આવી પહોંચ્યા છે; માટે જેને આપ તે રોપાવી 
એ ઝાડ ઉછેરો તો આપતી રૈયત માટે પુષ્કળ કેયદાન સાવ મકફતઃ 
મળે. અ! ઝાડ રેપાવતાં તો વખત જ ન લગાડે।. જે મેલેરિયા નિર્મૂળ 
કરવો હોય તો આપને ત્યાં પુષ્કળ કેયદાન જેઇએ. અમ્હારે ત્યાંથી 
અમે થોડું હાલ આપને આપી શકીશું. પણુ તે મ્હેટા જયામાં 
આપને ત્યાં તૈયાર કરાવવાની વ્યવસ્થા પ્રથમથી જ થવી ન્નેઇએ. 
અન્ય અમ્કારે ત્યાં તેયાર થતી દવાનો થોડે ભાગ પણુ અમ્દારે' 


ત્યાંથી આપી શકાય તેમ હતો તે યુ. જયપાળ લેતા આવ્યા છે 
પણુ આપના પોતાના દેશ આખા સારૂ ન્નેધતી દવા અહીંજ 


તેયાર કરાવાય તો. પરદેશમાં પૈસા વેડફાઇ ન જાય અને એ ઉદ્યમ 
અહીં ચાલતાં લેક્રેને કામ ધધો મળે. 

“વળી લેકેને નિરોગી થવું હોય તો સ્વગશ્છ બનવું પડશે.. 
ઘ્રર, શેરીઓ ને ગામ સ્વચ્છ રાખવાં જ પડશે. શરીર પર્‌ તેમજ 
કપડાં પર્‌ મેલ રહેવા નજ દેવો જોઇએ. આપણા ગામ ખહદારના 
પાણીતા કુડમાં પાણી ભર્યું છે, જેનો લેકે છૂટથી ઉપયોગ કરે' 
છે. ત્યાંના પાણીના ખે ટીપામાં કેટલાં જ'તુઓ છે તેનું સૂક્મદશ'ક- 
ય'ત્ર વડે ત્તેતાં આવેલું ચિત્ર આ રહ્યું. આમાં દરેક પ્રકારના જતુઓ' 
છે. આ જ પાણી અહીંના લોકે પીએ છે. દરેક ગામમાં સારે રૂવેઃ 
ઉંચા ઓટલાવાળે તથા કડેરાવાળા બંધાવી આપવે। ન્નેધએ. આવું 
ગ'દુ પાણી કોઇએ ન પીવું ને તેથી યતાં નુકશાન સમજાવનારીઃ 
પત્રિકાઓ કાઢવી જ્નેઇએ. ” 

આ મુજબ ડી. સીતારામ જમના દેશમાં ત્રણુ મહીના રલ્રા.. 
પછી રાજજીતે કહ્યું: “ હવે મ્હારૂં ટામ ખતમ થયું છે. કૉલેરા, 


૮ર  ઓરેગ્યના પ્રદેશ? 
મરકી, મેલેરિયા, શીતળા ને ક્ષયના સામાન્‍ય રંગો અહીં છે. 
તેમાંથી લેકેને કેમ ઉગારી લેવાં તે સ'બ'ધે સર્વ હકીકત મ્હે' 
આપને કહી છે. આ સવ રોગથી આપતી પ્રજાનો મ્હેટો ભાગ 
"પીડાય છે. માટે આશા છે કે આપ મ્હારી આ ઝૃચના પર “યાન 
આપી અમલ કરાવશે. મ્હારી રન્‍્ન પુરી થઈ રહી છે માટે મ્હારે 
સ્વદેશ પાછા જવું ન્નેઇએ. મ્હે* તૈયારી ષણુ કેરી શખી છે. માટે આપ 
2% આપે તે હું કાલે ઉપડ. હં આપની આત્તાની જ રાહ જેઉં છું.” 

રાજી આ સાંભળી દીલગીર થયા. તેને આશા હતી કે હજુ 
વધુ દાક્તર ત્યાં રોકાશે. પણુ દાક્તરની ઇચ્છા વિરૂદ્દ તેને રેકી 
રાખવાની મરજી નહોતી. તેથી રશાજ્નજએ કહ્યું: “ દાક્તર્‌ સાહેબ, 
આપે જે જે સલાહ આપી તે માટે અમે સૌ આપના આભારી છીએ. 
આપની બધી જચનાઓ સજભાળથી તોૉંધી લેવામાં આવી છે. હ 
સમજાં »ું કે ત્ટમતે અહીં ત્હમારા દેશથી દ્ર તથા ત્હમારા 
માલિકથી વિખટા પાડી રોકી રાખવા તે ડીક નથી. પણુ હૂં ત્હમાર્‌ં 
એક વચન માગી લઉં છું. આજથી સાત વર્ષ પછી પૂરીથી પાછા 
ત્યમે અહોં આવી થેડેા કાળ જરૂર રહે એમ ૪ચ્છું છું. તે વખતે 
(હમારી સૃચનાનો કેટલે અમલ થયે છે તે જેવા મળશે અને 
અમ્હને પણુ ધણુંક ન્નણુવાનું મળશે. ” 

દાક્તરે જવાબ આપ્યો: “ જરૂર. જે રું જવતો ઉઇશ અને 
મ્હારા રાન્નજ રન્‍્ન આપશે તો સાત વર્ષ ખાદ ઈ ચોક્કસ આવીશ. 
થવે આપ મ્ષને જવાની આત્તા આપે. ” 

પછી રાજળજીએ પોતે દાક્તરને પોથયાક આપ્યો. એક ઉંચી 
કિમતી રેશમી રાલ દાક્તરને આપી તથા ખહુ મૂલ્યવાન કપડાં ભેટ 
આપ્યાં. એક સુન્દર કિમતી વડે! તથા સોના ચાંદી અને ઝવેરાતના 
દાગીના પણુ ઇનામમાં આપ્યાં, કુ. જયપાળ, સત્રી, દિવાન, સરદારે 
અને અમલદારોએ પણુ "ખૂખ ગ્રેમ બતાવી તેને માન આપ્યું. એ રીતે 
માનપાન પામી દાકતર સીતારામ ખીજે દહાડે ગગાપુર્‌ જવા નીકળ્યા. 


ડો. સાંતારામતું જમના દેશમાં પ્રયાણ? ૮૩ 


તના નન. 


એજ અઠવાડિયામાં ઝુ. જયપાળ પણુ મામડામાં જવા નીકળ્યા 
ન્યારે રાજાજીએ કહ્યું: “ દરેક ગામમાં જઇ મુખીને સમજ પાહી 
સર્વ સ્રચનાઓ આપતન્ને. દરેક સ્થળે સારા સ્વચ્છ ફૃવા બાંધવાના 
હકમ આપતા આવતન્ને. અતે જેવો કવો તૈયાર થાય કે કોઇ લેક 
તળાવ અગર ઝુડમાંથી પાણી ન પીએ તેનો સખત ખદોળબસ્ત 
રખાવવા કહેનજ્ને. અને આ કામ તાબડતોબ થવુંજ ન્નેઇએ એવી 
તાકીદ આપતન્ને. કોયદાન પણુ છૂટથી વહે'ચજે કે જેથી મેલેરિયા 
અહીં રહેજ નહિ. સખીને નેઇતેો કોયદાનનો જથ્થો મગાવી લેવા 


ફહેન્ને. દાક્તર સીતારામે આપણુને જે જે સૂચના આપી છે તેમાંની 
બધી સચનાનો અમલ તાખડતોખ થવે જ જેઇએ. અલખત્ત આ 


દેશમાંથી રોગના મૂળ કારતાં કેટલેક વખત તે! લાગશે જ. પણુ હવે 
ખીલકુલ ખોટી થયા વગર જલદીથી આ કામ શરૃ જ કરી ઘો. ” 

મુ. જયપાળે ગામડામાં જઈ મૃખીને તથા ગામના આગેવાનોને 
ખોલાવી બધી સમજ પાટી અને જે જે જરૂરી હતાં તે પગલાં લીધાં. 
દ્ાક્તરતી સ્રચનાનો તથા રાક'નઞજીતતી આજ્ઞાનો અમલ કરવા માંડયે!. 
મુંબઈ કલકત્તાથી સારા દાક્તરો તેડાવી રોટી લીધા અને સરસ 
દવાખાનાં બંધાવી દર્દીઓતી સારો સારવાર લેવા માટે ખદોબસ્ત 
કરય. જ્યાં જ્યાં મેલેરિયા તાવ ધર કરીને રહેલો! હોય ત્યાં કોયદાનના 
*્હાનાં નડાનાં પડીકાં સૂચના સાથે લેકેોમાં વહેચી દીધા અને 
સીંકોના ઝાડનાં ખીયાં વાવી તે ઝાડ ઉછેરી કેયદાન તૈયાર કરાવવા 
માંડયું તથા બીજી અગત્યની સર્વા દવાઓ પણુ ત્યાં તેયાર કરવા 
મ્હોડું કારખાનું કાઢયું. દરેક ગામતી શેરીએ વળાવી સ્વચ્છ રાખવાના 
ક્રર્માન કાઢયાં. ખાખેોચીયાં તથા ભરાઇ રહેતા પાણીના ખાડા પુરાવી 
૬૪ મેલેરિયાના મચ્છરની ઉત્પત્તિ જ બ'ધ કરી, ધર આગળ કે 
રોર્‌ીઓમાં મળમૂત્ર ૭ઃણુ કે કચરો કશું ન રહેવા પામે તે માટે 
મુખીઓને સખ્ત તાકીદ આપી કે જેથી માખીઓ જ ન ચાય 
અને ધરમાં રોગ જ ન પેસે. શીળી કઢાવવાની પણુ સારી વ્યવસ્થા 


૮૪ આરેગ્યના પ્રટેશ. 
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કરી, જેથી કેધતે શીતળા ન થાય. ઉંદરોનેો બને તેટલે! નાશ કરન 
વવાનો પ્રબ'ધ કર્યો જેથી મરકી પણુ દેખ! દેતી બધ થઈ. આરેગ્યન્ 
નિયમોવાળુ પાઠય પુસ્તક તૈયાર કરાવ્યું અને તે દરેક નિશાળમાં 
શિખવવા માટે શિક્ષકોને હુકમ આપ્યા. અને આ બધી સૂચના 
હુકમ ને ફરમાનોને પુરેપુરા અમલ થાય છે કે કેસ તે નનેવા માટે 
કુ. જયપાળ આખા રાજ્યમાં દર વષ ત્રણુ-ચાર્‌ વખત ફેરવા 
નીકળતા. અને ડી. સીતારામના ગયા પછી સાત વર્ષમાં જમના 
દેશમાંથી રોગતે હાંકી મૂકયા અને આરેગ્ય દૈવીતી સ્થાપના કરી. 
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૧૪ 
સાત વર્ષ પછી ડી. સીતારામ જગના દેરાસાં. 

સાત વર્ષ થઇ ગયાં. ડી. સીતારામે આપેલું વચન્ન યાદ આવ્યું. 
જમના દેશમાં જવા સાર્‌ રાન્ન રામસિહજીની પાસેથી ત્રણુ માસની 
રજ લીધી. તે દેશમાં અનેક સુધારા થઇ રહયા હતા, જેના વિવિધ 
સમાચાર તેને મળતા હતા. તે દેશ અગાઉ કરતાં પણુ સક થયો 
હતો અને લોકો ખૂબ જ ત'દુરસ્ત બન્યા હતા. હજુ ત્યાં રેલ્વેનું 
સાધન થયું નહોતું, જેથી પગરસ્તે જ જવાતું. દાક્તર્‌ ગગાપુર્થી 
નીકળી જમના દેશ તરફ આવતા હતા ત્યારે જમતાદેશમાં પમ 
મૂકતાં જ પહેલાંની સ્થિતિમાં જમીન-આસમાન જેટલો ફેર પડેલો 
તેને લાગ્યો. પોતાની સૃચનાનો અમલ થયલો ઠેર ડેર તેણે ન્નેયો. 
એક ગામ રસ્તામાં આવતું તે તેને ખૂબ યાદ હતું, એ ગામને પાદર 
તળાવ થતું, જેમાં ગામલેક કપડાં ધોતાં હતાં, ગામના ઢે!રતું માદળ' 
જામતું, ભે'સો તો તેમાં પડી ડહેકાં દેતી હતી અને તળાવમાં તથા 
હેતે કાંઠે ખૂખ જ ગ'દકી થતી. આ જ તળાવનું લેકે! પાણી પીતા 
હતા. સાત વર્ષ અગાઉ આ સ્થિતિ હતી. તેજ રથળે આજે એક 
સારા મ્હોટો કુવો ગામને પાદર ખાંધેલો હતો. મૈને ઓટલે ઉંચે 





સાત વષ? પછી ડૉ. સીતારામ જમના પરેરામાં, ૮૫ 





હતો, ઉપર કઠેરે કરેલો દતો ને તે પર ગરેડીએ મૂકી દતી કે 
જેથી લોકોને પાણી ખેચી કાઢવાનું સરળ પડે. કાંઠા પર હે!ળાતું 
પાણી બધું તીચે ફરૂવા બહાર પડી જતું, જ્યાં ફેરતી મ્હોટી નીક 
કરેલી, તેમાં થઈ ડૂર વહી જતું હતું. રૂવાતી આસપાસ ડૅયાંઈ 
ગ'૪ી કે કચરાનું નામ સરખુ નહોતું. એ ન્તેળ ડી. સીતારામ રાજી 
થયા. તેણુ એક માણુસને પૃછઠયું: “ આ કૂવાનું પાણી પીવાના 
ઉપથેગમાં કેટલા વખતથી આવે ઝે ? ” માણુસે ઉત્તર દીધે!ઃ “ છેલ્લા 
સાત વષથી ગામ આખુ આ ફરવાનું જ પાણી પીએ છે. રાજ્યના 
ખાસ હુકમથી રાજ્ય ખચે તે બધાયે! છે. ' 

દાક્તરે વળી તેને પૃછ્યું “ હવે અહી' દર વષે કૅલેરાનો રોગ 
ફ।ટી નીકળે છે ? ” 

પેલા માણુસે ઉત્તર દીધો “ આ કૂવો બ'ધાયો ને લેકેોએ 
તેનાજ પાણીને ઉપયો મ કરવા માંડયો ત્યારથી આ ગામમાં કોઇને 
કીલેરા કદી થયો સાંભળ્યો નથી. ” 

આગળ પ્રવાસ કરતાં દરેક ગામ ન્નેતા હતા, તો દરેક સ્થળે 
રસ્તા અને રેરીઓ વાળી ચોળી સાફ રાખેલી જેઈ. કંયાંઇ ગદ૪ી 
દેખાતી ન ઉતી. બજરમાં પણુ કયાંઈ માખીઓ હતી નહિ મચ્છરે। 
પણુ ક્રેઇ સ્થળે તેણે ન્નેયા નહિ. કોઇ ગામમાં કે કયાંઈ પાણીના 
ભરેલાં ખાખાચીયાં ન હતાં. પોતે સાત વર્ષ અગાઉ આવેલ ત્યારે 
રસ્તામાં એક ગામ પાસે ઉતારે કવો. હતો તે આગશ્યું તે વેળા 
ત્યાં મરઝી ચાલતી ઉતી. પણુ આ વેળા તે ગામ ચોકખુ ચણુક 
હતું અને કોઈ રોગનું ત્યાં નામ નહોતું. તે ગામના મુખ્ય રસ્તા 
પર્‌ દાક્તર આવ્યા ત્યારે એક ખાળક હાથમાં ચોપડીએ લઇ 
નિશ્ચાળે જતો દતે તે તેને મળ્યો. ત્યાંના મુખીનો તે પુત્ર હતો. 
છે।કરો ખુદ્ધિશાળી ને ચાલાક લાગતે। હતે।. તેણે ઉભા રહી સલામ 
કરી. તેનું હસતું મુખ તયા સભ્યતા ભરેલી સલુકાઈ ન્નેઇ દાક્તરને 
તેતી ન્નેડે વાત કરવા ઇચ્છા થઇ, પણુ તે અગાઉ તે છેકરે ખોલ્યો 
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“ આપ અમગ્હારા રાજાજી પાસે જમંનાપુર નઅઓછેો ને ? 

દાક્તરે' પુઠ્યું ““ હા, પણ ત્હમે મ્હને પહેલાં ડયાં ન્નેયો હતે! ? 
હું કોણુ છું તે ત્હમે કેમ ઓળખ્યો ? ત્હમે કેપ્મુ છે તે તો મ્હને 
યાદ આવતું નથી. ” 

“મ્હે' આપતે સાત વષ પહેલાં ન્નેયેલા, જે વેળા આ 
ગામમાં મરકી ચાલતા હતી ને લેકે! ધાણી %ટે તેમ મરતા હતા, 
ત્યારે મ્હારી ઉમ્મર સાત વષની હતી. અત્યારે મને ચૌદ વર્ષ થયાં 
છતાં આપને ચહેરો મ્હતે બરાખર યાદ છે. આપે ખણાર વાડીમાં 
મુકામ કરેલો ત્યાં આપને મળવા માટે મ્ઢારા પિતા આવેલા. હું 
પણુ તેની સાથે આવ્યા હતો. તે વેળા પણુ આપ જમનાપુરથી 
જતા હતા. મ્હેં આપને સલામ કરેલી અને આપે મ્હને પણુ વળતી 
સલામ કરી હતી તે આપને યાદ છે ? ” 

“ તમારા પિતાને મળેલો તે યાદ છે પણુ તમે કહે છેો તે 
સલામ સાંભરતી નથી. પણુ તપે અત્યારે ડયાં નએ છે!?: આ 
કદ ચોપડી છે ?:” 

“હં નિશ!ળે નન3 ૪ું. આ આરોગ્યનું પાઠયપુસ્તક છે. 
અઠવાડિયામાં ત્રણ વખત અમારે તે શીખવાનું હોય છે. આજે નિશાળ 
ઉઘધડતાં પ્રથમ જ એ પુસ્તકમાંથી પાઠ ભણુવાના છે. ” 

“હે ગઇ વેળા અહીં આવ્યો ત્યારે તે! અહીં મરકી ચાલતી 
હતી. હવે અહીં મરકી છે ? ” 

“નાજી, અમે સધળા ઉંદરોનો નાશ કર્યો ત્યારથી મરજીના 
પગલાં અહીંથી સદા માટે ટળ્યાં છે. ' % 

“ અહી ઉંદરોનો નાશ કરવાની શી વ્યવસ્થા કરી હતી ?? 

“ રા”નજીનું ફરમાન અહોં આવ્યું કે મરકીનો ઉપદ્રવ ઉંદરથી 
ચાય છે માટે ઉંદરાનો નારા કરવ. એ વેળા મ્હારાં એક કાકા 
અહીં હતા. તે ગામના શાહુકાર છે. તે અમારી નડે રહેતા. તેણે 
પિતાજીને કલુ” ગામના પોલીસ પટેલતે, બોલાવો. તેને ખોલાવ્યે।. તે 
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આવ્યો. કાકાએ કરું “ગામની શરીએ શેરીએ સાદ પડાવે! કે એક 
અઠંવાડીઆની અ'દર સૌથી વધારે ઉંદર મારનારને એક ' હઝાર 
રૂપીઆનું ઇનામ શાહુકાર આપરે. ઉ'મેશ સાંજે' છ ' વાગે” 
મરેલા ઉંદરતી ગણુત્રી અમારો માણુસ કરશે અતે એક 
પત્રકમાં દરેકનાં નામ સામે તે નોંધી લેવામાં આવશે. સાતમે ૬હાડે 
જેતી સ“ખ્યા સૌથી વધુ થશે તેને ગ ધનામ મળશે. ” જ્યારે આ 
પ્રમાણે સાદ પડાવ્યો ત્યારે ગામના ધણા માણુસે ઉંદરને! ઘાણુ 
કાઢવા માંડયો. દરરોજ સેકડો ઉંદર મારી નાંખતા. રાત્રે દરમાંથી 
ખથાર નીકળે એટલે તુરત તેનું' આવી બનતું. જ્યારે ઘરમાંથી બહાર 
દોરી કય ત્યારે કતરા ને બિલાડાં પછતાડે પટી તેને મારી નાંખતા. % 
દરક વેર્‌ ઉંદરીયું પણ રાખેલું ને એ રીતે પણુ વષા પકડય!. એં 
અડ્વાડિયામાં રાત્રે તો એટલી ધમાલ ચાલતી કે ભાગ્યે ૪ કોઇ 
સવા પામતું. ગામ બદાર ઇડી જમીનમાં એક ઉંડે ખાડો કયો હતો 
તેમાં મરેલા ઉંદરતી ગણુત્રી કરી સાંજે નાંખી દેતા, નોંધ કરી લેતા 
ને પછી તે ખાળી નાંખતા. આ રીતે હજરો ઉંદરોનો નાશ કર્યે. 
ગામમાં એક પણુ બાકી રવો! નહિ. ખીક્ન સે। કરતાં ત્રણુ મ!ણુસાોએ 
ખહ મ્હેરી સ'ખ્યામાં ઉંદરો માર્યા તેથી તેને સખ્યા પ્રમાણે હઝાર, 
પાંચસે'નને અદીસે' રૂપિયાના ૪તામ આપ્યાં. જ્યારે અ; વાત 
રા'્નજીએ સાંભળી વારે તે ઘણા ખુશી થયા ને' કાકાને સાખાશી 
આપી. આ વાત અમારા આરેગ્યના પાઠય પુસ્તકમાં પણુ આપી છે. ” 


“તાહ! યારે તો ત્કમે મર૪ીને ખરી નિમૂળ કરી. પણુ 
($માર॥ા આરેગ્યના પુસ્તકમાં માણુસતે રહેવાનાં મકાન તથા ઢોર 
રાખવાનાં છાપરાં ઇત્યાદિ વિષયમાં કંઇ હ૪ીકત આપા'છે ? ” 


“ હાજી. ધર કમ સ્વચ્છ રાખવાં, ઢોર હોય તો ફેળીના કયા 
ભોગમાં રાખવા એ બધું એક પાઠંમાં આપ્યું છે. કુ. જયપાળજી 
ત્રણુ વષ પહેલાં અહીં આવેલા યારે અહીતી સ્તચ્૭તા જેઇ ખુંશઃ 
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'ખુશ થઇ ગયા હતા. તે વાત પણુ પાઠય પુસ્તકમાં આપી છે, તેનું 
એક ચિત્ર દોર્યું છે, જેમાં એક મકાનતી ખડકી, અદર ચોડેખું' ચરણુ 
'મેળી, ફળીતી એક બાજુ એકઢાળીયું, તેમાં ગમાણુ આગળ ગાય 
ખાંધવાનું છે ને ધરધણીયાણી ગાયતે ખાણુ આપે છે. એક બાજુ 
એક ઓરડી છે તેતી પેઢલી પર્‌ દાયની ચોરસ કેડીએ રાખેલી છે, 
“જે દરેક ઢાંક્સુવાળી છે. ઓરડાને બારી-બારણા તથા નાળીયાં ચારે 
ખજુ છે. ખાસ કરી દક્ષિષુ ને પશ્ચિમમાં વધુ છે. ફળોમાં પક્ષીઓને 
ચણુ નાંખી છે તે ચણે છે. બાર્‌ણાંને પણુ ન્નળી છે કે જેથી રને 
સૂતી વેળા નળી બ'ધ કરવાથી ચોર-ચખારને ભય ન રહે અને 
સ્વચ્છ હવા મળ્યાં કરે. ” 
“ જાયદાન શું તે ત્હમે જણે છે ? ” 


“ હાજી. તે સીંકોના નામના ઝાડની છાલમાંથી બનાવેલ સફેદ 
ભૂકી છે. તે મેલેરિયા તાવ મટાડે છે. તેના પર પણ એક પાઠ છે. 
તે ભૂકી ખહું કડવી હોય છે. દરેક ગામમાં તેનો સારો જથ્થો રાખ- 
વામાં આવે છે, જેયી કેોધ્ને તાવ આવતો હોય તો તે વુરૃત આપા 
શકાય છે. હાલ તો મચ્છર નહિ' હોવાથી એ તાવથી કઇ પીડાનું 
નથી. આ દેશના ઉત્તર ભાગમાં સાંક્રેોનાની સારી ખેતી થઈ છે. 
તે ઝાડતી છાલમાંથી ત્યાં જ કોયદાન અમારા દેશીઓ બનાવે છે. 
*્હને તો હજુ એકેવાર એ તાવ આવ્યો જ નથી. ” 


“ ખહુ સારં. ત્હમને ન્નેતાં જ લાગે છે કે ત્હમે નિરોગી છે. 
સારૂં. હવે રામરામ. ” એટલું કહી દાક્તર યાંથી ઉપડયા. આગળ 
નચાલતાં એક ન્કાનું ગામ આવ્યું, તે સાત વષ અગાઉ જ્નેયલું યારે 
ઘર તીચાં ને અ'ધારાવાળાં હતાં. કોઇને ખારી નનળળી નહોતી, ગામતી 
શેરીએ પણુ સાંકડી હતી ને સૂર્યને પ્રકાશ ત્યાં આવી શ્રકતે। નહિ”. 
૬રેક ધરનાં બારણા પાસે કચરાના ઉકરડા પડયા હતા અતે એવા 
દરેક ઉકરડા પર અસ'ખ્ય માખીએ ખમણુતી હતી. પણુ આ વેળા 
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તે ગામ જ જાણે ફેરી ગયું હોય તેમ લાગવું હતું. રસ્તા પહેળા 
હતા. દરેક ઘરતે પુષ્કળ બારીઓ ને નનળીયાં હતાં. શેરીઓ વાળેલી 
ને સ્વચ્છ દતી. કચરાના ડયાંઇએ ઉકરડા નહેતા, કમકે તે દૂર 
ખેતરમાં ભેગો કરી યાં જ ખાતર તરીકે ખારાબાર ઉપયોગ થતે!. 
ડયાંઇએ ખરાખ વાસ આવતી નહિ'. હવા ચે।1કેખી ને તાજી લાગતી. 
એ ખધું ન્નેતાં દાકતરને આનન્દ થયો કે મ્હારી સચનાએતે પરે 
અમલ કરવામાં આવ્યો છે. 


હ૦  થઆઔઆરેોગ્યના પ્રદેશ? 
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છેવટે 5. સીતારામ જમનાપુર શહેરમાં આવી પહોંચ્યા. દિવાન” 
સામા લેવા સાર્‌ આવ્યા ઉતા. તે ઉતારા પર્‌ તેડી ગયા. લાં જઇ 
જમી પરવારી વિશ્રાન્તિ લઇ તે દરબારમાં રાજજીને મળવા ગયા. 
રાજાજી સ્તેહથી મળ્યા. દાક્તરે કલયું: “ નામદાર ! લેકે સવત્ર 
નિરોગી અને સારા દેખાય છે તે ન્નેઇ મ્છને આનન્દ થયે. 
ગ્રન્નના શ્રેય માટે આપે જે આરૅગ્યના કાયદા રચ્યા તેનું જ આ 
પરિણામ છે. ” 

રાજળજીએ ઉત્તર આપ્યોઃ “ અમને કછક નવું જીડન પ્રામ 
થયું હોય અને અમે નવી જ આનન્દમય પરિસ્થિતિમાં મુકાયા 
હોઇએ એવું હવે જણાય છે. આ દેશમાં ઘર કરી ગયલી માંદગી 
તથા રોગ હવે વિદાય થયા છે. ગયા વર્ષમાં મરછીનો એક પણુ 
દદી નહોતો. કેલેરા પણુ હવે ધણો જ એછો છે. મેલેરિયા તાવ 
તો નિર્મળ થયો છે. આ બધું ત્હમારી સલાહ તથા મદદનું ફળ છે. 
આજ તો ત્છમે થાકી ગયા લશે. કાલે દરબાર ભરીશું. તે વૈળા 
%ેટલાક વિષયની ચર્ચા કરવાની છે, જેમાં ત્યમારી સલાહની જરૂર છે. ' 

યાર બાદ દાકતર્‌ સાહેબ ઉતારે આવ્યા. ખીજે દિવસ કચેરી 
ભરાઈ; હમેશનું નિયમિત કામ આટોપી લીધા પછી સવ સરદારે 
તથા અધિકારીઓએ દરબારમાં આવી પોતપોતાની ખેઠેક લીધા. તેમાં 
એક આસન ખાલી દીડું% એટલે રાજળજએ પૃછયુંડ “ આપણા 
ખજાનચી હજુ કેમ દેખાતા નથી ! દાક્તર સાહેબ તો હમણાં આવી 
પહોંચશે. પણુ આપણાં બધા અમલદારોએ નિયમિત હાજર 
થવું જ ન્ેપએ. ” 

દિવાને ઉત્તર દીધોઃ “ હજુ વખત થઇ ગયો નથી. બાર 
વાગ્યાના સમય સૈતે આપ્યો છે. હજુ પાએક કલાકની વાર છે- 
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ત્યાં ખનનચી જરૂર આવી પહોંચશે. ” આ પછી સૈ! શ્રાંત ખેસી 
રહ્યા. કલાક ગયો. ખે કલાક ગયા પણુ દાક્તર અગર ખનજનચીઃ 
ક્રાધ દેખાયું નહિં. છેવટ ખરાખર ખેને ટકોરે 9. સીતારામ ધોડા- 
ગાટીમાં દરબારમાં આવી પહોંચ્યા. રાજને કુરતસ બજાવી પોતાને 
આસને જઇ તે બેઠો. રાજજએ પૂછયું: “ આજે આટલું બધું 
મેડ કેમ થયું, દાક્તર સાહેબ ? ત્ઠમારી તખીયત તો સારી છે ને? 
દે માનું છું કે આપને ૩'ઇ અનિષ્ઠ તો નહિ જ થયું હોય ? ” 

દાકતરે ઉત્તર આપ્યોઃ “ નામદાર, છું મોડે આબ્યો ને આપને 
સૈને ખોટી થઈ રહેવું પડયું તે માટે આપ સૌતી હૈ માદી માગુ છું. 
અલખત્ત આ ખબાખતમાં મ્દારો દોષ નથી. પણુ આપના જ એક 
અમલદારને લીધે મેડ થયું છે. પણુ હં તેને મુશકેલીમાં મૂકવા ઇચ્છતો 
નથી. ને તેતે માફ કરવાનું આપ વચન આપો તે! એ સધળી 
હકીકત આપને જણાવીશ. “ 

“ જરૂર, હું આપ માગા તે આપવા ખધાયલો છું. તો એએ 
માણુસને આપને ખાતર હું માફ કરૂં છું. પણુ નને તેણે કે!ધ રે્‌યતને 
રટી હરે કે ફોજદારી ગુન્હો કર્યો હશે તો કાયદા પ્રમાણે તેને 
ન્યાયાધિશ શિક્ષા ફરશે જ. તે ભાખતમાં હું વચ્ચે આવી શકીશ નહે. ” 


“ નાજી. તેણે કોઇને રન્‍્નડેલ નથી. માત્ર પોતાતી ન્નતને જ 
નુકસાન કર્યું છે. શું બન્યું છે તે હવે હું આપને કડું છું. * 

દિવાન, મ'ત્રીજ તથા અન્ય અમલદારો આ શું ખતન્યું છે તે 
કઈ સમજી શકતા નહેતા. કયો અમલદાર શા ઝુન્હામાં સપડાયે। છે 
તેની ખખર કૅ!ધ્નતે નહોતી. તેથી આતુરતાથી કાન માંહી સાંભળવા 
સો! તેયાર થઈ રહ્યા. 

દાક્તરે કહયું: “ આજે સવારે હું દરબારમાં આવવા નીકળ્યો 
યારે આપના એક અમલદારતો તોકર્‌ મ્હને રસ્તામાં મળ્યો. તેણે. 
કહું: હું ખજાનચી સાહેબને નોકર છું. તેમણે આપને ખોલાવવા 
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માંટે મ્હને મોકલ્યો છે. તે માંદા થઈ ગયા છે તથા તેમના પુત્ર ને 
ભાઈ પણુ માંદ્દા થઇ ગયા છે, લખી શકે તેમ નથી. માટે ચીઠ્ઠી 
વિના જ મ્હને જતે દોડાજ્યો છે. ' આ સાંભળી મ્હે' તે નોકરને 
મ્હારી ગાડીમાં લઈ લીધોઃ* અતે ખળનચીના ધર તરફે જલદીથી 
ગાડી હાંકી મૂકી. ખન્નનચીનું ધર્‌ ગામના પેલે છેડૅ દૂર્‌ છે તેથી યાં 
પહોંચતાં વખત લાગ્યો. જ્યારે ગાડી તેના ધર આગળ પહોંચી યારે 
'હું ઉતરી તેમના મકાનમાં ગયો. તે બરાડા પાડતા ખે હાથ વચ્ચે 
માથુ' દાખી રાખી ખાટલામાં બેઠા હતા. નોકરે તેમના કાન આગળ 
જઈ મ્હોાટેથી કહ્યું કે, “દાક્તર આવ્યા છે.” યારે તેણે ઉંડે 
નિસાસો નાંખી ઉત્તર દીધેઃઃ “ દાક્તર સાહેબ, હૈં મરી નનું છું. 
મ્હારૂં માથુ ફાટી જય છે. હું વધુ ખોલી શકતો નથી. ' એમ કહી 
તે દુ:ખથી બરાડા પાઠવા માંડયા. પછી તેનો વીસેક વર્ષને પુત્ર 
એરડામાં આવ્યો. તે પણુ પ્રીકો તે માંદો લાગતો હતો. તે પણુ 
ખે હાથ વચ્ચે માથુ દાખી રાખી ઉભા ઉતેો. મ્હે' પૂછ્યું: “ આપને 
શું થયું છે ?' તેના ઉત્તરમાં તેતો પુત્ર ખોલ્યો, “ કાલે અમે અમારા 
સ્નેહીના લસતી મીજલસમાં ગયા હતા. ગામના નાણાવટી રામલાલના 
પુત્ર જનેડે તે સ્નેહીની પુત્રીનું લસ થયું. તેનો મ્હેટો વરધેોડે ચ્હડયે 
થતો ને ભારે મીજખબાતી ઉતી. અમે ખૂખ ખાધું. જનતન્નતના પુલાવ 
તથા મીઠાઇઓ ધણા પ્રકારતી હતી. દારૂ પણુ ખૂબ હતે. નાણા- 
વરીએ જતન્નતના વિલાયતી દારૂના ધણા શીસા મગાવી રાખ્યા 
થતા. મ્ડારા કાકાએ દારૂ તો બહું નથી પીધો પણુ બધી મીઠાઇએ 
ખૂખ ખાધી- તે શરીરે બહુ સ્થુળ છે-ધગડા છે. તેણે ખવાય તેટલું 
ખાધું ને ગોળા જેવું પેટ કર્યું. મ્હે' તથા પિતાજએ ખૂબ દારૂ હીંચ્યો 
અને અમે ખેભાન બતી ગયા. પછી ત્યાંથી અમે ઘેર કેમ આવ્યા 
તે મ્હતે ખખર નથી. અમે ચાલી તો શ્રીએ તેમજ નહેતું તેથી 
ઉંચકીને ગાડીમાં નાંખી ઘેર લાવ્યા હરે, આજે સવારે હં મોડો 
ઉઠયો ત્યારે મારૂં માથુ' ખૂબ દુઃખતું હતું તે ખધું ચકર ચક્કર 
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ભમતું હેય તેમ લાગતું હતું. પણુ પિતાજીએ મ્હારા કરતાં ધણો 
વધુ દાર્‌ પીધેલો તેથી એટલા બધા હેરાન થઇ ગયા છે કે છેલ્લા 
ખે કલાકથી તો તે આમ ખરાડા પાડયા કરે છે, ને કહે છે કે 
હવે હું 'મરી ન્નઉં છું. આપ તેનો ક'૪ ઇલાજ કરશે! ?' પછી મ્હે' 
ખળનચીને પથારીમાં સુવાડયા અને ગામમાંથી ખરફે મંગાવી 
માથા પર ધસ્યો. તે પછી તેને ઉંધ આવે તેવી મ્હે* દવા આપી. 
પણુ કેટલીકવાર સુધી તેને ઉંધ જ ન આવી. તેણે તો મ્હારો હાથ 
પકડી રાખ્યો હતે. છેવટે તેતે નિદ્રા આવી ત્યારે હુ ત્યાંથી ઉઠી 
ડ્રકયો. યાંથી ઉઠી હં તેના ભાઈ પાસે ગયો. તેની સ્થિતિ વધુ 
ખરાબ હતી. તે તો। સાવ ષ્રીકકો થઇ ગયેલ, ને તેને ધડી ધડી ઉલટી 
તથા ઝાડા થતા હતા. મ્હને લાગ્યું કૅ તેને ક।લેરા થવો છે, નાડી 
નનેતાં સાવ નબળી હતી. બોલવાની પણુ શક્તિ નહોતી. મ્હે' કહ્યું: 
' આપ આરામ લ્યે. ખોલવાની તસ્દી ન લ્યો. ત્હમને કશી દવાની 
જરૂર નથી. થોરીવારમાં આરામ યઇ જશે. માત્ર શ્ઞાન્તિથી સૂઇ 
રહેવાતી આપને જરૂર છે. હું કલાકેક સુધી અહીં છું. હવે ઉલટી 
થરો નહિ, ખ્હીશેો નહિ. સાંજે તદ્‌ન આરામ થઇ જરો. શાન્તિથી 
ઉદ્યો જવ તો સારં.' એથી તે પણુ પયારીમાં સતા. જ્યારે એ 
ખન્તે ભાઈ ઉંઘી ગયા ત્યારે યાંથી ગાડીમાં ખેસી હં સીધે ૬૨- 
આર્માં આવ્યો. ” 

આટલું ખોલી દાક્તર બેસી ગયા. રાજજીએ ઉત્તર્‌ દીધો, 
“ «હમે કહ્યું તે સાંભળી હું દીલગીર થયે! છું. મ્હતે ખીક છે કે એ 
ઉપરાંત ખીન્ન પણુ કૅટલાક અમલદારે દારૂ પીએ છે. તે બધા 
આથી ધડેો લે તો સારૂં. પણુ આજની કચેરી મ્હેં' અન્ય કાર્ણુસર 
ભરી છે. મ્હારે કેટલાક પ્રશ્નો આપને પૂછવા છે. આપે ક્રેટલાયે 
સામાન્ય રોગ સુધારવાના ઉપાય ખતાવ્યા. હવે ખાવા પીવાતી 
ખાખતમાં ત્હમારી સચનાતી જરર છે. આરોગ્યને વાસ્તે કેયા પ્રકારતી 


“૪ આરેગ્યનો પ્રરેશ. 
ખાઘ તથા પેય વસ્તુઓ લેવી તે મ્હને કહે. શું ન ખાવું અગર 
'શું ન પીવું તે પણુ કહે. ક્રેટલાક તાવ, મરકી ક્રેલેરા, શીળી કૅ 
ક્ષય ન હોય છતાં માંદા પડે છે ને મુજરી જય છે. ” 

દાક્તરે ઉત્તર આપ્યો “ હું આપને તે સધળું કહીશ, એ 
આબતને મ્હેં અભ્યાસ કર્યો છે અને એ વિષયમાં ગ'ગાદેશમાં 
અમ્હારા રાન્નજએ કેટલાક કાયદા રચ્યા છે. રારાબ અગર એવા 
સખ્ત નિશાવાળા પેય પદાથથી કેટલી હાનિ થાય છે તે આં ખજન- 
નચીના દાખલાથી આપે જાણ્યું. પ્રથમ રં તે વિષે જ કડું. તેના 
ભાઇએ ખૃબ ખાઇને શરીર બગાડયું. પણુ ખૂબ રરાખથી શું નુકશાન 
થાય છે તે [વિષે અ!પના કેઇઇ અમલદાર કઈ કહેવા ઇચ્છે છે ? ” 


મ'ત્રી મૂળરાજસિહજી વિદ્દાન પુરૂષ હતા ને તેનું ખૂબ માત 
પ્રતિદ્ટા હતી. તેણે ઉડી કજ, “ ન્હાનપણુમાં મ્હેરી પાઠશાળામાં 
મ્હૅ' વ્રણા વર્ષ અભ્યાસ કરેલો. ત્યાં છતિઢાસના વિષયમાં મ્થને 
રસ પડગ્તો, ત્યારે મ્હે' ઘણા દેશના ઇતિહાસ વાંચ્યા હતા. પ્રાચીન 
કાળમાં ગ્રીક લોક બહું વિઠ્ઠાન હતા. એક ગ્રીક વિકાને ઇરાનના 
પ્રાચીત મહારા-ન”ઓની વાર્તા લખી છે. તેમાં મહાન સાયથરસતી 
ગમેક વાત આવે છે. તે વાત સાંભળવા જેવી છે. નને આન્તા હોય 
તે આપતે કળ. ” 

રાજળજીએ કહ્યું “આજે બહુ મોડું થયું છે માટે હં ધારું છું 
ક્ર આવતી કાલ પર તે રાખીએ તો સારં. કાલે ખનશ્નનચી પણુ 
હાજર્‌ હશે ને એ વિષય ૫2૨% વાત હશે તેથી તે સાંભળવાથી 
તેને પણુ ફાયદો થશે. ” 


દાક્તરે કવ્રુ' “મ્હારે એક વિનતિ રજુ કરવાની છે. તે સાંભળી 
પઝી આપ દરખાર ખરખછ્ઠત કરે તો સારૂં. * 


રાજાએ કલુ “ ખોલે, ખોલે, ત્ડમારી શી વિનતિ છે ? ?. 
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શરાખથી બેહાલ થયેલા ખજાનચી. ૯પ 





“પ્રથમ હૈં આપતી માફી માગી લઉ. જ્યારે આવતી કાલે 
ખજનચી આ સભામાં આવે ત્યારે મ્હેં" આજે અહીં જે વાત 
કરી તેનો ઇસારો સરખો કોઇએ કરવો નહિ. આપણે સાએ એ 
વાત મનમાં જ દાટી રાખી જણે તે કશું આપણે નણુતાજ નથી 
એમ રહેવું અગર એ વિષે કોઇને ક'ઇ કહેવું પણુ નહિ. આપ ભલે 
તેમને ખાનગીમાં ખોલાવી ખે વેણુ કહેવા ધટે તે કહેજ્ને. પણુ 
ખીન્નની હાજરીમાં તો એવા જુના નેો।કરને કહવામાં આવે તે તેને 
ધણ ખોટુ લાગે. ” 

રાન્નજએ કહ્યું “ દાક્તર; ત્હમે ટીક કહે છે. ત્ડમારી સલાર 
ઉત્તમ છે. હં દરખાર્‌ બરખાસ્ત થયા પછી જ ખાનગીમાં જ બે।લાવી 
તેને ખે શખ્દ કહીશ. સારં, ત્યારે કાલે એક વાગે આપણે અહીં જ 
સે! મળચુ. ” 


આ પછી દરખાર ખરખાસ્ત થયે. 


હહ મારેગ્યના પ્રરેશ* : 





૨૪૦ ઃ 
સહાન રાજા સાયરસનો એક પ્રસ'ગ. 

ખીજે દહાડે દર્ખાર્‌ ભરાયો. સધળા સરદારો અતે અમલદારો 
ત્યાં હાજર થયા. ખજતચી પણુ ત્યાં આવ્યા. તેતી તખીઅત 
અરાખર નહોતી. આંખો લાલ હતી, હાય ધ્રુજતા હતા પણુ રા'જ્નજીએ 
ખાસ કહેવરાવ્યાથી જ તે હાજર ચયા હતા. તેને ખ્હીક હતી કે તેતી 
શરાખીતી સાને ખખર પડી ગઇ છે ને રાજ્નજી નહેરમાં ઠૅપકે દેશે પણુ 
એ વિષયમાં કોઇ કશું ખોલ્યું નહિ'. રાન્નજીએ પણુ જણે કશું જ 
ખન્યું નથી તેવું વર્તન ખતાવ્યું, પઠી મુખ્ય સ'ત્રીએ રા”જવતી 
આન્તા મેળવી મહાન રાન્ન સાયરસની વાત શરૂ કેરી. 

“ આજથી અઢી ઉઝાર્‌ વર્ષ પૂર્વે સાયરસ નામે એક પ્રખ્યાત 
સન્ન થઇ ગયો. ઇરાન તથા પશ્રિમ હિ'દના ધણા દેશેપર તેને 
અમલ હતે. ઇરાની લોક તેને ખુશર્‌ કહેતા. એ પુરૂષ ઇરાતી મહા- 
રાજ્યનો સ્થાપક હતો. ન્હાનપણુમાં તે તેના પિતાના હાથતળે 
ઇરાનમાં જ મ્હેટો થયો. એ વખતે ઇર્‌ાનનું ન્હાનકડું રાજ્ય હતું. 
યાંના લોકે સધળા ભરવાડ જેવા હતા. ૪રાનતી પાસે જ મીડીયાનું 
ધનવાન રાજ્ય ઉતું. પરાનનો રાજન મીટીયાના રનની પુત્રી ન્નેડે 
પરણ્યો હતો તેથી તે રાજા સાયરસનેો દાદો થતો. 

“ સાયરસ કુમાર હતો છતાં એક કડક શિક્ષકના હાથતળે તેને 
કેળવણી મળી હતી. જ્યારે તેને હાથે ક'ઈ ખરાબ કામ થતું કે તરત 
જ પેલો શિક્ષક તેને સન્ન કરતે. વિવેક તથા ન્યાય શં તે સમજ 
સાયરસ પાસે તેણુ આચરણમાં મૂકાવ્યાં, કસરત ને મલ્લકુસ્તી શીખવી. 
ધવુષ્યબાષ્યુ, તરવાર ઇત્યાદિ હથિયારો વાપરતાં તથા ઢાલતે! ઉપયોગ 
કરતાં એ શીખ્યે* ઇરાનમાં તે વેળા લોડા નહેતા માટે તે પગપાળા 
શ્નિકારે જતે. આથી તે બળવાન તથા દેખાવડે યુવક બન્યો. 

“હમારે તે બાર વષનો થયે ત્યારે આ કુમારતી કીર્તિ ચારે 


સહાન રાજા સાથર્સનો એક પ્રસ'ગ* 6૭ 


બાજા પ્રસરી. તેતી ખૂબ પ્રશ'સા સાંભળી તેના દાદા મીડીમાના 
રાજનએ પોતાની પાસે મળવા તેડાવ્યો. તે મીડીયામાં આવ્યો યારે 
ત્યાંના દરઆરનેો ભપક્રે ને ઠાઠમાઠ જેઇ તે છક થઈ ગયો. બધા 
સરદારોએ મૂલ્યવાન છીનખાબના ઝઝ્ભા પહેર્યા હતા અતે હીરા, 
માણેક તથા સોનાના દાગીના, પહોંચીઓ ને કડાં ધાધ્યાં હતાં. 
આવો ઠાઠમાઠ તેણે તેના જીવનમાં કદી ન્નેયો નહોતો. 


ત્યાં આવ્યા પછી એક દહાડે રાણીના જન્મ દિવસને રોજ 
મહારા”ાએ સરદારો, અમલદારો અતે રાજ્યના મ્હોટા મ્હોાટા 
પ્રકજનજનોાને મિજલસમાં આમત્યા. તે વેળા સાયરસને પણુ તેમાં 
બોલાવ્યો, ત્યાં સોના-ચાંદીના ટાટમાં અનેક પ્રકારની સ્વાદિણ મિઠોઇએ 
મઘમઘી રડી ઉતી અને સુવર્ણતી પ્યાદ્ીીઓઆમાં જતત્નતના મધુર 
શરાબ ભરેલા હતા. મણારાજનએ માન્યું કે આ સર્વ ખાવા-પીવામાં 
પાત્રને આર્‌ મઝા આવશે. પણુ સાયરસ તરક જ્નેતાં તે તો અદબ 
વાળીને જ ખેઠા થતો ને જેએ ખાતા-પીતા હતા તે તરફ ટગરટગર 
ન્તેતાો હતો. એક પણુ વસ્તુને તેણું હાથ ન લગાડયો. 

આથી અચખો પામી મહારાકગે પૂછયું: “ સાયરસ ! આજે 
તો ઉંચા પ્રકારની મિઠાઈએ ને શગબ છે. આ જતનતુ' તો ત્હમે 
૪રાનમાં ભાળ્યું પણુ નહિ હોય. ખાતાનપીતા કેમ નથી? માટે 
જુઓ ચાખો, આનન્દ પડરે. ” 


સાયરસે ઉત્તર્‌ દીધોઃ “ આથલી બધી વિવિધ વાતીઓ ખાવી 
તેજ મ્ડુતે નાહકની તસ્દી લીધા જેવું લાગે છે. આ કરતાં અમ્હારે 
ઇરાનમાં સારૂં છે. ” 

મહારાન્નએ 8સીને કહ્યું: “ એમ ? ઇરાનમાં ત્હમે શું કરો છે! ₹” 


કુમારે કહયું: “ ઇરાનમાં અમે રોટલી ને શાક જમીએ છીએ. 
અને કુક્નમાંથી ઠંડા પાણીનો પ્યાલો પીએ છીએ. જ્યારે ભૂખ્યદ 
થઇએ વારે જમીએ ને તરસ્યા થઇએ ત્યારે પાણી પીઇએ,. આથી 


૬૮  આરેગ્યના પ્રદેશ 


આહા, 


અમે બળવાન ને ત'દુરસ્ત રહીએ છીએ. માંદા તો ભાગ્યે જ પડીએ 
છીએ. હું એવી રીતની રહેણીધી ટેવાયલે છું. ” 

આ સાંભળી તેના દાદા-મહારાન્ન તો ખડખડાટ હસવા લાગ્યા. 
પછી કહ્યું: “ સાચુ. જેમ ત્હેમને રૂચે તેમ કરો. રોટલી ખાઓ ને 
પાણી પીએ, અને સાનજનરવા દેશભેળા ચાએ. પણુ ત્હમારે સારૂ 
અ ભાણં પારસ્યું છે તેનું શું કરવું ?” 





કુમારે કલયું: “ મ્હતે આપી ઘો. ” 
“પણુ ત્હમે ખાવાના તો નથી તો તેનું શું કરશે ? ” 


“ મડારા અહીંતા નિવાસ દરમ્યાન જેશે જેણે મ્હારા પ્રત્યે 
માયા બતાવી છે તેને દરેકને ઇનામમાં આપીશ. ” 

“જેવી ઇચ્છા, ” 

પછી કૃમારે ખધા નેકરોાને ખોલાવીને સે! સોની યોગ્યતા 
ઝૃજબ વહેચી દેવા માંડયું. “ ત્હડમે મને ધતુર્વિઘા શીખવી તેનું આ 
દતામ,  “ ત્હમે મ્હતે ઘોડાની સવારી શીખવી તેનું આ ઈનામ,' 
“«હમે દાદાની નિમકહલાલીથી ચાકરી કરો છે તેતું આ પ્તામ,” 
૬ (હમે માજીતી સેવા કરે છે તેનું આ ઈનામ. ' એમ દરેકને ઇનામ 
આપ્યાં પણુ આ બધામાં એક ભભકાદાર પોષાકવાળા વડે ને।કર 
«તો તેને તો કઇએ ન આપ્યું, તે મહારાજાનો શરાબ તેયાર કરી 
આપી પાતો. પ્રથમ તે શરાબ યાખી પછી રાશને પીવા આપતો. 
ચાખતી વેળા એક પ્યાલીમાં મહારાનનતી પ્યાલીમાંથી થોડાં ટીપાં લઈ 
તે પી જતો ને પછી રાજજને પ્યાલી આપતો. તેથી મહારાજાની 
તેના ગ્રેત્યે પ્રીતિ હતી. તેથી મહારાજાએ પૂછયું “ આ મ્હારા શરાખ 
પાનાર્‌ સેવકને કેમ કઇ ઇનામ ન આપ્યું ? ” 

કુમારે કહ્યું “તે આપની સેવા નથી કરતે, પણુ આપના 
શર્‌ાખમાં ઝેર રેડે છે.” 





ર? 


મહાન રાજા સાયર્સનો એક કા ગ, લહ 
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મદાર ઝરતી વાત પાપ કરે રુ ભડકી શ&તા.. તેને ખ્હીક 
હતી કે તેને કોઇ ઝેર ૬૪ દેશે, તેથી એકદમ ભડકીને કહ્યું “શું કહ્યું ? 
શું કહ્યું ! મ્હારા શ્રવરાબમાં તે ઝેર ભેળવે છે તે ત્ડમે કેમ નનણ્યું ? 
તે ભેળવતાં ત્હમે તેને જ્નેચો ? કેટલું ઝેર . નાંખ્યું ? ક્યારે નાંખ્યું ? '' 

કુમારે ઉત્તર દીધો “ નાજી. મ્છે* ઝેર ભેળવતાં તેને' દીઠે નથી. 
પણુ હું નણું છું કરે તેણે તેમ ક્યું છે. પણુ આપના ગયા જન્મ 
દિવસના ખુશાલીમાં જે મીજબાનો ગોઠવી" ૬ ઊ તે વેળા આપ અનૅ 
આ સરવ સરદારો ભે।જન લેવ! હતા ત્યારે તે ઝેરતી અસર મ્હે 
આપના પર જઇ છે. ” 

મહારાજએ ભય્ક્ીને પૂછ્યું “ કેમ તે દહાડે શું થયું હતું ? ” 

મુમારે ઉત્તર દીધો, “ આપે જે દાર્‌ પીધો તેથી આપ ગાંડા 
બતી ગયા. અમ્હારા જેવાં છોકરાંને આપ જે ન કરવા ઘે તેવું 
ગાંડું ધેછું આપે કરવા માંડયું. આમાંના કેટલાક સરદારો તે। જ ગલી 
જેવા થઈ ખૂમ બરાડા પાડતા હતા, અને એવી ધમાચકડી મચાવી 
મૂકી હતી કે કોઈ કે!ઇનું કાન પડયું સંભળાતું નહેોવું. સૌ એક 
ખી”ન ન્નેડે વાતો કરતા હતા. પછી આપે ઉડી નાચવા કૂદવા 
માંડયું. પણુ આપના પગ જમીન પર ઠરતા નહોતા. તેથી આપ 
લથડીયાં ખાતા હતા તે પછી ભૉંય ૫ર ઢળી પડયા. આમાંના કેટલાક 
સરદાર પણુ જમીન પર પડી લેોટવા લાગ્યા. આપતી સ્થિતિ પછી 
સૈ ભૂલી ગયા. આ સરદારો આપને ગાળે! ભાંડતા હતા ને આપ 
તે લોકને ગાળા દેતા ઉતા. ટેકામાં સે! બેભાન બતી ધીંગામસ્તી 
કર્તા હતા. આથી મ્હે' જાણ્યું કે આ નોકરે આપના શરાખમાં ઝેર 
રેડયું હતું ને તેધી જ હું તેને કંઈ ઇનામ આપવા રાજી નથી.” 

આથી શાંત બતી જ# મહારાજ ખોલ્યા “ એમ ? પણુ આવું 
ત્હમે અગાઉ કદી જ્નેયલું ? ત્ડમારા પિતાજ ઇચ્છામાં આવે તેટલે 
શરાબ નથી પીતા ? ' 


૧૮૦ આરેગ્યના પ્રર્શ# 
કુમારે કહ્યું “ નાજી. તે તો જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે નિર્મળ 
મીડું ઠંડું જળ પીએ છે.' તે એવી રીતે અમે તરસ છીપાવીએ 
છીએ. આપ તથા આ સરદારેની મા૪ફક શરાખમાં મસ્ત બતેલા 
મ્દારા પિતાજીને મ્હૅ* કદી જેયા નથી. તેમને તો કોઇ આવે શરાબ 
પાનાર સેવક જ નથી. ”” 
એ પછી કુમાર્‌ સ્વદેશ સીધાવ્યા. પોતાની કુમારાવસ્થામાં રાજા 
સાયરસને શર્‌ાબતેો આટલે તિરસ્કાર હતો. 


ઉપર પ્રમાણે મ'ત્રીજએ મહાન રાજા સાયરસનેો પ્રસંગ વર્ણવી 
ખતાવ્યો. તે સાંભળી રા'નજએ કથ્યું: “ મડે” મહાન સાયરસ રાજનને 
વિષે કેટલુંક સાહિત્ય વાંચ્યું છે પણુ આ પ્રસંગ મ્કારા વાંચવામાં 
કદી નથી આવ્યો. તે આવે મદન પ્રખ્યાત રાન થયે! ને આથલા 
ખધા દેશ જીત્યા તેમાં ક'ઇ નવાઈ નથી. ” 
દાક્તરે કચય: “મહે આ વાત સાંભળી હતી, પણુ અત્ય'ત શરાબીથી 
શં નુકસાન થાય છે તે આ વાતપરથી સપણ થાય છે. માણુસ 
પાધેલે થઇ કેવો! મૂખ બતી નનય છે તે પણુ આથી જણાય છે. ” 





આ બધે! વખત ખનજનચી મોન સેવી ખેસી રહ્યા હતા, તે 
વારેવારે શનળનજ સામે જેતા હતા, પણુ તેમતા મુખપર્‌ કોધ નણેતે. 
સભા ખરખ!સ્ત થઇ એટલે સો સલામો કરી ચાલત! થય. 
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વિવિધ પ્રકારને પ્રકાર જ્ડ્શૃ 





૧૫૪ 
વિવિધ પકારનો ખોારાકે. 

ખીજે દિવસે દરખાર ભરાયો ત્યારે કુ. જયૅપૉળ પણું ત્યાં 
હાજર હતા. ડૉ. સીતારામ જમનાપુર આવ્યા યારૈ તેં ગામડામાં 
નિરીક્ષણાથે નીકળી પડયા હતા તેથી રાન્નજીએ ખાસ ખેપીયે 
મોકલી તેને તેડાવ્યા હતા. દાક્તર આવ્યા એટલે ખાનપાન 
સખધીની ચચૌ શર્‌ થઇ. દાક્તરે કહ્યું: “ ખાનપાન સ'બ'ધીના 
આરૅગ્યના નિયમો વિષે હું જે જનણ છું તે આપની આજ્ઞા પ્રમાણે 
આજે કહં છું. આ નિયમો ધણા જરૂરી છે તે ગગાદેશની દરેક 
નિશાળમાં ખાળકોને તે શીખવવામાં આવે છે. પણુ આ દેશમાં 
કઇ કઇ નાતના લોક રહે છે તથા તેમનો ખોરાક કઇ નનતને છે 
તે પ્રથમ મે. દિવાન સાહેબ કહી નય તો ડીક પડરેો. ” 

દિવાને ઉત્તર દીધોઃ “ આ દેશમાં ધણી નનતતા લોકે! રહે છે 
વિવિધ પકારના બ્ાહાણો, ક્ષત્રિયો, વેશ્યો ને ટો રહે છે. તેમજ 
વળી મુસલમાન, ખિસ્તી ને પારસીઓ પણુ છે. સો સના ખોરાક 
જુદા જુદા છે. સામાન્યરીતે બાહ્મણુ ને વેશ્યો શાકભાજી-ફળફળાદિ 
નિરામિષ સજન લે છે. કેટલાક જડ્રો પણુ એવો જ ખોરાક લે છે. 
પણુ અન્ય કેટલાક માંસાહારી પણુ છે. મુસલમાનો તયા ખિસ્તીઓ 
શાકાહારી તેમજ માંસાહારી બન્ને છે. અનાજમાં ચોખા, ઘઉં, 


ખાજરી, જુવાર ને મકાઇ ખાય છે. કેરી, કેળાં, સીતાફળ જેવાં ફળ 
ખાય છે ને મળે તો સાકર પણુ લે છે. ' 


દાક્તરે કહ્યું: “ સમજ્યો. ગ ગાદેશમાં પણુ એવો જ ખોરાક 
લેકે લે છે. ત્યાંના હવ વાન્પાણી પણુ અહીંના જેવા જ છે. આપે 


કહયું બાહ્મણા નિરામિષ ભોજન લે છે, નહિ વારં ? તેઓ : માત્ર 
અનાજ તચા ફળ જ ખાય છે. * 


દિવાને કહ્યું: “ હાજન છું બાહાષુ છું ને મ્ડારા જન્મથી 
આજ સુધીમાં માંસને કદી અડડયે નથી. ” 


જગર્‌ મારેોગ્યના પ્રેરેશ* 

દાક્તરે કહ્યું: “ આપને ચોક્કસ ખાત્રી છે ? ” 

દિવાને ઉત્તર દીધોઃ “ મ્હને તો પુરી ખાત્રી છે કે બાહાણુના 
બધાં પવિત્રાચરણુ હું બરોબર પાળ છું. ” 

દાક્તરે પૂછ્યું: “ આપ દૂધ, ઘી, મલાઇ ઇત્યાદિ નથી લેતા ? 
જધતી મિઠાઇ નથી ખાતા? છાશ નથી પીતા? ઘી નથી ખાતા ?” 

દિવાનતે જવાબ આપ્યોઃ “ અલબત્ત એ સૌ લઉં છું. ખાહાણુનેા 
ખોરાક જ ઘી દૂધનો સાત્વિક હોય છે. ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ ત્યારે આપ આખુ જીવન પ્રાણી-ખારાક 
લય છે. તેથી જ આપ સુદ તથા તન્દુરસ્ત છે. દૂધ પણુ પ્રાણી 
ખાગક છે. તે કઇ શાક, ફળ કે અનાજ નથી. તે સૌથી સારામાં 
સારો પોષક ખોરાક છે. નહાનું બાળક બજ કઇ નથી લેતું. તે 
તેની માતાના દૂધ પરજ રહે છે. તે પ્રાણી-ખારાક નેવું છે-જેવું 
સંસ કે ગાય કે ઘેટાનું દૂધ છ. 

દવાને કશું: “ માંસાહારમાં માંસ, માછલા, ઇંડા ને એવું 
સત ગણાય. મહ" નહિ માનેલું કે દૂધને પણુ ત્ડમે પાણી-ખોરાકમાં 
ગણે છે. પણુ ડ્ધ સુદ્ધાં પ્રાણી જ આપે છે માટે તે પ્રાણી-ખારાક 
કડવાય ખરે. ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ દૂધ પ્રાણી-ખોરાક જ છે. એક અગર ખીન 
પ્રકારના પ્રાણી-ખારાક વગર મનુષ્ય લાંબો વખત જીવી જ શકે નહિં.” 

ક. જયપાળે પૃછયું: “ ત્યારે ખોરાકના આપ કયા કયા 
(તિભાગ પાડા છે. ? '' 

દાક્તરે કહ્યું: “ ખોરાકની પુરી પરીક્ષા કરનાર કિઠ્દાનોએ 
તન; ચાર વર્ગ પાદયા છે. તેમાં પહેલો વગ તે પ્રાણી-ખોરાકનેો 
ગણાય છે. જેમાં દૂધ, ઈંડા ને માંસ એ સર્વનો સમાવેશ થાય છે. ” 

કુ. જયપાળે પૃછ્યું: “ નને ઝેમ જ હોય તે! બાહ્મણુ ને વરયો સૌ 
પ્રાણી-ખોરાક લે છે. તેઓ દૂધ પીએ છે તો હું માંસ લઉં છું. એટણ 
સા પ્રાણી-ખોરાક તો લે જ છે. વારૂ, ખોરાકનો ખીજને વર્ગ કયે] ? ” 








વિવિધ પ્રકારતે। ખોરાક? ૧૦૩ 
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“ ખીજા વગમાં ચરખી આવે છે. ” 


દિવાન ખોલ્યા: “ ચરખી તો પ્રાણીના માંસમાંથી થાય છે. તે 
પણુ અમે કદી અડકી શકીએ નહિ, '' 

દાકતરે કહ્યું: “ ત્યાં પણુ આપ ભૂલે છે. આપ માંસમાંથ 
તયાર થયલી ચરખી નથી લેતા એ સાચુ. પષ્મુ ચરબી ધણા પ્રકારની 
છે. ઘી, મલાઇ, માખણ, તેલ ઈ. આપ લ્યો છે તે પણ ચરખી જ છે. 
નિરોગી રહેવા માટે માણુસે એક પ્રકાર્તી પણુ ચરખી લેવી નનેઇએ. ” 

“તારૂ, શરીર નિરોગી રાખવા માટે કયા ત્રી”ન વગના 
ખોરાકની જરૂર છે ? ” 

“ ખોરાકના ત્રીકન વગમાં સાકર તયા મેદો આવે છે. સાકર 
તો આપણે સો ખાઇએ છીએ. આ દેશમાં સાકર શેરટીતી બતે છે. 
યુરોપ અમેરિકામાં કેટલાંક ક'દમૂળા તથા ઝાડના રસમાંથી સાકર 
બનાવે છે. સઘળાં મીઠાં ફળમાં સાકર હોય જ છે. સુકી દ્રાક્ષમાં, 
%રળામાં તેમજ અન્ય ધણાં ફળોમાં સાકર હોય છે. મેદ પણુ 
આપણે રોજ ખાઇએ છીએ. ચોખામાં મેદ્લિ છે, ધઉંમાં મેંદો છે, 
પણુ કયા પદાથમાં કેટલો મેદો છે તે કળી કાઢવાનું કામ રસાયણુ- 
શાસ્ત્રીનું છે. તેઆ ભિન્ન ભિન્ન પદાર્થને ભિન્ન ભિન્ન નામ આપે છે. 
ખધા અનાજમાં મુખ્યપણે તે પદાર્થ છે. તેને મેદો એવું નામ 
આપે છે. અનાજમાં મે'દા સિવાય બીન્ન પણુ પદાર્થ છે તેથીજ 
ભિન્ન ભિન્ન અનાજના જુદા જુદા સ્વાદ અઃવે છે. ” 

“ વાર, વવે ચોથા વગમાં કયા ખોરાક આવે છે તે કહે. ” 

“ ગ્રોથા પ્રકારને! ખોરાક ક્ષાર છે. ક્ષાર ધણુ! પ્રકારના છે. 
સમુદ્રના પાણીમાંથી અને કેટલાક અતિ ખારા પાણીના કુવાના 
પાણીમાંથી બનાવેલું મીડે', તે એક પ્રકારને ક્ષાર છે. ધણાં શાક તયા 
ફળમાં પણુ ક્ષાર છે, દૂધમાં પણુ ક્ષાર છે. નને દરેકે નિરોગી રહેવું 
હોય તો એક રૂપે ક્ષાર લેવે। જ નેઇએ, જે જે ખોરાક આપણે 


૧૦૪ આરેાગ્યના પ્રદેશ. 





લઇએ છીએ તે દરેકમાં આમાંના એક કરતાં વધુ પદાર્થ હેય છે. 
દૂધમાં ચારે પ્રકારના પદાર્થ છે. તેથીજ ડૂધપર રહેતાં બાળકે 
જવે છે. પણુ કેટલીક વસ્તુઓમાં આ ચારે પ્રકારના પદાથ નથી 
પણુ હોતા. કોઇમાં એક પ્રકારનો પદાર્થ વધુ તો ખીજમાં ખીજ્ન 
પ્રકારનો પદાર્થ વધારે હોય છે. આથી જ જુદા જુદ્દા પ્રકારને 
ખોરાક આપણે લેવો જેઇએ. કેટલીક નાતોને માંસ કે મચ્છી કે 
ઇડા ખાવાને પ્રતિબધ છે તેથી એ માંસાહારી નતિઓ કરતાં 
તેમણે વધુ દૂધ, ઘી ખાવાં જેઇએ. કેમકે એકલું અન્ન, શાક કે ફળ 
વાથી માણુસ તન્દુરસ્ત કે બળવાન થતા નથી. ” 


આટલું કલ્યા પછી દાક્તર ખેઠે. આજે મોડ થયું હતું ને 
રાજ્યકાર્ય પણુ કરવાનું હતું, જેથી ત્યારબાદ દરબાર બરખાસ્ત કર્યો. 
સૌના ગયા પછી રાજાજીએ ખજનચીતે એકાંતમાં ખોલાવી કશું: 
“ત્હમે રાજ્યના જુના નોકર છે. «હમારે સારૂ મ્હને માન છે. 
હજુ સારી નોકરી બન્નવરોા એમ આશા છે. પણુ શરાબ પીવાની 
ત્છમે ટેવ ત્ય ઘો. દાક્તરે મ્હને સર્વ વાત કહી હતી ને તેથી જ 
હૈં ત્હમને કશી શિક્ષા કરતે નથી. મ્હારા સધળા ”અમલદારા સારી 
ચાલચલગતના ને સારા હોવા ન્નેઇએ. જાએ, ત્હમારે ખાતર, મ્દારે 
"ખાતર, «મારાં બેરાં છોકરાં ખાતર આ ખુરી ટેવ તમે છેડી ઘે. ” 
ખૂજાનચીએ આ સાંભળ્યું ત્યારે એમ થયું કે ધરતી માર્ગ આપે તો 
સમાઈ ઉં એટલી શરમ લાગી. પછી તેણે કહ્યું: “ મ્હેં” પ્રતિજ્ઞા 
કરી છે કે હું ફદી શરાખને અડકીશ નહછિ'. પ્રભુના સોગન લઇ 
કેઈ છું કે ચાજથી ચ્રરાબનું ટીપું સરખું હું ચાખીશ નછિ. ” 
એટલે રા”જાજીએ તેનું વચન પાળવા તથા”પ્રતિસામાં ૬4 રહેવા કહ્યું ને 
ષછી તેમને રન્‍ન આપી. 


ખાનપાનનો જરૂરેન ૧૦૫ 





૨૬. 
ખાનપાનની જરૂર. 

ત્રીજે દહાડે સવારે દરખાર ભરાયો યારે સૌ દરભારીએ ઉાજર 
હતા. આજે તો રાજ્ય -વકીલ તથા સેનાપતિ પણુ હાજર હતા. 
વકીલે ઉઠી રાજ્નજીની આત્તા માગી પૃછ્યું: “ દાક્તર સાહૅબ એ તો 
ઠીક. પણુ આપણે ખાવું પીવું શા માટે : તેની કઇ જરૂર ખરી?” 
ક, જયપાળે કહું: “ન ખાઇએ તો ભૂખે મરી જઇએ, ન 

પાઇએ તો! પણુ તરસે મૃત્યુ થાય. ” 


વ»ીલે પશ્ન કર્યોઃ “પણુ ન ખાઇએ પીઇએ તા શા માટે મૃત્યુ 
પામીએ ? ” 

દાક્તરે ઉત્તર દીધોઃ “ હં તેના જવાબ હમણાં જ આપું છું, 
ખાળક જ્યારે જન્મે ત્યારે તેનુ' કદ ને વજન કેટલું હોય છે ? એક 
વર્ષનું થાય ત્યારે કેવર્ડ મ્હોટું થાય છે? પાંચ વષતું થાય ત્યારે 
કેવક થાય છે? જેમ જેમ વર્ષ જતાં જાય તેમ તેમ તે કદમાં 
મ્હોડું થતું નય છે. તેના હાથ, પગ, શરીર બધું મ્હાટું ને વજનદાર 
શતું નય છે. આમ શરીરનું કદ કયાંથી વધે છે ? જે ખોરાક તે 
લે છે તેમાંથી પુટ મેળવી આ કદ વધે છે. દર વખત ખાય ત્યારે 
શરીરમાં થોડો થોડો વધારો થતો કય છે. જે ખોરાક તે લે છે 
તેમાંથી દર્‌રોન૮ શરીર મ્હોડું મ્હાડ બંધાતું નય છે. ” 

વકીલે કહ્યું: “ હાજી, તે તો સપણ સમળ્નય છે. પણુ એક 
વાંધો છે. વીસ વષ પછી શરીર વધતું અટકે છે, છતાં તે પછી 
પણુ માણુસ ખાવાનુ તો બધ નથી જ કરતે, તેનું શું કારણુ ? 
તે પછી તે ઉંચેો। વધતો નથી કે શરીરનું એકે અવયવ ખીલતું નથી 
તો એ વય બાદ તેને ખાવાનું શું પ્રયોજન છે? એકવીસમે 
વર્ષે હું પાંચ જટ ને પાંચ આંત્રળ ઉંચા હતોઃ આજે સાઠ વષ 
"થયાં તો હું સોળ ફુટ ત્રણુ ઇન ઉંચો કેમ ન થાઉં ! ત્યાર પછીના 
આ ચાલીસ વર્ષમાં દરરોજ ખાઉં પીકં છું તો ખરે જ. ” 
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દાક્તરે ઉત્તર દીધેઃઃ “ પ્રજુતી રચના જ એવા પષકારતી છે કે 
શરીર પુરેપુરૂં વિકસ્યા પછી આપણી ઉંચાઇ વધતી નથી. ઝાડ પણુ 
બરાબર ઉંચું થઇ ન્નય તે પછી વધતું નથી. પણુ પુરા શરીર 
વિકાસ પછી પણુ આપણે ખાઇએ પીએ છીએ તેનુ ખીજું કારણુ છે. 
જે કે આપણે ન્નેઈ શકતા નથી, છતાં શરીર સતત ઘસાપે જય છે. 
જેમ મીણુબત્તી સળગાવીએ ને ભળતાં તે ખૃટતી ન્ય તે જ પ્રમાણેઃ 


શરીર પણુ ઘસાતું નય છે. શરીરમાં પણુ અસિ સતત બળે છે, 
તેથી શરીર જવતે ચુલો કહેવાય છે. ” 


વકીલે આશ્રયથી પૃચ્છયું: “ શું? આપ એમ કહડેવા માગો 
છો કે મ્હારૂં શરીર બળે છે ? જે એવું હેય તો ધૂમઃડો કયાં કે ?' 
મત્ર યત્ર વહિ: તત્ર તત્ર ધૂમ: ॥ 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો: “ શરીર ધૂમાડા વગર જ બળે છે. બળતા 
લાકડામાંથી પ્રુમાડો બહાર આવતો જુઓ છે તે એવું દર્યાવે છે કે 
લાકડાનો બોડો ભાગ બળ્યા વગરનો છે. હવામાં ઉડતો ધૃમાડો' 
લાકડાના ઝીણા અણુઞો ઈ. લીલાં લાકડાં સૂકા કરતાં વધુ ધૂમાડે 
આપે છે. કેમકે તે સારાં બળતાં નથી. કોલસાના તાપમાંથી ધણો જ 
એછે ધૂમાડો તીકળે છે. કેમકે તે વધુ સારી રીતે બળે છે. નને દાર 
ખળીયે તો ધૂમાડા જ ન થાય. પદાથ જેમ વધુ સારી રીતે ખળે 
તેમ ધૃમાડા જ ઓછે થાય. શરીરમાં એવો સરસ અગિ બળે છે કે 
ત્યમે ધૃમાડા જ જેતા નથી. આંસ અદર બળે છે. જ્યાં લગી 
મ!ણુસ જીવતો હોય ત્યાં સુધી તે સતત ખળે છે ને તેથી જ 
બહારના પદાથ કરતાં રારીર ગરમ લાગે છે. મુડદું' હ હોય છે 
તેનુ' કાર્ણુ એ કે અ'દર્‌ અસિ ખળતો નથી. જેમ માણુસ વધુ 
કામ કરે તેમ શરીરમાં અથિ વધુ બળે છે ને શરીર વધુ ગરમ 
થાય છે. ત્યમે શાન્ત કામ કર્યા સિવાય ખેસી રહા તે! એટલા 
જેરથી અ'દર અમિ બળતો નથી. હવે આપણે સૈ। જાણીએ છોએ 
કે ઇધણા-બાળવાના પદાર્થ વગર અસ્નિ બળી શકતો નથી. 


ખાનપાનની જરૂર. ૧૦૭ 
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બળતણુ ન હોય તતા અમિ હે!લાઇ જાય. લાકડા, કોલસા ર્ર તેલ કુ'ઇફે 
ધેધન હોવું ન્નેઈએ. આ ઇધનરૂપ આપણો ખોરાક આપણા શરીરમાં 
આપણે લેવો પડે છે. દરેક પળે આપણા શરીરમાંથી ઘસાઇ જતો 
પદાથ પુરવા માટે આપણે ખોરાક લેવો જ ન્નેઇએ. ને ખાવાનું જ- 
ખોરાક જ બ'ધ કરે તો દહાડે દહાડે ત્હમે દુખળા પડો છે! કેમકે 
અદર સતત્‌ અસ્મિ બળતો રાખવા માટે ક“૪ક ઇધન ન્નેઇએ. તેથી' 
શરીરના કેોઈઇ ભાગ ખોરાકને બદક્ષે ઇંધનરૂપ બને છે. તે તેથી જ 
શરીર દુબળુ થતું ન્નય છે.” 

દિવાને કહું: “ સાચી વાત. ત્રીશ વર્ષ પહેલાં અહીં દુકાળ 
પડયો હતે તેમાં હજ્નરો માણુસોના હાડપિ'જર જ રહ્યાં હતાં. કેમકે 
તેમનાં શરીરમાં કશે ખોરાક ન જવાથી શરીરના લોહી, માંસ, 


ચરખી ઇત્યાદિ બછતણરૂપે વપરાયું. પછી પણુ ખોરાક ન મળવાથી 
તે મૃત્યુ પામ્યા. 


દાક્તરે કહ્યું: “ જ્યારે માણુસને તાવ આવે છે ત્યારે તેતું 
શરીર હ'મેશ કરતાં વધુ ગરમ થાય છે. અહીં પણુ અસિ ઝપાટાબ'ધ 
બળે છે. જ તાવ ન ઉઠે તો શેકાઈ જધ્નને તે મરી ન્નય. ” 

ખનનચીએ પૃચ્છયું: “ શું આ અમિ મસ્તકમાં રહેતે હશે કે 
પેટમાં લાગતો! હરે ? ”' 

ઠાક્તરે ઉત્તર આપ્યો “ આ અગ્નિ આખા શરીર પર છે 
પણુ ચુલો ફ્રેફસામાં છે એમ કહીએ તો ચાલે, ફેફસામાં સોથી' 
ગરમ અગ્નિ બળે છે. શારીરતો બધો કચરેો-રાખ લોહી ઠ્રારા 
હૃદયમાં લાવવામાં આવે છે ને ત્યાંથી ફેફ્સામાં જ્ય છે. ત્યાં તેને! 
અમક પ્રકારનો વાયુ થાય છે જે શ્વાસ દારા નાક વાટે બહાર 
નીડળી ન્નય છે. આ દેખી ન શકાય તેવો ધૂમાડો છે* જે હવા 
નાક કારા અ'દર લઈએ છીએ તેનાથી લોહી શુદ્દ, તાજું ને ગરમ 
થાય છે ને તે આખા શરીર પર કેરી વળે છે ત્યારે દરેક ભાગને' 
નવો ખોરાક મળે છે ને શરીરનો સધળા ધસાતો જાગ હૃદયમાં. 
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લઇ નય છે. હુદ્યમાંથી જે તાજું લોહી બધા શરીરના ભાગમાં 
ફેરી વળે છે તે રાતું ચટક હોય છે અતે હૃદયમાં પાછું આવતું 
' લોહી કાળાશ પડતું હોય છે, આ કાળાશ શરીરના ધસાતા ભાગની 
છે, જે બળેલો ભાગ શરીરના અદરતો છે.” ક 

ઝુ. જયપાળે કહ્યું “આતો આશ્ચય જેવું ગણાય. ખાવું 
૩મ તેન! ખે કારણ ત્હમે આપ્યાં. હવે ખીજીું કોઉ કારણુ છે? 
જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે શરીર રું એમ કહેતું હશે કે મ્હને ખોરાક 
આપો ? કેમકે મ્યારો અગ્નિ બુઝાઇ નનય છે ! ”' 

દાક્તરે કહ્યું “ એવુંજ છે. શરીર ખોરાકની માગણી કરે છે 
એટલેજ ભૂખ. માણુસ જેમ વધુ ભૂખ્યો તેમ વધુ ચાંપતી માગણી 
થાય છે, બાળક ભૂખ્યુ થાય ત્યારે રડવા લાગે છે. મ્હોટો માણસ 
રડતો નથી પણુ જ્યાં લગી તેના શરીરમાં ખોરાક ન જય ત્યાં 
સુધી તેને કયાંઈ ચેન પડતુ નથી.” 

“ ખોરાક શા માટે લેવો તેનું ત્રીજુ કારણુ આપણુને ગરમ 
રાખવાનું છે. આપણા શરીર કરતાં આસપાસતી હવા ઠંડી હોય 
છે. આપણા શરીરમાંતી ગરમી હવામાં સતત ઉડતી જય છે તેથી 
અગ્તિ ચાલુ રાખવા આપણે બળતણુ-ખારાક નનેઈએ. દરેક ચુલ.માં 
બળતણુ બળી રહે કે તાપ મોળા પડે છે તેવું જ શરીરમાં પણુ 
થાય છે. વળી સખ્ત મજુરી કરવા કે ક'ઈક્ર કામ કરવા શક્તિ 
રહે તે માટે પણુ ખાવું જેઇએ. દિવાન સાહેબના જેના મગજનું કામ 
કરનાર કે સેનાપતિ જેવા ધોડેસ્વારી, કવાયત જેવું શારીરિક કામ 
કરનાર અગર આ વજીલ જેવા વાતો કે દલીલો કરી જીભ ચલાવી 
બોલનાર હોય તે સે પણુ અમુક વખત બાદ થાકી નય છે. 
તાજ્ન બળ વગર કામ થઇ શકતું નથી. એ બળ માત્ર ખાવાથીજ 
મળે છે, જે શક્તિ ચાલી ગઇ હોય છે તે ખોરાક લેવાથી નવી તાજી 
પેદા થાય છે. મમજનું કામ કરનારે શારીરિક કામ ન કરેલું એમ ન 
સમજવું. શરીર નિરોગી રાખવા સો।એ મહેનત મજુરી કરવી જરરી છે.” 








ખાનપાનની જરૂર? ૧૦૯ 

દિવાને કહ્યું “ સાચી વાત. શરીરના આરેગ્ય માટે મહેનતની 

જરૂર છે. સુદઢ બળવાન શરીરવાળાંનાજ શક્તિવાળાં મન હોય છે. 

એવું અમારા શિક્ષક કહેતા. શરીર સુદઢ હેય તો મગજ તથા 
મન સારં કામ કરી શકે.” 


દાક્તરે વળી કહું: “ આપણે શરીર સારું બળવાન રાખવા 
માટે પુરતો ખોરાક કેવો જ્ેઇએ છતાં તે કરતાં વધુ કદાપિ ન 
લેવો નેઇએ. તે કરતાં વધુ ખોરાક લેવાથી પણુ શરીરને હાનિ 
ચાય છે. આપણું | શરીર જેટલે ખોરાક પચાવી શકે તેટલે।જ 
વાપરે છે. નજ્ને એથી વધુ ખોરાક લઇએ તો નકામો પડે તે એથીઃ' 
આપણે માંદા પડીએ. ગરીબ લેક વધુ ખોરાક લેતા નથી તે તેથી 
તે માંદા પણુ પડતા નથી. તેમતે વધુ ખોરાક મળતો પણુ નથી 
પણુ પૈસાદાર માણુસો ખૂબ ખોરાક લઇ શરીરને હાનિ પહોંચાડે છે.” 

સેનાપતિએ કહ્યું “ પણુ મ્ઠારે કેમ જણુવું કરે હવે પુરતું 
હં જમી ર્યા છું. જો આપ સાથે હો તો પૂછી ન્નેઉં કે હવે બસ 
થયું ! કેમકે આપ આ ખાબતમાં સધળ તાન ધરાવે છે.” 

દાક્તરે કહ્યું “ ત્ડમારા જડે એક ખીજ્ન દાક્તર સતત રહે. 
છે. કયારે ખાવું તથા ક્યારે ખાતાં બધ થવું એ સૂચના એ દાક્તર 
ઉત્તમ રીતે આપે છે. તે ડૉ. ભૂખ છે. જ્યારે ભૂખ્યા હો ત્યારે જ 
ખાવ. જ્યારે ધરાયા લાગો ત્યારે ખાતા બધ થાવ. જે આ નિયમઃ 
પાળો તે કદી માંદા ન પઠે. થોડ ભૂખ્યા રહીને ઉઠેવું' તે વધારે 
સારં છે. રદ માણુસોે યુવાન જેટલો ખોરાક લઇ શકતા નથી. 
ખુરશી ટેબલ પર ખેસી કામ કરનાર, વાંચવાનું લખવાનું કે હિસાબનું 
કામ કરનાર કે એવા બેઠાડુ કામ કરનાર ખુઠ્લી હવામાં શ્ારીરકઃ 
મહેનત કરનાર જેટલે ખોરાક લ# શકતા નથી. શારીરિક મહેન્ત- 
કરનારને વધુ ખોરાક નેઇએ. ” 


તરા રણ 28: 





“૨૧૧૦ *' આરે ।ગ્યના કેશન 
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. . જૈણેન 
“ખૂબ. ચાવીને ખાવ. 

ચોથે દહાડે દરબાર ભરાયો તે વેળા પેલા વકીલ દોડતા 
રાડતા ઉતાવળા પસીનો લુછતા કચેરીમાં દાખલ થયા અતે ઝુરતસ 
બળવી પોતાને સ્થાને ખેદા, પછી તેણે રાજજને કહ્યું, ““ મ્હારે 
માોડ' થયું તે માટે આપ માફ કરજે. આજે એક મુકદ્‌મ!માં 
મ્ડારે હાજર્‌ થવાનું છે તેના કાગળ તપાસતાં મોડ થઈ ગયું. તેથી 
ઉતાવળે પેટમાં નાસ્તો નાંખતોકને અહોં એકદમ આવ્યે. ” 

દાક્તરે વકીલના મુખ સામે નજેઇ કહયું “આજે ત્હમતે ડીક 


જણાતું નથી. નાસ્તામાં આજે શું ખાધું! ને તે ખાતાં કેટલે 
વખત લાગ્યો ? 

વકીલે ઉત્તર દીધો “ ભાત ને દહોં ખાધાં છે અતે ત્રણુ 
ચાર કળાં લીધાં. ખાતાં ત્રણુ મિનિટથી વધુ વખત નથી લાગ્યો 
%મકે આને મોડ થશે એવી »્હીક હતી. '' 

“ હુવે પેટમાં કેમ જણાય છે ? ”” 

“ મ્હને ઠીક નથી લાગતું. પેટમાં ન્નણે કોઇ ભારે પદાથ - 
સીસું રેડયું હોય તેવું લાગે છે. ” 

“તેમાં તમારા જ દોષ છે. હને રાજજીતી આત્તા મેળવી 
જલદી ધેર પાઠા જવ. નહિ તો ત્હમારી તખીયત વધુ ખરાખ 
થશે. ધે? જતાં આ ચીડ્ો મ્ડારા નોકરને આપત્ને, તે તમતે દવા 
આપશે. જે લઈ ધેર જઇ સૂઇ જનને અને આરામ લેન્ને. ” 
આમ કહી વકીલને એક ચીદ્દી લખી આપી જે લઇ રાજાજીની 
આત્તા મેળી'ી તે ઘેર ગયો. 

ક, જયપાળે પૂછયું, “ વીસ આટલા શાથી મદા પડી ગયા ? 
ભાત દહોં ને કેળાં તો સાદો ખારાક છે ! ” 

દાક્તરે ઉત્તર દીધો “ આમાં ખોરાકનો કશે દોષ નથી પણુ 
જે રીતે ખે;રાક લીધો તેતાથી જ તે માંદા પડયા છે. ત્રષુ મિનિટમાં 


ખૂબ થાવીને બાવર શરૃરૃ 
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ખાઇ લીધું એમ તેમણે કહ્યું. એનો અર્થ એ કે ચાવ્યા વગર તે 
બધે ખોરાક એમ ને એમ પેટમાં ઉતારી ગયા. તેને જે સીસું 
રેડયું હેય તેવું લાગે છે તે કેળાં છે. ભાત ને દહીં જેવો પોચે 
નરમ ખોરાક પણુ સ'ભાળથી મોંઢામાં ચાવવો ન્નેઇએ. આપાગુને 
એટલા જ ખાતર દાંત આપવામાં આવ્યા છે. ત્હમે કોઇ ખોરાક 
ગળા નીચે ઉતારે તે પહેલાં મૉંઢામાં ચાવી મક્ષાઈ નેવે નરમ 
માવો બનાવે. જ્યારે ચાવતા હૉ ત્યારે મૉંઢામાં જે થુંક ઉત્પન્ન 
થાય તે સાથે ચાવેલા ખોરાકને જીભ વડે મેળવો. આ રીતે 
ખોરાક ચવામ ત્યારે ત્હમતે ખબર પણુ નહિ પડે એમ તે ગળા 
નીચે ઉતરી જશે. ત્રણુ મિનિટને બદલે વકીલે વીસ મિનીટ લેવી 
જેઇતી હતી. મહારાણી વિકટોરયિનો એક પ્રખ્યાત પધાન 
ગ્લેડસ્ટન હતો. તે ૬ થયે! ત્યાં સુધી ખૂબ ત'દરસ્ત હતે. તેતે 
જ્યારે કોઈ પૂછતું કે “ત્ઠમે આટલા નીરોગી ને ત'દુરસ્ત શાથી 
થયા ?? ત્યારે તે કહેતો કે હું દરેક કોળીઓ બત્રીસવાર ચાવું છું 
ને પછી જ ગળે ઉતારૂં છું. ' જેતે દાંત ન હોય તેણે પોચો! ખોરાક 
લઇ તે પણુ મ્હાંમાં મમળાજ્યા કરી થુ'ક સાથે સારી રીતે મિલાગ્યા 
પછીજ ગળા નીચે ઉતારવો જેઇએ. ” 

દિવાને કહ્યું “મ્હતે યાદ છે કે મ્ડારોા એક ખાર વર્ષને! પુત્ર 
આ વકીલની માફક એક વાર અતિ ઉતાવળે ખાવાથી માંદો યદ 
ગયલે।. તેણે સવારે પોતાના પાઠ કર્યા. લખનાનું' આપેલું તે બછું 
લખી કાઢયું. પછી નિશાળતો વખત લગભગ થવા આવ્યો. તેથા 
નિશાળનું મોદ થશે તે “હીકે ઝપાઢાબધ નાસ્તો કર્યો જેમાં 
ભાત, દૂધ અને સીતાફળ ખાધાં. તેતી બાએ તેને ધીમેથી જમવા 
ટકે।૨ કરી. પણુ તેણે કહ્યું ' હું મોડો જઉં તો શિક્ષક કોધે ભરાય ' 
એમ કહી બહુ ઉતાવળથી તેણે ખાઇ લીધું. પણુ નિશાળે પહોચ્યા 
પછી ત્યાં પેટમાં પીડા થવાથી તરત ઘેર પાછા આવવુ પડયું હતું.” 

દાક્તર ખાલા “ સાચું છે. જે ત્હમ્નતે પુરૂં જમવા વખત 


૨૨૨ 4 આરેગ્યના પ્રદેશ. 
ન હોય અને થોડુ'ક જમવા જેટલો વખત જ હેય તો થોડુંક જ 
ખાવ પણુ ખુબ ચાવીને ખાવ. પાછી ભૂખ લાગે ને વખત ગળે 
એટલે પુરૂં જમી લેન્ને. 

રા”નજએ પૂછ્યું “ પણુ હજી એક વાત ખરાબર્‌ ન સમન્નઇ. 
તમે ખોરાકના ચાર વર્ગ પાડી દરેક પ્રકારના પદાર્થ લેવા કહ્યુ” 
પણુ મ્હને પસદ હોય ને રૂચિ હોય તે એક પ્રકારનો! ખોરાક દાખલા 
તરીક્રે-દાળભાત લઉં તો શું થાય ?? 

દાક્તરે ઉત્તર આપ્યો “ દરક પ્રકારના ખોરાકની શરીરને 
જરર છે. બાળવય ને યુવાનોમાં શરીરની જ૧ૃઢ્િ તથા સુદઢ બ'ધારણુ 
અથે ટ્રધ તથા પ્રાણીજન્ય ખોરાકતી જરૂર છે. જેથી ન્હાનપણુમાં 
બળવાન ખનાય. એથી જ ગ વયમાં પ્રાણીજન્ય ખોરાકની ધણી 
અગત્ય છે. નને બાહ્મણુ કે વૈશ્ય હો અને માંસાહાર, માછલી, ઇડા 
ઇત્યાદિ ન લઈ શકે! તો દૂધ, દહીં, છાશ, મલાઈ, વી, માખણુ 
#તયાદિ સારી રીતે લેવું. સાકર તથા મે'દાવાળા પદાર્થથી શરીરની 
ગરમી બરાબર ટકી રહે છે અને શરીર કામ કરવા લાયક મજખુત 
બને છે. ચર્‌ખી પણુ શરીરતી ગરમી ટકાવી રાખે છે તથા તેને પાતળ' 
થતું અટકાવે છે. પૃથ્વીના ઉત્તર ભાગ જેવા અતિ ઠં'ડા દેશોમાં 
માહઠલીનાં તેલ તથા ચરખી એટલા જ કારણુસર ખુબ ખાવાં પડે છે. 
ગરમ દેશમાં રહેતારને ચરબીતી આટલી બધી જરૂર પડતી નથી. 
આ ઉપરાંત તા'' શાક તથા ફળફળાદિ પણુ ખાવ!ની જરૂર છે, 
કેમકે એથી શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે. આ શાક ને ફળોમાં ક્ષાર અને 
ખોરાક પચાવવામાં મદદરૂપ ખટાશ, તુરાશ ઇત્યાદિ ભરેલાં હોય છે.” 

જુન જયપાળે કહ્યું: “ મ્હેૅ' કેટલાક પુસ્તક્રેમાં વાંચેલું યાદ છે 
કે અમેરિકાખડ શોધી કાઢનાર કેલમ્બસ જેવા લાંખી દરિયાઈ સફર 
કરનાર ખલાસીઓને “ રકર્વો ' નામનો રોગ થઇ જતો. કેમકે એ 
આખી લાંમી સફરમાં જેઇએ ને સારાં રહે તેટલાં તાજ ફળ ને 
સક તરકારી વહાણુમાં ભરી રાખવાનુ એ વેળા શકય નહે।તું, આ 
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કારણુથી ખલાસીઓ ધણીવાર ગુજરી જતા. હાલના સમયમાં તો 
બહુ મ્હોટાં વકાણુ તથા આગખોટેોમાં તાજ ફળ ને શ્રાક તરકારી 
પુરતાં સાથે રાખવામાં આવે છે. ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ હાજી, જે શરીરને બળવાન તથા નિરોશી રાખવું 
હેય તે. દરેક પ્રકારના ખોરાક થોડા થે!ડા ખાવા જ જઇએ. પણુ 
રવાદીજે હોય છતાં શરીરને નુકસાન કતો અગર નઠારી વસ્તુ કદી 
ન લેવી જોઇએ. '' 

રાજાજી બોલ્યાઃ “ હવે આજે દરબાર બરખાસ્ત કરીએ. ખારાક 
કેવો લેવો અતે તે કેમ લેવો તેની આન્ટે દીક ચર્ચા થઈ. હવે 
આવતી કાલે પેય પદાર્થના સ'બધમાં ચર્ચા થાય તો સારૂં. ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ ભલે, સાહેબ આવતી કાલે એ વિષય છષોશું.” 

ડટ 
૧૮ 
રારાળ ઝેરરૂપ છે. 

ખીજે દહાડે દરબાર ભરાયો તે વેળા રાજળજએ દાક્તરને 
પૂચ્ઠયું: “ પરમ દહાડે ૨।ન્ન સાયરસતી વાત સાંભળો તેપરથી શરાબ' 
%વી ખરાબ વસ્તુ છે તે જ્નણ્યું. આજે એ વિષે વધુ કહેશે ? એવી 
દારૂતી ખરાબ અસર માણુસપર શાથી થતી હશે ? વેનવાળી વસ્તુઓ. 
તો અનેક છે. પણુ માણુસને ભાન ભૂલાવી દે તેવું દારૂમાં રું છે ? 
સાયરસે કહેલું “ તેમાં ઝેર છે. ' શું તે વાત સાચી છે? ”. 

દાક્તરે ઉત્તર આપ્યેઃ “ તે અહ્યરે અક્ષર સત્યમ છે. ઝેર ઘણાં 
પ્રકારનાં થાય છે. કેટલાંક એવાં છે કેજે લેતાવે'ત એક ખે (મિનિટમાં 


માણુસના પ્રાણુ ઉરણુ કરે છે. કેટલાંક ધીમે ધીમે અસર કરે છે. 
તેમાં થોડાંક તો એવાં છે કે દેખીતી રીતે કરી અસર. કરતાં 


લાગતાં જ નથી. પણુ ને તે વધુ વધુ લીધે રાખે, તો છેવટ તે પણુ 
પ્રાણુહારક બને છે. કેઢલાંક ઝેર માણુસને ગાંડા બનાવી દે છે. માણુસ 
તેનાથી મૃત્યુ ન પામે પણુ તે ભાન ભૂલી શય છે.- કેટલાંક ઝેર્‌ 


૧૨૪ આણશરેગ્યના પ્રરેશ# 


વધુ પ્રમાણુમાં લેવાથી વિષરૂપ બને છે અને થોડા પ્રમાષણુમાં લેવાથી 
તે દવાતી' ગરજ સારે છે; આવાં ઝેર દરદાઓને દાક્તરો આપે છે. 
કટલાંક ઝેર એવાં છે કે જે માથયુસના પ્રાણુ હરણુ એકદમ કરતાં 
નથી પણુ માત્ર તેને મૂખ અક્લહીન કરી દે છે. આમાંનું એક 
ઝેર તે આસવ (1૮010 ) છે. દ્રાક્ષાસવ, મહુડાના દાર, જવને 
દારૂ, તાડી ઇત્યાદિ બધા મધમાં થોડા કે વધુ આસવ હોય છે. ” 


દિવાને પૂચ્ઠયું: “એ આસવ કેવે। દેખાય છે ? તેતો સ્વાદ 
જુવો હોય ? તેની વાસ કેવી આવે છે ? ” 


દાકતરે ઉત્તર આપ્યેઃ “ ચોકેખા આસવનો ર'ગ જ હોતો 
નથી. પણુ તે પાણી નેવે પ્રવાહી હોય છે. સ્ત્રચ્ક પાણીને વાસ 
હોતી નથી પણુ આ આસવતનતી અમુક પ્રકારતી વાસ આવે છે. નને 
તે ચાખો તો અસિતી જેવી જીભપર બળતરા ચાલે છે. તે પાણી 
માફક તૃષા છીપાવતો નથી. નને તેનાપર સળગતી દીવાસળી ધરીએ 
તો તેનો ભડકે થઇ તે બળી નય છે. બાળવાના કામમાં વપરાતો 
 સેથિલેટેડ સ્પિરિટ ' તેનું એકરૂપ છે. 

રાજનજીએ કહ્યું: “ જને એવું હેય તે! તેને ઝેર કહે। છે! તેમાં 
કઇ નવાઇ નથી. હું ધાર છું કે માણુસ ચોકખો આસવ પીએ તો 
તે મરી જય; તેનું મોહું, ગછું ને પેટ દાઝી ન્નય. ” 

દાક્તરે કહ્યું: “ જરૂર, એમ જ યાય. તેથી જ કોઇ ચોડખો 
આસવ પીલું નથી. જે જે જલદ પેય શ્રરાબ ગણાય છે તે બધામાં 
ખાસવ મ્હોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. આવા શરાખપર સળગતી 
દીવાસળી ધરીયે તો તેનો એકદમ ભડકો થઇ તે બળી નય. આવા 
સવને “ સ્પિરિટ કહે છે. જેમાં આસવ ઓછે હોય તે આમ 


બળતા નથીઃ દાખલા તરીકે જવતો દાર કે તાડી આમ સળગી 
ઉડતા નથી. ” 


સરદારે પૂચ્છયું: “ આવા નેર્દાર શર્‌ાબમાં આસવ કેટલે! 
.અાવ્તો ઉરે ? ? 


શરાબ જૉર્રૂપ છે. શ્ર્પ 
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 શાક્તરે ઉત્તર દીધોઃ “ જવના દારૂમાં શિ એછે હેય છે. 
સે! ભાગમાં ચારથી આઠ ભામ આસવ હોય છે. પણુ “સ્પિરિટ' માં 
તા આસવ અર્ધો અરધ હોય છે. તેથીજ માણુસો તેમાં પાણી ભેળવી 
તેને નરમ બનાવે છે. પાણી ભેળવેલ શરાબ ચોકખા શરાબ જેટલું 


નુકસાન કરતો નથી. પણુ ૬*મેશાં લેવામાં આવે તો આવે નરમ 
શરાબ પણુ ખૂબ નુક્માન કરે છે. ” 


રાજાજએ પશ્ન કર્યા: “ આવી બંધી પેય વસ્તુએો ખેોરઃક 


તરીકે કામતી છે ? જે એ રીતે ઉપવોગતી ન હેય તે લેકે! તે 
૨્રામાટે લેતા હશે ?” 


દાક્તરે જવાબ આપ્યે।: “ લેકેોતે તેનો સ્ત્રાદ ગમે છે, માટે 
તેઓ તે પીએ છે. ખોરાક તરીકે આવાં પેય કોઈ કામનાં નથી. 
જ્રમકે તે આપણા શ્વરીરતી ૬ઢિ થતી અઢકાવે છે, અગર ધસારે 
થાય તે પુરતા નથી, અગર શરીરમાં બળ વધારતાં નથી. તેમાં નથી 
મેદો કે ચરખી. માત્ર તેમાં થોડી સાકર હોય છે. ઉલટાં તે સાચા 
ખોરાકને લોહી સાથે મળા જતાં અટકાવે છે. તેથી શરીરને નુકસાન 
ચાય છે. તે તરસ છીપાવતાં નથી પણુ ઉલટી વધુ તૃષા ઉત્પન્ન 
કરે છે. કેમકે પાણી શોભી લેવાનો ગુણુ તેનામાં છે. જ્યારે આપણે 
પાણી પીઈએ ત્યારે તે પેટમાં ખારાક સાથે ભળે છે, અને ખોરાકનું 
લોહા બનાવવામાં મદદરૂપ બને છે. આસવ તે કામ કરતાં નથા. 


ઉલટા શ્રાકભાજમાંથી પાણી શોષી લઇ તેને કઠંયુ કરે છે તથા 
ખોરાક તરીકે અયોગ્ય બતાવે છે, તેથી જ જલદ શરાબ પીનારા 


આખા દહાડો તરસ્યા ને તરસ્યા જ હેય તેમ તેને લાગે છે. ” 

કુ, જયપાળે પૂછ્યું: “ આસવ ખીજ કઇ ખોટી અસર 
રારીરપર કરે છે ? આપે કહયું કે તે એક પ્રકારનું ધીમું ઝેર છે તે 
શું સાચુ' છે ? શરીરમાં તે ઝેરરૂપ કેમ બને છે ? ” 

દાક્તરશે જવાબ આપ્યોઃ “ આસવ શરીરતે અનેક રીતે તુકસાન 
કરે છે. પ્રયમ તો યુવાનોમાં તે શરીરતી રહિ થતી અઢકાવે છે. 
નો તેએ તેનું કોઇ રૂપમાં સેવત કરે તે તેઓ ઉંચાને મ્હોટઢા થળ 


થર ##*૫૦- 


૨૨૬ ચ્યરોગ્યના ર પ્રદેશ, 
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ર્ાડતા નથી; તે દુઞળાને. જગયા રહે છે. જાઈ પણુ ઝાડનું બીજ 
વાવ્યું હૈય તેને સો ભાગ પાણીમાં એક ભાગ આસવ નાંખીને 
પાછએ તે તેતું ખીજ ઉુરત બળી જય છે. ને ઉગતા રૅાપને તે 
પાઇએ તો તેની રૃદ્દિ થતી અટકે છે. જે આસવવાળાં પાણીમાં 
માછલી મૃક્ીએ તે। તે પણુ થોડા સમયમાં મરી નયે છે. “ને ન્હાના 
મુરકુરીયાં કે બિલાટીના બચ્ચાંને આવું આસવવાળુ પાણી પાધઈએ તો 
તે પણુ *્હોટાં ને મજગુંસ થતાં નથી. કેટલાક મૂખ દારૂટીયા પોતાના 
ખરચાંને થાડા થોડો દારૂ પાય છે તે! તે છોકરાં હમેશાં ઠીંગણા, 
દુબળાં ને કેવત વગરનાં થાય છે. ” 

દિવાને કહ્યું: “ એ તો ઘણું ખાડં કહેવાય. દારૂડીયો જણે છે 
'%ૃ શરાબ હાનિકર્તા વસ્તુ છે, તેથી પોતાના બાળકોને એ દુણ વસ્તુથી 
બચાવવા કેમ પ્રયત્ન ન કરે ? આ ઉપરાંત મ્હેોટાં માણુસોપર બીજી 
કઇ અસર થતા હશે? ” 

દાકતરે ઉત્તર દીધો: “ દારૂડીયાનું શરીર નબળું થાય છે. રોગ 
સામે થવાતી રરીરમાં જે નેર્સાગેક શક્તિ છે તે દાર્ડીયામાં રહેતી 
નથી. એ તો *હારે પણ અનૃભવ છે કે મ્હારા જે ક્ષય જેવા 
રોગના દર્દીએ હોય છે, તેમાંથી શરાબખાર દર્દી બમણા મરે છે. 
શરાબખોારના ગડગુમડ કે જખમ રૂઝાતાં ઘણા વખત લાગે છે. 
જ્યારે દાર ન પીંનારને આવા દદમાં જલરીપ્રી રૂઝ આવી ન્નય છે. 
આનું કારણુ માત્ર એટલું જ કે દારૂડીયાનુ લોહી આસવને યીધે 
બગડી ગયું ણેય છે. 

મ'તાજએ કહં: “આ વાતના એક દાખલા ઇતિહાસમાં પણુ 
અતિ પ્રસિદ્ધ છે. ? 

જુ” જયપાળઃ “ ત્યારે તેવાત સંભળાવો તો આનન્દ થશે, '' 

રાળનજીએ કહ્યું: “ આજે તો હવે વખત નથી. કેટલાંક જરૂરી 
કામ કરવાનાં છે. માટે આવતી કાલે આપણે સૈ અહીં મળશું 
ત્યારે મત્રીજ તે વાત કહેજે. આજે દરબાર બરખાસ્ત કરો. ” 


દરબાર બરખાસ્ત થયો અને સૌ વેર ગયા. 
અનનાલરાનાસારએનતતતખય,.. 


સિફન્ટર બાટશાહતેઃ એક પ્રસ'ગ# ૧૬૭ 





4. ક. “છે -ૂે: ગક 
સિકન્દર બાદશાહને! એકે પ્રસંગ. 
| બીજેદહાડે દરબાર ભરાયે..સા। હાજર થઇ ગયા પછી રાજાજી 
પધાર્યા. તેમણે મુખ્ય મ'ત્રીને ગઈ કાલે સૂચવેલી વાત કહેવા-ફેરમાવ્યું, 
મ'ત્રીએ ઇતિહાસને તે પ્રસિદ્ધ પ્રસંગ વર્ણવવા માંડયે।:- 

“« છુરાનના રાળજ્નઓના ઇતિહાસના એક પુસ્તકમાં મ્હેં' આ 
વાત વાંચી છે. મ્રીસના મેસિડોનીયાનેો ર્‌!નજ્ન મહાન સિકન્દર મહ!- 
રાજ સાયરસ કરતાં પણુ ઘણા ષ'ખ્યાત થઇ ગયે।. તે ધણો કળાબાજ 
અને થરો બાદશાઉ હતે. વીસ વર્ષની ઉમ્મરે તે ગાદીએ ખેઠો હતે! 
એ વેળા પ્રાની મલારાજ્ય ધ'ઝ !વથાળ હતું, પણુ ઇરાતીએ। અગાઉના 
જેવા સાંદા રલ્રા નહોતા. ત્યાંતા રા”્નએ। માલમલીદા ઉઠાવતા, ઉંચા 
પ્રકારના શરાબ પીતા અને વિલાસી ૪વ૧ન ગાળતા. સિકન્દર્‌ બાદ- 
શાહ ગ્રીક લોકનું મ્હોડે સૈન્ય લઇ એશિયામાં ઉતરી પડયો ને તેણે 
ઇરાનનું મહારાજ્ય જીતી લીધું. હિંદ પર પણુ આક્રમણુ કરેલું. હતાં તે 
પ'બથી આગળ વધ્યો નહેતેો. સિકન્દર બાદશાહ સામાન્ય સિપાઇતી 
માફક રહેતે. તે પગપાળા યુદ્ધ કરતો- અ ખ્‌' નૈન્ય તેના પ્રત્યે પ્રીતિ 
તથા ભક્તિભાવ રાખતું. એક વાર એક મહાન યુદ્ધમાં જ્યારે બધા 
સૈનિકો થાકી ગયા હતા અને સો તરસ્યા થવાથી હેરાન હૅરાન થઇ 
ગયા હતા ત્યારે મુસ્કેલીથી પ્રામ કરેલું થોડુંક પાણી પોતાના બખ્તરના 
રાપમાં ભરીને એક સિપાઈ લઇ આવ્યો ને બાદશાહ પાસે ધર્યું. બાદશાહે 
તે પીવાની ના પાડી અને ભ્રમિ દેવતાને અજલી અર્પી ટોપ ઉંધો વાળી 
પાણી ઢોળી દીધું ને કહ્યું: “ મ્હારા સિપાઈઓ સે! તરસ્યા છે અને 
હં શુંપાણી પીઉં? હું પણુ તૃષાનું દુઃખ તેમતી જેડેજ સહન કરીશ.” 
આટલે તો તે બાદશાહ સમભાવી ઉતા. પણુ વખત જતાં અનેક 
વિજયે પ્રાતત કર્યા બાદ તેનો સ્ત્રભાવ ફરી ગયો. એજ બાદરા।હ 
અભિમાની તથા જક્કી થયે. ઇરાનતા રાજતી અતિ ખૂબસુરત 
રાજકન્યા ન્નેડે તેણે લગ્ત કયું. ઈરાનના સરદારો રોજ તેતી ખુશા- 
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મત હદથી જ્યાદે કરતા. તેથી ખુશ્ચામતયી તે ટેવાઇ ગો. તેએ બધા 
તેને મ્હારો દેવ કહેતા. મધમઘતી મિઠાઇઓ ને માલમલીદા તેણે 
ઉડાવવા માંડયા. તેના દરબારમાં ભાતભાતના શરાબની તો નદી% 
વહેતી થઇ. એક વાર સૌથી વધુ શરાબ પીએ તેતે મ્હોડું ઈનામ 
આપવાનું પોતે નહેર કર્યું. એ ઇનામ એક સરદારે મેળવ્યું. મધના 
મ્હોટા આઠં સીસા ભરી તે ભર દરબારમાં ગઢગટાવી ગયે! પણુ ખે 
દહાડામાં મૃત્યુ પામ્યા, આ હરીફાઇમાં ખી”! ચાળીસ સરદારોએ 
પણુ ભાગ લીધે હતો તે બધા પણુ એક અઠવાડિયામાં ગુજરી ગયા. 

“ ખીજી એક મીજબાની વેળા બાદશાહ સિકન્દરે પોતે ખૃબઃ 
દાર પીધો ઉતે!. તે વખતે થાસ નામે એક ગ્રીક સ્ત્રી ત્યાં આવી. 
તેને ઇરાનીએ પ્રત્યે બહુ ઘૃષ્ના। હતી. તે બોલી, “ઇરાનના મહારાશન 
ઝાસસના રાજ્ય મહેલને આગ લગાડશો તો ત્હમારી છીતિ અમર 
ચગે. 7” આ વેળા બાદશાહ તથા અમીરે શરાખમાં ચકચુર હતાઃ 
તે બધાએ લહાથમાં દીવીઓ ઉપાડી તે રાજમહેલને અગ લગાડી. 
અથા ત્યાંનું સુન્દર કોતરકામ તથા અમૂશ્ય ખજાનાને ને પુસ્તકોનો 
નાશ થયે. આ બનાવથી ઘણા ગ્રીક સરદારો નારાજ થયા. 

એક વેળા મિજબાનીમાં બાદશાથ સિકન્દર્‌ જ્યારે શરાબથી ભાન 
ભૃલ્યો હતો ત્યારે કેટલ!ક ઇરાતી અમાીરોએ તેને દેવ કઠી સ બોધન કયુ. 
તેથા તે અત્યત ખુશી થયો ને બોલ્યો, “ હા, હું દેવ છું. મ્હારા 
પિતા સ્વગના રાજા ઇન્દ્ર દેવ છે.” એક શરેા ત્રીક-બાદશાહ 
સિકન્દરનેો। મિત્ર ત્યાં હાજર હતો તે આ સાંભળી ગુસ્સે થયો ને 
બોલી ઉઠયો, “ મહારાજ, આપના પિતા ૪-ન્‍દર નહિ પણુ ગ્રીસના 
રાન પ્રીલીપ હતા. શું આપ તે નરેન્દ્રના પુત્ર કહેવરાવતાં શર્માઓ 
છે] ૬ ” સિકન્દરે તેને ખોલતાં બંધ થવા ફરમાવ્યું, પેલાએ નિડરતાથીઃ 
કશું: “ હું સ્વતત્ર ગ્રીક છું. હું રાતી ગુલામ નથી, માટે હં તો 
માંઢા માંઢ સાચુ'જ કહેવાનો. પેલી લડાઇમાં અણિની વેળાએ મ્હે'જ 
દઉમાર્‌ં જવન બચાવેલું, આપ રાજા છો તે સાચું પણુ અ'તે તોઃ 
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આપ મનુષ્ય છે. દેવ નથી. 7” આ શખ્દોથી ખાદશાહ શિકન્દર 
કોધાન્ધ ખન્યો અને પોતાના આ ગ્રીક મિત્ર ફિલટોસને એક 
ખઆણુથી વીંધી ત્યાંજ મારી નાંખ્યો. જ્યારે શરાબનું ધેન ઉતરી ગર્યું 
ને સિકન્દર્‌ ભાનમાં આવ્યો ત્યારે પોતાના હાથે શું અતી ગયું તેનો 
ખ્યાલ આવ્યો. પોતાના પ્રાષુ બચાવનાર મિત્રનું પોતે ખૂન કલે 
હતું, એથી તેને પારાવાર શેક થયે. માથા ફૂટયાં. ખૂબ પસ્તાવો કર્યો. 
પણુ શરાખખાોરીએ આ નખેદ વાળ્યું હતું તે અન્યથા કેમ થાય ? 


“આ મહાન સિકન્દર બાદશાહે ધણા દેશે જીત્યા હતા. ને 
ધા શહેરો વસાવ્યા હતા, જેમાનું' એક હાલ પણુ હયાત છે. તે 
તેના નામ પરથી વસેલું ઇજપ્તનું' મહાન પાટનગર બદર અલેક- 
ઝાન્;યા છે. આ સિકન્દર ખાદશાહને એક ન્ડાનું એવું મ્છ? 
કરડવાથી તેનું મૃત્યુ બત્રીશ વર્ષતી ભર યુતાતીમાં થયું. તે બાદશાહના 
વિઠદ્ાન દાક્તરોએ મચ્છર કરડવાથી મેલેશિયા કેમ થાય છે તેતુ' રસિક 
ભયાન આપ્યું છે. આજે તો તે વાત એક છોકરૂં પણુ જણે છે. તે 
બાદશાહ મેસોપોટેમિયાનુ' મણાન પ્રસિદ્દ નગર ખેબિલોનીયાને 
રાજ્ધાતી બનાવવા માગતો હતે. તેથી ત્યાં પોતાને રહેવા વાસ્તે 
ભવ્ય મહેલ બધાતો હતો તેનુ' કામ તપાસવા તે ગયેલ. યુફ્ેટિસ 
નદીના ભેજનતાળાં કિનારા પર પ્યૂબ મચ્છરો થાય છે. પોતે તેના 
કાંઠા પર્‌ ત'ખુએઓ ન'ખાવી ત્યાં ઉતર્યો હતો. રાત્રે ખાણું લઇ ખૂબ 
શરાબમાં ચકચૂર બતી પોતાના ત'ભુમાં સતરા ગયો ત્યાં તેને મચ્છર 
કર્ડયાં ને એક ખે દહાડામાં મેલેરિયા તાવ લાગુ પડયો. દરરોજ 
શરાબ લેવાથી તેનું લોહી તો બમડી જ ગયું ઉતું અતે કોઇ રોગ 
સામે થવાતી તાકાત રહી નહોતી. દિવસે દિવસે શરીર ખરાબ થયું 
ને છેવઢ ચુજરી ગયે.” 


રાજાએ પ્રશ્ન કર્યો. “ જે તે શરાબખોર ન હોત તે તે બચી 
ન્નત એમ તમે માતો છે।? ”* 
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દાક્તરે ઉત્તર દીધો, “ ખાત્રી તો એમ ન અપાય પણુ 'તેતી 
બત્રીસ વષની વય એટલે ચડતું લોહી ગષ્ય1૭ય. તેથી સાન્ન થવાને 
પુરો સભવ હતે. પણુ દાર્ડીયાતી ધણી ઓછી આશા રખાય. વળી 
દારૂથી થતું ખીજું' અનિજણ પણુ કઈં, કેટલાય રોગ એવા છે કે જે 
પિતા તરકેથી પુત્રને જન્મથી જ વારસામાં શળે છે. દારૂતુ' વ્યસન જ 
એવો રોગ છે. દારૂડીયાના છોકરાને પણુ દારૂતી તલપ લાગે છે, 
જ્યારે અન્ય છોકરાને તેવી ઇચ્છા જ થતી નથી. આમ દારૂડીયે। 
જાતેજ ખરાબ થાય છે તેમ નહિ' પણુ પોતાના સ'તાનનું પણુ ભવિષ્ય 
બગાડે છે ને તેનું આરોગ્ય બગાડે છે. 


“ બાદશાહ સિકન્દર મેસિડોનીયાના રાજ્યના સ્થાપક ફિલીપ 
રાજનો પુત્ર હતો. એ ફિલીપ અઠંગ દારૂટીયો હતે. ફિલીપ એટલે 
બધે! દારૂ પીતો ક ગાંડો બતી જઈ યુદ્ધ ભૂમિપર મડદાં વચ્ચે તાચતે! 
તથા રૃદતો! કરતો. એક વખત એક ગરીખ ખાઇ તે રાન્ન પાસે ન્યાય 
માગવા આવી. પણુ એ વખતે ક્લીપ એવો પાંધેલો હતો કે તે 
ખઇતી ફ્યાદ કશી તે સાંભળી શકે તેમ નહેતું. તેથી બાઇએ નિડ- 
રતાથા કહ્યું: અત્યારે આપ પાધેલા છો, મહારાનજ્ન, આપ ભાનમાં 
આવશે ત્યારે હું આપની પાસે ફરીથી આવીશ. પીધેલ! ફિલીપ પાસે 
દૈ અરજ નથી કરતી. આપ ગભીર બનશે ત્યારે જ આપ ખરા 
ફિલીપ રાજ થશે ને તે વેળા મ્હારી અરજ ડરીરા. ” 

આ પછી તે દહાડનેો દરબાર બરખાસ્ત થયે. 








કેફી પદાર્થા* ૧૨૨ 
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૩૦. 
કેષ્ી પદાર્થ. 

વળતે દડાડૅ પાછે! દરબાર ભરાયો. ખનનચી સિવાય કેટલાક 
અન્ય સજ્જનો પણુ શરાબ લેતા તે ખબા આ વાતે! સાંભળી ચૉંકી 
ગયા. આજે ર્‌ાજજીએ દરબરમાં આવી પ્રથમ જ આ વિષય છેડને 
ને કહ્યું: “ મ્હારી પ્રશ્નમાં દહાડે દહાડૅ દારૂતી ખપત વધતી ન્નય છે 
તે જેઇ હું ચોંકી ઉઠડું છું. આ બુરી ટેવ કેમ અટકાવવો એ પક્ષ 
મ્હને મુંઝવી રહયા છે. આ સર્વ વાતે ડી. સીતારામે કહી ત્યાં લગી 
તે આટલી નુકશાનકર્તા હશે એવો મ્હારો ખ્યાલ નહોતો. મરકી, 
શીતળા, કૈલેરા, મેલેરિયા અને હ્ય જેવા પ્રાણુધાતક રોમ અઢકાવવા 
આ દેશમાં આપણે ખનવતું કર્યું છે. પણુ આ દાર્‌ તો સથી ભયકર 
રોગ ગણાય. તે અટકાવવા બનતું કરી છૂટવાની આપણી પહેલી 
ફૂર% છે. પણુ દાક્તર સાહેબ, કે।!ઇ રાન્નએ પોતાની પ્રજામાં દારૂનો 
તિષેધ કરવા ક'ઈ કર્યું હાય તેવો કોઇ દાખલો આપ નાણા છે! ? '' 

દાક્તરે કહ્યું: “ હાજી, હમણાં જ બનેલો પ્રસિદ્દ દાખલે હ 
આપું. હમણાં જ યુરેપપ્પ'ડમાં જમનો તથા અંગ્રેજ, ફ્રેન્ચ ને 
રૂષિયનો વચ્ચે લડાઈ નમી હતી; તેમાં બન્ને પક્ષે તુમુલ યુદ્ધ જમેલું 
અતે અનેક સીતમે। ગુજરેલા. અતિ વિશાળ સાસ્નાજ્યના અધિપતિ 
રૂષિયાના ઝાર ત્યાંના બાદશાહ હતા. તે બહ પરાક્રમી તથા ભલા 
રાજ્યકર્તા હતા. પોતાની રેયતનું બનતું શ્રેય કરતા. સે'કડે વષથી 
રૃષિયાના લોક “વોડકા નામનો જલદ દારૂ પીતા. આ 'વોડકા' પર 
સખ્ત કર હતો છતાં તેના વેચાણુથી તથા તે કરથી રૂષિયાના 
ખજાનામાં કરોડે ર્‌પિયાની આમદાની થતી. પણુ એ રશારાબથી 
લોકના શરીરને હાનિ પહોંચે ?, તેનો વિચાર કરી એક ફરમાન 
કાઢી રૂષિયામાં એ દારૂ જ બ તતો બાદશાહે બધ કરાવ્યો, નને કે 


તેથી કરોડે રૂપિયાની આમદાના ધટી પણુ પ્રન્નતું શ્રેય વિચારી 
'આદશાહે આ પગલું લીછું હતું. ” 


૨૨૨ આરોગ્યના પ્રદેશ. 


૧.૦ ૪.૭ 





દાદા 


દિવાને પૃછ્યું: “ પણુ લડાઇ ન્નેડૅ તેને શો સબધ છે ?! ” 
દાકતરે ઉત્તર દીધો “ લડાઇ જેડેૅ તેતે ધણો સબધ છે. 
ઝારને લાગ્યું કે સૈનિકો “વોડકા' ન પીએ તો ધણી સારી રીતે 
લડી શકે. તેથી જ એ શરાબ બનતો ત્યાં બ'ધ કરાવ્યો. વળી' 
અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ દેશ યુનાઇટેડ સ્ટેટસમાં પણુ સરકારી કાયદાથી 
કેઇઇ પણુ પ્રકારનો દારૂ બનાવવાતી, વેચવાની કે પીવાની મનાઈ કરી 
છે, હિન્દના દેશી રાજ્યોમાં પણુ ભાવનગર, પાલીતાણા વગેરે કેટલાંક 
દેશી રાજ્યોમાં પણુ કાયદાથી દારૂ વેચવાની કે પીતવાતી મનાઇ કરી 
છે. ને જે તે કાયદાનો ભ'ગ કરે તેતે સખત નસીયત થાય છે. ” 
_ સેનાપતિ આ બધી વાત રસપૂર્વક સાંભળતા દતા તે બોલ્યા 
“ [હન્દમાં અગાઉ કદી દારૂ નિષેધ થયેલો ? ” 
દાક્તરે ઉત્તર દીધો: “ હં હિન્દનો પ્તિહાસ શીખતો હતો 
ત્યારે બાદશાહ બાબરતી એક વાત વચી હતી. તે પહેલો મોગલ 
શહેનશાહ સદ્ગણી ને ચરે હતો. તે મુસલમાન હતો. છતાં તેતે 
રારાબને શેાખ્મ હતો? મુસલમાતી રરેહ મુજબ દાર્‌ ઉરામ ચીજ 
છે. એક વાર રજપૂતો સાથે લડતાં બાબર ભયમાં આવી પડયે!. 
બણાટૂર, બળવાન સેન્ય વચ્ચે તે વેરાઈ ગયો. મહાન યુદ્ધ થવાતું 
હતું. તેમાં જો તે હારે તો સધળું ગુમાવી બેસવાનો સભવ દતે. 
શરાભતી મશકેથી લાહદેલે ઉંટને કાફલો તે વેળા ખાબરતી છાવ'ગોમાં 
આવી પહોંચ્યો. બાબરના સરદારો તેતી રાહ જ ન્નેઇને ખેઠા હતા 
પણુ બરાબર એજ વખતે ખાખરે [નમાજ પઢવા શૈત્ર છ પાથરી. 
નિમાજ પછી વિજ્ય માટે અલ્લાહ તાલાહની બદગી કરી અને 
એજ વખતે શરાબનું એક ટીપુ સરખુ ન લેવા શપથ લીધા અને: 
આવેલ શરાખતી મરકે ઢોળાવી નાંખી. કુરાને શરીક્નું ફરમાન 
સૈનિકો તથા સરદારો પાસે વચાબ્યું અને બધા સુસલમાન સૈનિકે 
તેના પર આકિ થયા. તે સાને લાગ્યું કે અક્ષાહ તેમની ભેરે 
છે તેથી બહાદુરીથી સૈ લડયા અને વિજય પ્રાપ્ત કયો. ” 





“મરી પદાર્થો ૧૨૩: 


સેનાપતિએ કહ્યું “ પણુ મ્હેં તો એમ સાંભળ્યું છે કે 
સેનિકેને યુદ્ધ વેળા થોડે થોડે દારૂ પાયો હોય તો તેઓ શય માં 
આવી જેસથી લડે છે. માટેજ કેટલાક સેનાપતિઓ ચૈનિકરોને. 
દાર્‌, ભાંગ કે એવા માદક પદાર્થ ખાસ કરી યુદ્ધ વેળાએ ખાસ 
આપે છે કે જેયી તેઓ વનેસથી લડે. !” 


દાક્તરે ઉત્તર આપ્યો “ પણુ એ ભૂલ છે. આ સમયમાં 
કોઇ સેનાપતિ એવી ભૂલ કરતો નથી. આખા શરીરની તથા મનની 


રાક્તિ શરાબ મોળી પાડી દે છે. જેથી તનમન બરબર “કામ કરી 
રાકતાં નથી. આ વાત ધણા પ્રયોગો પછી સાબીત થઇ છે. રસ્તો 
બાંધવાનું સરખુ'જ કામ ખે સરખી સ”“ખ્યાતી ઢાળીને આપવામાં 
આવ્યું. પહેલે દહાડે એક ટાળીને દારૂ પાયો ને બીજી ટોળી દારૂ 
વિના રહી અને બન્નેએ કામ શરૂ કચું. તો દાર્‌ પીધેલ ટાળી વહેલી 
યાકી ગઇ. ખીજે દહાડે બીજી ટાળીને દારૂ પાયો ને પહેલી ટાળી 
દારૂ વગર રહી ત્યારે પણુ દારૂ વાળી ઝોળી જલદીથી થાકી જતી. 
માલમ પડી. વળી થોડાં વષ અગાઉ દક્ષિણુ આડિફામાં અગ્રેન્ને ને 
બોર લોક વચ્ચે યુદ્ધ ન્નમ્યુ હતું. તે વેળા પણુ ખાત્રોયી ન્નેવામાં 


આવ્યું કે દારૂ પીધેલા સૈનિકે। દાર્‌ વગરના સૈનિકો કરતાં વહેલા 
થા% જતા હતા. 


“ હેરીની કે પગે ચાલવાની કે એવી હરિફાઇની રમતમાં 
બળવાન માણુસોને દારૂ પીવા દેવામાં આવતો નથી. કેમકે જે તેઓ 
દાર્‌ પીએ તો વહેલા થાજી જય. અનેક ષયોગેો નોંધાયા છે ને સાબીત 
થયું છે કે દારૂ પીનાર ધણા વહેલા થાકી જાય છે. વળી દારૂ જ્યારે 
પેટમાં ”નય ત્યારે પેટતી આંતેશય પાતળી ચામડી છે તે બળવા 
લાગે છે. ખોરાકમાં લીધેલાં શાકભાજમાંથી પાણી શોષી લઇ 
તેનું લોહો થતું અટકાવે છે. ” 

વષ્ઠીલ કહે “ પણુ દાર્‌ તો શરીરને જરૂરી ગરમી વધુ આપતુંજ 
હરે એમ લાગે છે.” 





૧૨૪ આરેગ્યના પ્રટેરા. 

દાક્તર કહે, “પૃણુ એ જતતી ગરમી નકામી” છે. જ્ઞ. ષી 
ગરમી છે. શરીરને ન્નેઇએ તે કરતાં વધુ લોહી આખા શરીર 
પરે શરાબ એકદમ મોકલે છે તેથી ચામહી ગરમ થાય છે, સુખ 
રાતું દેખાય છે ને માણુસ ગરમ ગરમ લાગે છે પણુ શરાબતી 
અસર જતી રહે એટલે તે નરમ ઘે'સ જેવો થ્ઝ જાય છે. ત્હમે 
નિયમિત ચાલવાને બદલે ઝપાટાબંધ દોડતા હો તો શું થાય છે? 
એકદમ થાકી જવ, ને થોાભવું પડે. એટલા થાકી જવ કે ચાલી 
પણુ શકે નહિ. ત્યારે તમે દોડેયાજ નહોત તો વધુ લાંબે સુધી 
(ઉમે ચાલી શકત. વધેોડાને ચાખુક મારી ઉતાવળે દોડાવવા તેના 
જ્વું શરાબ પીવાથી બને છે. થોડો વખત તે ઝપાટાબધ ચાલે 
જે પણુ પછો તેની ગતિ ધીમી પડી જય છે. જ્યારે ચામડી ગરમ 
ચાય ત્યારે તે ગરમી હવામાં એકદમ વેરી દે છે. તે વેળા રારીર 
હૅ૬ થાય છે. જે ખલાસીએ કે ભૂમિ શોધકો ઉત્તર મહાસાગરમાં 
દવ તરફ બરફેવાળા પ્રદેશમાં જાય છે તેઓએ શરાબને કદી અડકતા 
નથી. કેમકે શરાબતી ગરમા પછો શરીર ઠડ પડયા બાદ હવા 
પાસેથી તેને ગરમી મેળવી શકતાં વખત લાગે છે ને તેથી રરી 
થાય છે. દારૂડીયાનું મૃત્યુ હમેશાં શરદીથી જ થાય છે. દાર ન 
પીનાર માણુસ શરદી સથન કરી શકે છે. 

“દૃક્ષિણુ ક્ૃવ ખોળવા એક ટોળી ૯મણાં ૬ તેહ  લોક્ાએ 
કરાઈ પ્રકારના શરાબની એક બાટલી સાથે લીષી નહોતી. જ્ને ગીધ 
હોત તો તે ખોળી કદી પાછા ન ફર્યા હોત. ' 

વકીલ કહે, “ દારથી ગરમી પેદા થાય છે તે ખોટી છે તે 
તો સમજ્યા. પણુ શરાબથી મગજને ઉત્તજન મળે છે એમ સાંભળ્યું 
છે. તેથીજ કેટલાક લેખકે, કવએ ને સાહિત્યકારો 'શરાબ લીધા 


પછી લખવા ખેસે છે ને એ અસર નીચે હોય તે વેળા ઉત્તમ લેખ 
લખી શકે છે તેનો શે ખુલાસો આપો છે ?'” 


દાક્તરે ઉત્તર દીધો, “ ત્ડમે એજ ભૂક્ ફરીથી કરી. દારૂથી 





ફી પદાર્થો. જ્સ્પ 











મગજને ઉત્તેજન મળળું નથી પણુ તેથી હદયની ગતિ વધે છે. ને 
મગજમાં વધુ લોહી વહે છે પણુ તે તી થોડી ધડીને માટે જ થાય 
છે. તે અસર મોળી પડ્યા પછી મગજ પહેલાં કરતાં પણુ સુસ્ત 
બની જય છે. ખૂબ લોહી મળવાથી મગજ ત'તુએ નબળાં પડી 
જાય છે અને તે તતુઓ ઉપર મગજના કાળ એછે થાય છે, 
માણુસ પીધેલો છે કે નહિં તેની ચોકસ નિશાતીએ એ છે કે તેતો 
હાથ સ્થિર રહેતો નથી પણુ કુજ્યા કરે છે. ગમે તે પ્રયત્તે પણુ 
તે હાથને સ્થિર રાખી શકતે! નથી. તાકીને બ'દુક ફેાડવાતી. હોયં 
તે વેળા આ બાબત તુરત કળ્યામાં આવે છે. દારૂ પીધેલ એક 
રાળીને તયા દારૂ વગરતી બીજી ટેળીને નિશાન તાકવાનુ ' સૉપે 
તે દારૂ વગરતી ટોળી સારાં નિશાન તાકી શકે છે. એના પણુ 
પ્રયોગો કરી નોંધ લીધેલી છે. કારણુ કે મગજ ત'તુ તયા હાય દારૃતી 
અસર તીચે ન હોય ત્યારે સારૂ કામ કરી શકે છે. કોઇ પણુ 
રૂપમાં આસવને। ઉપયોગ કીધ: થીશ્ર શદ, સ્પશ , રૂપ, રસ, ગધની બધી 
દાંન્દ્ઓ નબળી પડે છે. જે માણુસ શરાબનો કદી ઉપયોગ કરતો 
નથી તેજ માણુસ સરસ સાંભળે છે, જેઇ શકે છે, વાસ લે છે ને 
તચારી શકે છે.” 

રાજળજી કહે “ સાયરસની વાર્તા ધણી મજેનતી છે. તેના દાદા 
ને સરદારો પીધેલા હોય તે સ્થિતિનું વણુન સાયરસે બહું સુન્દર 

આપ્યું છે. ખરેખર શરાબ ઝેર છે.” 

દાક્તર્‌ કહે “ શરાબતી અસર સમજરાકિત પર; સાન પર, 
ઇચ્છાશાકંતપર, કેવી થાય છે તે સર્વ એ વાતી પરથી સમશય 
છે. યાદશક્ત તથા મગજ પર્‌ પણુ તે ખોટી અસર ડરે છે. 
મિડીયાના મહારાજ કે બાદશાહ સિકન્દર પીધેલા બતી કેવાં 
અનિણા કરતા તે આપણે ન્નેયું, લાકડાના ઢીમચાં જેવા થઈ તે 
પડી જતા. કેટલીકવાર એજ સ્થિતિમાં મૃત્યુ પામતા, માણુસને 
ય્રરાબતી ટેવ પડે છે ત્યારે તેનુ મગજ નબળું બને છે. પોતાના 


૨૨૬ આરોગ્યના 'પ્રદેશ* 
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તનમત ખરાબ થાય છે એવું તે નનણે છે.. હતાં મન મારવાની 
*ક્તિ તેનામાં રહેતી નથી. તે તે! વધુ ને વધુ જ પીવા માંડે છે. 
દારૂડીયો કુડુંબને શ્રાપરૂપ છે. શરાબયથી ખીજ અનિણ અસર એ 
ચાય છે કરે તે કદી સાચા નિણુય ખાંધી શકતે! નથી. સાચુ તે તે 
ભાગ્યેજ ખોલે છે. તે અન્યને છેતરે છે. કોઇ તેનો વિશ્વાસ કરતુ 
નથી. અન્યનું ચોરી લેતાં તેના દીલમાં જરાયે ગ્લાનિ થતી નયી. 
“ઘડી ધડીમાં માજાજ ખોઇ ખેસે છે ને કોધ કરે છે. ઝી પુત્ર પ્રત્યે 
પણુ ફેર થાય છે. કોઇ કામ કરવુ' ગોઠંતું નથી, તેમ ફામ કરી 
"શકતો પણુ નથી. એવું કહેત્રાય છે ક્રે અન્ય ક્રોઈ વસ્તુ કરતા 
'શર્‌ાખે હઝારે ગણું દુ:ખ દુનિયા પર્‌ ઉતારી વધારી દીધું છે. '' 

રાન્નજી કહે “દારૂ એ અત્યત ખરાબ ચીજ છે પણુ તેમ!યી 
પ્રન્નતે મુકત કેમ કરવી ? ” 

દાકતર કહે “ એક વાતનો હ સલાહ આપુ. આપના ર!જ્યમાં 
“ચલાવો છે। તે પાઠય પુસ્તકમાં બીજાં સર્વ તો આપ્યું છે પણુ આ 
શરાબથી તથા માદક પદાથે[થી થતા ભારે નુકશાનના પાઠ તેમાં 
દાખલ કરવાથી બાળકે પર સારા સંસ્કાર પડશે. જેથી બાળટ્ે 
તેમના માતા પિતા પાસે એ પાડે વાંચશે ને દરેક ધરમાં તે સાન 
પહોંચશે. વળી કાયદાથી દારૂ બનાવવાની, વેચવાની કે પીવાની 
મનાઇ કરવાથી એ વસ્વુતો ઉપયોગ પ્રજા બધ કરશે.” 

રાજી કહે: “ શરાબ સિવાય બીજી કે!ઇઇ ખાધ કે પેવ વસ્તુ 
હાનિકર્તા છે ! ?” 

દાક્તર કહે: “કેટલીક વસ્તુઓ દવા તરીકે થોડા પ્રમાણુમાં આપ 
તો માંદા માણુસને ફાયદો થાય છે. પણુ તેજ વસ્તુએ નિયમિત 
ખોરાક તરીકે લેવામાં આવે તો હાનિ કરે છે ને કદાચ માણુસ મૃત્યુ 
પણુ પામે છે. એવી વસ્તુઓ, અરીણુ, કેકેન, ભાંગ ને ગાંજે છે. 

“ અરીણુનો દવા તરીકે ટીક ઉપયોગ છે. તે ખસપસના 
ખાડવાંના રસમાંથી થાય છે. તે બહુ ઉપયોગી દવા છે, પીડા હરે છે 


કેરી પદાર્થો. ૬૨૭ 
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નૈ શાન્તિ આપે છે તયા ઉ'ધ લાવે છે. પણુ આ ઓષધ કેઇ કેઈ 
માષુસો હંક્કા અગર ખીડીમાં પીએ તો બહું નુકસાન કરે છે. કેટ- 
લાક નિયમિત ખ!ય છે તેથી પણુ નૃકસાન થાય છે. માણુસને એક વાર 
અણીણુ ખાવાની કે પીવાતી ટેવ પડે એટલે તે કદી છૂટતી નથી. 
ગેજ રોજ વધુ તે લે કે. પછી તે વિના તેને જ'પ વળતો નથી. છેવટે 
તે ધેતી બને છે અને તેંતી અક્કલ મદ થઇ નય છે ને એવી સ્થિતિમાં 
મૃત્યુ પામે છે. કેટલીક વાર્‌ ન્હાના બચ્ચાં ઉંઘી જાય તે સાર્‌ માતા 
તેને અષ્દીણુ દે છે. થોડા પ્રમાણુમાં પણુ અષ્દીયુ એ પ્રાણુધાતક ઝેર 
છે. હમેશની ટેવ તરીકે અષ્રીયુ લેવાથી મગજ નબળુ પડે છે. અડી- 
ણીના શખ્દ્પર પણુ વિશ્વાસ રાખી શકાય નહિ તે પણુ સારા 
સારને। નિ'ગય કરી શકતા નથી.” 

“ કોકેન ધણી કિ'મતી દવા છે. કેમકે તે સાનત'તુઓને ખેભાન 


કરી દે છે. કોકેન જે ભાગપર મૂકો કે તે ભામ લાગણી વગરને 
ખહેરો બની નય છે. દાંતના દાક્તરને કોઇનો દુ:ખતેો દાંત ખેચી 


કાઢવાનો હોય ત્યારે સોયની અણુપર જરાક કેકેન લઇ જડબાંપર્‌ 
તે મૂકે છે ને પછી દાંત ખેચી કાઢે છે છતાં દર્દીને કશી પીડા થતી 
નથી. કોકા નામના રેપના પાંદડામાંથી કે:કેન બનાવે છે. તેની પણુ 
કેટલાકને ટેવ પડે છે. તે અતિ નુકસાનકર્તા છે ને માણુસનું મૃત્યુ 
તે વહેલું લાવે છે. ધણુ દેશોમાં કોકેનને! ઉપયોગ દવા સિવાય કરવ! 
દેવામાં આવતો નથી ને તે દાક્તરો જ રાખી રાકે છે. ઇંગ્લાન્ડમાં 
કાકેનનું વેચાણુ એ મ્હોટો ગુન્હો છે, અષ્રીયુ કરતાં તેની અસર 
ઝડપબ'ધ થાય છે ને તે વધુ પ્રાણુધાતક છે. 

ભાંગ તથા ગાંજ્ને ધતુરાનાં પાંદ: અને ષ્ઠુલમાંથી થાય છે. તેને 
પણુ ખાવામાં પીવામાં કે સુંધ્રવામાં કેટલાક ણ્પષોગ કરે છે. તે પણુ 
પ્રાણુધાતક ઝેર છે. તે મગજપર્‌ બહુ અસર કરે છે ને માણસને 
ગાંડો ખનાવી મૂકે છે. તે તો સૌથી ખરાખ ગણાય છે. આને! ઉપ- 
યોગ પણુ દાક્તરો સિવાય કે।!ઇ નત કરે તેવે ફાયદો ગગા દેશ્માં 


૬૨૮ આરેગ્યના બ્રશ. 
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રચ્યો છે. આપ પણુ આ દેશમાં એવો કાયદો રચે! તો પ્રજાનું શ્રેય” 
ચાય. પષ્યુ જેમ આરોગ્યના કાયદા પ્રજાને પ્રથમ કેળવી સમજવીને 
રચ્યા તે પમાણું આ પણુ રચન્ને. તે કાયદે ને તેનાં કારણુ આરે।- 
ગ્યના પાઠય પુસ્તકમાં આપત્તે કે જેથી બાળકે તે વૉચે, સમજે ને 
કદી ભુલ ન કરે. જે પ્રજ્નને તેતી સમજ આપ્યા સિવાય કાયદે રચો 
તો દેખીતી રીતે તે કાયદે પળાય. પણુ લોકો ચોરી છુપીથી અ 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કર્યા વગર્‌ ન રહે.” 

દિવાનનો પુત્ર તયા એક ઝહસ્થનેો પુત્ર એમ ખે ખુદ્દિશાળા 
બાળકે ડી. સીતારામ પાસે આરોગ્યના સામાન્ય સાનને અભ્યાસ 
કરવા દરરોજ આવતા. તેતો અભ્યાસ પુરો થ૪ રલ્ો હતો તેથી તે 
બળક્રોતી પરીક્ષા દરબારમાં લેવાનું બીજે દહાડૅ ઠરાવ્યું અને તે 
દિવસની કચેરી બરખાસ્ત કરી. 





કજ. 
આરેગ્યનું સામાન્ય જ્ઞાન, 

ખીજે દહાડે નિયમત દરબાર ભરાયો. સઘળા અમલદારે, 
સરદારો અને અમીરો લાજર થયા ૯તા. આજે છેલ્લો જ દરબાર 
ઉ૧તે।. બન્ને બાળક્રે ત્યાં આવ્યા હતા. દિવાનના પુત્રનું નામ રામ- 
તારાયણુ હતું ને ખીક્ન બાળકનું ન!મ તેજરામ હતું. વકીલે પરીક્ષા 
લેવી એવું ઠંશું હતું. વ#ીલ કેટલાક સવાલ તયાર કરી લાવેલા હત!. 
રાજાજી કચેરીમાં પધાર્યા, એટલે સાંએ ઉડી સલામ કરી માન આપયું. 
પછી સો! ખેસી ગયા એટલે રા'નજએ કઘ્યું. “ બન્ને બાળકોને વચ્ચે 
આવવા દો. વકીલ તેમની પરીક્ષા લેશે. ” જ્યારે તેઓ ત્યાં આવા 
ઉભા એટલે રાન્નજીએ કશું. ““ રામનારાયણુ ! તેજરામ ! ત્હડમે જરાએ 
ડરશો નહિ”. વકીલના ધકશ્ષોના ઉત્તર બરાબર આપને. હં ત્હમને 
ઇનામ આપીશ. ” પછી દાક્તરે હિમત આપી અને વજીલને આત! 
મળી એટલે તેણે પ્રશ્નો પૂછવાનું શરૂ કવુ. ક 
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વકીલ--રેગતું મુખ્ય. કારણુ શુ ? 
રામનારાયણુ--રૈગતી જન્મદાત્રી ગદ છે. 
વછીલ--એમ કેમ ? 


તેજરામ--રોગ જતુઓથી થાય છે અને જુઓને ગ'દકી 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 


વ૩--જતુ શું છે? 

૨1૦--જ'તુઓ ઝીણી જીવાત છે. નરી આંખે ન દેખાય તેવી 
જીવાત છે. ૭તાં તે શરીરને બહુ નુકસાન કરે છે. 

વ૦--તે શી રીતે નુકસાન કરે છે ? 

તે૦--કાલેરાના જ'તુઓ ખોરાક વાટે અ'દર્‌ ગયા પછી આંત- 
રડામાં વધે છે' ને ઝાડા તથા ઉલટી ખૂબ થાય છે. મેલેશિયાના 
જ'તુઓ લોહીમાં પ્રવેશી ઝેર્‌ પેદા કરે છે ને તાવ આણે છે, ખીન્ન 
પ્રકારના જતુઓ ખીજ રીતે કામ કરે છે પણુ સધળા જ'તુઓ 
શરીરને નુકસાતકતાં છે ને છેવટે મૃત્યુ આણે છે. 

વ૦-પણુ ગ'દકીથી રગ ઉત્પન્ન થાય એવું ત્ડમે કેમ કહે છે! ? 

ર૦--આ જ'તુઓ ગ'દ૪ીમાં છુપાઇ જઇ ત્યાં ૬દ્દિ પામે છે. 
નને ધરમાં અગર રારીરમાં ગ'દકી હેય તો પેલા જ'તુઓ અંદર્‌ 
પેસી રોગ પેદા! કરે છે. 

વ૦--શરીર પરતી ગદક»ી દ્ર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય કયો ? 

તે૦---રરીર્‌ તથા કપડાં ચોડખા પાણીમાં ધોઈ સ્વચ્છ રાખવાં. 

વ૦--ને ચોકખું પાણી ન મળે તો શું કરવુ? 

૨૫૦--પાણી ઉકાળીને ગાળી પછી વાપરવું. 

વ૦--ઉકાળવાથી શુ થાય? 

તે૩--3કાળવાથી પાણીની અ'દરનાં જતુઓને નાશ થાય છે. 

વ૦--પાણીને માત્ર ગરમ કરીએ તો ચાલે? 


૨1૦--નાજ. તેધી ન ચાલે. 
વ૩--કેમ? 


૧૩૦ આરેગ્યના પ્રરેરા. 

તે૦--માત્ર ગરમ કરવાથી જ'તુઓને ગરમ સ્નાન મળ્યું હોય 
તેવું થાય. આથી તો જેમ માણુસ સતાન કરવાથી તાન્ને ચાય છે 
તેમ પેલાં જતુએ પણુ તાજ ને વધુ ચ'ચળ બને છે. 

વ૦--ત્યારે ઉકાળવાતો શું અથ ? 

ર૩--ઉકાળવાથી જેમ માણુસ દાઝીને મરે તેમ આ જ'તુઓ 
પણુ દાઝીને મરી જય છે. 

ર વ૦--ધઘરમાંથી તથા આંગણામાંથી ગ'દકી દૂર્‌ કરવાના ઉત્તમ 

માગ કયે? 

તે:--જે કચરો બાળી શ્રકાય તેવા હોય તે ઘરથી દૂર કોઇને 
નુક્સાન ન થાય તેમ ખાળી દેવે. 

વ૦--ન ખળે તેવા કચરાનું શું કરવું ? 

રા૦--ધઘરથી દૂર છૂટી સુકી જમીનમાં લઈ જઈ એકાદ પુટ 
ઉ'ડે ખાડે ખોદી તેમાં તે નાંખી દેવો ને ઉપર્‌ માટી વાળી દેવી. 

વ૦--આથી પેલી સકી જમીન ન ખગડે ? 

તે૦--ઉલટી જમીન સારી ફળદ્રુપ બને. તેમાં પાક સારો યાય. 

વ૦--પણુ તે જમીનમાં જે પાક થાય તે ગદકીવાળોા 
ખરાબ ન થાય? 

રા૦--નહિ'જ. કચરો માટી જેડે મળી જઇ તે ભૂમિને સુધારે 
છે. તેથી ભાંય સારી થાય છે. 

રાજનજ કહે, “ ગૅદકી વિષે ધણા પ્રશ્ન યયા. ઉવે કોલેરાને 
પ્રમ અટકાવવો તે વિષે પૃછે. '' 

વ૦--કોલેરા થવાનુ કારણુ શુ ? 

૨1૦--આપણા ખાનપાનમાં ન્ને કેલેરાનાં જલુ આવી ન્ય 
તો તે આંતરડામાં પેસી કોલેરા ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યાં પીડા ચાય છે ને 
પુષ્કળ ઉલટી ઝાડા પછી તે મૃત્યુ પામે છે. 

વ૦--આ જ'તુઓ આપણી પાસે આવે છે શી રીતે ? 

તે૦--તેએ ચોમાસાના પહેલા વર્ષાદનતા પાણીથી ધોવાઈ 
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પીવાનાં પાણીના સ્થાનમાં એ જ'તુઓવાળા કચરો જાય ને તે 
પાણી પીવાય તો જ'તુઓ અદર પ્રવેશે છે. 

લ૦--એમ શ્ઞા માટે થાય છે? 

શબ૦--ઉન્હાળામાં નદીઓ તથા તળાવનાં તળીયાં ગમે તેવા 
ત્રકારના ગદા ઉપયોગતે સાર્‌ પષ્યુ વપરાયાં હોય છે. જ્યારે ચો. મા- 
સાનો પહેલો વર્ષાદ આવે ત્યારે નદી તળાવમાં આ ખધે કચરા 
ભેગો થાય છે, અને કોલેરાના જ'તુઓ આ કચરામાં રહે છે. 

વ૦- ત્યારે આ રૂતુમાં કોલેરા અટકાવાય શી રીતે ? 

તે૦--પાણી કે દધ વાપરતાં પહેલાં સારી રીતે ઉકાળવું. પછી 
ઠંડુ થયા બાદ ગાળીને તે વાપરવું. રાંધેલો ખોરાક પણુ ઉન્હે। જ લેવો. 

વ૦--એવું શા માટે? 

જશા૦--કેમ કે નને દુધમાં કે ખોરાકમાં કે પાણીમાં આવાં 
જ'તુએઓ પેસી ગયાં હોય તો તે જંતુઓનો નાશ થાય છે. 

વત--કોઇ ગામમાં ક્ેલેરા ફાટી નીકળ્યો હોય ત્યારે 
ઉપાય શું લેવા? 

તે૦--ઘર, વાડા ને ફળીયાં તથા રેરીઓ ને રસ્તા સાફ રખા- 
વવાં, બધી ગધકી -ને કચરા ખાળી ન ખાવવે.. અગર દૂર જઇ 
જમીનમાં દાટી ઉપર્‌ માટી પુરી દેવી. ઉન્હે રાંધેલો ખોરાક ૬ર 
ટ'કે લેવો. દૂધ ઉકાળીને જ પીવું. જો કે।ઇને ઉલટી ઝાડા થયા હોય 
તો તે બધ કરવા કઇક દવા લેવી. 

વ૦--૩૪ દવા લેવી? 

૨શ૦--૬ાક્તર્‌ અગર તેના મદદનીશ કે સરકારે મોકલી હોય 
તે દવાજ લેવી. ી ન 

વ૦--પણુ તે ન મળી હૉય ત્યારે શુ કરવું ? 

તે:--મરચાંનો વધાર દીધેલ સરકો એક મ્હોટો ચમચો ભરી 

પી જવે!, પણુ તે ન્હાનાં બાળકને ન અપાય. 
વ૦--છેકરાંતે કેમ ત અપાય? 


૧૩૨ આખારેાગ્યતા ગ્રદેશ _ 
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ર૦--કંમ કે તેમતે એથી નુકસાન થવા સ'ભવ પર છે- 
વ૦--કોલેરા વેળા ખીજી ક'ઈ કરવાનું રહે છે. 
તે૦--તે વેળા માણસોએ હિમત રાખવાતી પુરી જરૂર છે. 

જઇએ ડરપોક ન બનવું. આનન્દથી રહેવું. ને સભાળ રાખવી તથા 
પોતાનું કામ નિડરતાથી કરવું. તેથી કેોલેરાનાં જતુ તેને હેરાન 
કરી શકશે નર્હિ. 

ર1ન્નજએ કહું “ દાક્તર સાહેબે સારં 1શક્ષણુ આપ્યું લાગે 
છે. હવે તેને મેલેશિયા વિષે પ્રશ્ના પૂછે. ” 

વ૦--મેલેરિયા તાવ શાથી આવે છે ? 

૨૦--મેલેશિયાના મચ્છરો આપણુતે કરડૅ છે ત્યારે વો 
આંકડા વડે દશ દેતાં લોહીતી અ'દ૨ અમક જ'તુઓ બેળવી જાય 
છે તેથી એ પકારના તાવ આવે છેં 

વ૦--તે કેમ કરી અટકાવી શકાય ? 

તે૦--તે મચ્હરાનો તથા તેના ઇંડાનો નાશ કરવાથી તે 
અટકાવી શ્ઞકાય. 

વ૧૦--તેનાં ઇંડા! વળી કેવાં હોય ? 

૨1૦--મરૂર જે ઇડા મૂકે છે તે એકદમ મચ્છર બતી જતાં 
નથી પણુ ખાબોચ[ંયામાં ભરેલ પાણીમાં રહી મ્હોટાં થાય છે. 

વ૦--તેનો નારા શી રીતે થાય? 

તે--ધર પાસે પાણીના ખાડા ખાખેોચીયાં ભરી રણેતાં હાય 
તે બંધ કરવાં. કૃડીઓની અ'દરતાં પાણી કારી નાંખી રોજ રોજ 
તે સાફ રાખવાં જ્નેદઇએ. તેમજ ધર આગળની ખધી જમીન સુકી નં 
સ્વચ્છ રાખવી. 

વ€૦--તેનાથી શું ફાયદો થાય ? 

ર1૦--તે ઇંડાને ઉછરવાનું સ્થાનજ ન રહે. કેમ કે લાંબા વખત 
શર્યો। રહેતાં પાણીમાં જ આ ઈડા ઉછરે છે. વળી મચ્છર પણુ અધારા 
મ'ધાતાં સ્થળ રહેવા ન મળે તે। ઉડી જય છે. 
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વધ૦--પણુ તે તાવને અઢકાવે તેવી કઇ દવા લેવી જઇએ ? 

તે૦--હાજી તેને અટકાવનાર સારામાં સારી દવા કિવનીન- 
જાયદાન છે. સવારમાં નાસ્તો લીધા પહેલાં પાંચેક ગ્રેન કિવતીન 
પાણીમાં લેવું જઇએ. અગર અઠવાડિયામાં ખે વખત ૬સ દસ 


ગ્રેન કિવતીન લે તોપણુ ચાલે. પણુ એ મુજબ એક મહિના સુધી 
લેવું જઇએ. ૭તાં નને મેલેરિયા તાવ ન જતો હોય તે દાકતર 
પાસે જઇ તેમતી સલાહ મુજબ વત વૃ. 


રાજજ કહે “ સાખાશ છે, બાળકે ત્હુમે બધા મક્ષોના ઉત્તર્‌ 
સરસ આપ્યા છે. હવે ત્હમને દાક્તર સાહેખે પેટતી પીડા, મરડા 
ને ઝાડા જેવ અન્ય રોગને વિષે કઇ શીખવ્યું છે ? ” 

દાકતરે ઉત્તર દીધો, “ ભલે વછીલ સાહેબ એ વિષય પર 
પણુ પ્રશ્ના પછે. * 

વ૦--દિલગીર છું કે આ વિષયના પક્ષ મ્હૈં' તૈયાર નથી રાખ્યા. 
તેથી જે કોઇ ખબીજ્નને તેતી પરીક્ષા કરવાનું આપ સૉંપો તો વધુ સાર્‌. 
દાક્તર સાહેબ પોતેજ જે એ વિષયમાં તેને પ્રશ્ના પૂછે તો ડીક થશે. 

ફાજળજ--એજ બરોબર છે. કેમ દાક્તર સાહેબ, આપ 
પ્રશના પૃછશેને ? 

દાક્તર--જેવી આગા, સાહેબ. રામનારાયણુ આંતરડા તથા 
પેટના દદનું મુખ્ય કારણુ શું છે ? 

રા૦--એ દદેનુ' સખ્ય કારણુ અયોગ્ય ખોરાક છે. 

દા2--તેવે। દર્દી સાજ્ને કેમ થાય ? 

તે૦--તેતે સાદો ખોરાક આપવે. દાખલા તરીકે ભાત, દુધ ને 
જરાં, જ્યાં લગી તે સાજન થાય ત્યાં સુધી એ જ ખોરાક તેને આપવે।. 

દૃ।૦--ભાત સાથે ઘી ને કઢી ખવાય? 

૨રા૦--નહજ. એ વેળા તો તે વિષરૂપ બને છે. 

દ્ાડ--ત્યારે મશ્ાલા શું શું લેવાય ? 

તે૦--મીડું' લેવ!ય. તે સિવાય કશું જ નહિ, જ્યાં લગી દર્દી 
નિરોગી થાય ત્યાં સુધી માત્ર ભાત, દૂધ ને કાંજી જ લેવાય. 
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6દ1૦--પણુ એવા કોઇ દદીને મશ્ઞાલા વગરતો ખોરાક ભાવતો જ 
ન હોય તો શું ફરવું ? 

રા૦--તો જ્યાં લગી રૂચિ ન થાય, ભૂખ ખુખ કકડીને ન લાગે 
ત્યાં સુધી તેણે લાંધણુ કરવી. 

દ્રા૦--આવી વેળા કોઈ દવાની જરૂર છે ? 

તે૦--ખોરાકતી બાબનમાં ઉપલા નિયમ જાળવે તો માણુસે 
નિયમ તરીકે કશું જ ન લેવુ' જઇએ. 

સેનાપષતિ--આપ આજ્ઞા આપા તો આ બાળકોને જખમ; 
દ્રા કે એવુ થયું હેય ત્યારે શું કર્વુ' તે બાબતના થોડા પ્રશ્ન પૃષુ. 
કેમકે મ્હારા ઘણા સૈનિકો કવાયત માટે જય છે ત્યારે તેવુ' ખને 
છે. પણુ જે આ વિષય દાક્તર સાહેબે ન શીખવ્યા હોય તો લાચાર છું. 

દા૦--આપ પૂછો. પણુ બહુ અટપટા પ્રશ્નો ન કરશે. જને 
સાદા સવાલો હશે તો તેતા ઉત્તર તેઓ જરૂર આપશે. 

સે૦--જખમ, ઘા કે સોજે થઇ આવે ત્યારે પ્રથમ શુ 
કરવું જરૂરી છે ? 

ર૦--તે સ્થળને સ્વચ્છ રાખવું. જખમ પાસેના ભાગમાં 
બૉલકલે મળ ન ન્નેઇએ. 

સે૦--શા માટે? 

તે૦--તને તે સ્વચઠ હાય તો રૂઝ એકદમ આવી જય. 


જી. 
૧ 


સ૦--ત્યારે કેટલાક જખમમાં પર્‌ થાય છે ને પીડા યાય છે 
તે કેમ? 

૨1૦--તેને સ્વચ્છ રાખેલાં હોતા નથી, માટે જ ત્યાં સોજ્ને આવી 
પાંડા થાય કે ને પરૂ થાય છે. કેમકે તમે સ્ગચ્છ ન રાખ્યાં હોય 
તે; તે દ્દારા શરીરમાં જ'તુએ પેસી જય છે ને આ પરિણામ લાવે છે. 

સે૦--ત્યારે જ્યાં જખમ થયેલ હેય ત્યાં પહેલું શું કરવું ? 

તે૦--જરા ગરમ ચોકખા પાણીથી તે ધોઇ ત્યાં સ્વચ્છ 
કપડાને પાટા ખાંધવે. 
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સે૦--પાણીને સ્વચ્છ કેમ કરવું ? 

શ૦--સ્વચ્છ કપડાથી પાણી ગાળીને તે ઉકાળવુ* 

સે૦”ન્ખેકલું ગાળી નાંખીએ તો ન ચાલે ? 

તે૦--નહિ'જ. તેને ઉકાળવું પણુ જેઇએ. 

સૅ૦--શા માટે? 

૨ા૦--તેમાં રહેલાં જતુઓને નાશ્ચ કરવા માટે. 

સે૦--જખમ પર્‌ ખાંધવા માટે કપડુ' સ્વચ્છ કેમ કર્વુ'? 

તે૦--ઉકળતા પાણીમાં કપડુ નાંખી તે ઉંચે તડકા ક પવનમાં 
સુકવવુ* 

સે૦--જમીન પર ન સુકવાય ? 

રા૦--નાજી. 

સે૦--કેમ ? 

તે૦--જમીન પર જતુએઓ હોય અને તે કપડાને વળગે તો 


પછી તે જખમમાં પેસી જય. 


સે૦--ખીજી ૩૪ કરવાની જરૂર્‌ રહે છે ? 
રા૦--થોડું અળસીનું તેલ જખમ પર ચોપડવું કે જેથી 


" ચ્હોટી જઇ જખમ લાલચોળ ન બને. પણુ તેલ ચોકખુ' 
" જોઇએ. 


સે૦--તેલ ચોકંખુ' છે તે કેમ જણુવુ ? 
તે૦--તેની પુરી ખાત્રી તો કદી ન થાય પણુ તેલને ગાળો 


ઉકાળી શાશામાં ઠંડું પડવા દીધું હોય તો ધણંખરૂં તે ચોકખુ' 
થયું ગણાય. 


સે૦ -ત્યારે જખમ તથા સોજ પર કેવા પષકારતી સારવારની 


જરૂર્‌ છે ? 


રાડ--ચેોકષખું પાણી, સ્વચ્છ કપડાનો પાટા ને ચોકખુ તેલ. 
આટલા પ્રશ્ન કર્યા પછી સેનાપતિ ખેસી ગયા અને રાજાજીએ 


પોતે પ્રશ્ને પૃઠવા માંડયા. 


૬૩૬  આરિેગ્યના પ્રરેશ, 
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રાજા--તમામ પ્રકારના રોગ અટકાંવવા માટે શ્રેઇ રસ્તે કયે! છે ? 


૨૦--સ્વચ્છતા. 

રાજા--શરીર એકલું સ્વચ્છ રાખીએ તો ચાલે? 

તે૦--નાજી. શરીર, કપડાં; ધર, તેમજ આંગણું ઇત્યાદિ 
બધું સ્વચ્છ હોવુ જેઇએ. 

જરાજા--ધર તથા આંગણા સ્વચ્છ રાખીએ તો ચાલે? 

જશો૦--નાજ. પીવાનું પાણી પણુ સ્વરછ હોવું જનેઇએ. 

રાજ--કેમ? 

તે૦--ખરાબ પાણીથી પણુ ધણા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ફાજળા--તેનું શું ડરવુ'? 

૨1૦--આપણા તળાવ તથા કુવા સ્વચ્છ હોવા જઇએ. તેમાં 
કાઇએ થુ'કવું' નહે અગર તેની આસપાસ કે!ઇએ ગદ» કરવી 
નહિ નનેઇએ. ગામના સવ શલેચ્ઠકોાએ આની ખાસ તજવી% 
રાખવી ન્તેઝએ. 

રા”--પણુ આ ખબધી તસ્દી લેવાને કારગ્‌ રુ? 

તે૦--દાક્તર સાહેબ કહેતા હતા કે સેકાએ અગાઉ વિલા- 
યતમાં પષ્મુ કોલેચા તથા મેલેરીઅ તાવ લોકોમાં સામાન્ય «તા. 
પણુ જ્યારથી સ્વચ્ઠતાના નિયમ લેોકેો।એ પાળવા માંડયા, ગામના 
બધા ભાગ સાફસુષ રાખવા માંડયા અને પીવાનાં પાણી સ્વચ્છ 
લેવા લાગ્યા ત્યારથી ત્યાં આ પ્રકારના રોગનું નામ નથી. 

રા?--એવુ'જ આ દેરામાં થઇ રાકે ખરં ? 

૨ા૦--જ૩ર એમ થઇ શકે. પણ માત્ર વાતો કરીને બેસી 
રહીએ તો કશું ન બને. પણુ આપણાં શરીર, કપડાં, ધર આંગણા 
રેરીઓ ને ગામ સ્વચ્છ ને ચોકખાં રાખીએ તથા પીવાનાં પાણી બધે 
સારાં લઇએ તો એ દેશમાં છે તેવુ'જ આ દેશમાં પખુ થઇ શકે, 

રાજાજી--બાળકો ! ત્હમે બધા પ્રશના ઉત્તર ઉત્તમ આપ્યા 
છે તેથી દું ઘણા ખુશી થયો છ૪ું ને તમને દરેકને પચાસ પચાસ 
રૂપીઆ ઇનામ આપુ છું. 


દાઇ 


ઈન્ફ્લએન્ઝા, 1૩૭ 
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કા: સલામ ફરી તે ઈનામ ણે ડી. પ ીતારમમાં ચરણુમાં 
મૂક્યા ને કશું, “આપ આ ગુરૂ દક્ષિણા સ્વીકારો; ' એટલે દાકતરે 
કૅલું, “ તમારા પિતાએ તમને સારી રીતભાત શીખવી છે તે ન્નેઇ 
હં ૨જી થયે! છું. પણુ ત્ડમને મળેલા આ ઇનામના ખૈસાના તમને 
ગમે તેવાં સારાં પુસ્તકો ખરીદશે અને તેમાં રાળજ્નજી તરફથી ભેટ 
એવુ" લખી તમારી પાસે જ જ'દગીભર રાખન્ને કે જેથી આ પ્રસંગ 
અરાખર સ્મરણમાં તાન્ને રહે, ” 
52 
૩૨ 
ઈન્ફ્લુએન્ઝા. 
રાજજી કહે “થોડાં વર્ષ પર હિ'દના ગામે ગામમાં ઇન્ફલુ- 
એેન્ઝાનો તાવ ફાટી તીકળ્યાનતા સમાચાર અહોં આવતા હતા. 
તેમાં લાખા માણુસો ગુજરી ગયા ને લાખો અશક્ત થઇ પડયા. 
આ રૅેગતો શે! ઇલાજ કરવો તે વિષે દાકતર સાહેબ કઇક કહો 
તો સારં. કેમકે એવે વખતે તેતી બહું જરૂર પડે છે. ” 
કુ, જયપાળ બોલ્યા, “ હાજી મ્હારી પાસે પણુ હું ગામડામાં 
હોઉં ત્યારે ધણા લે।કો આ રોગતી દવા માટે આવે છે પણુ મ્હે 
તાં આ રંગનું નામ પણુ અગાઉ સાંભળ્યું નડતું. ગ ગાપુરમાં પણુ 
આ રોગ વિષે અજ્ઞાન જ છતું. 
દાકતરે કહું, આ રોગ છે તે ધણ્‌। જુનો પણુ તેનું સ્વરૂપ 
અગાઉ કદી આવૃ* ભયકર નહેતું. શિયાળામાં તે કેોઇકતે થતો 
પણુ બહ ઓછા માણુસેો એથી ગુજરી જતાં. પણ દસ બાર વષ 
પહેલાં તે ભય'કર સ્વરૂપમાં આ '। દુનિયા ૫ર ફેલાઇ ગયે, અને 
હિન્દમાં તો એથી લાખા માણુસ ચુજરી ગયાં. ગગાદેશમાં લેકે 
આરેગ્યના નિયમ બરાખર પાળતા હોવાથી ને દવાખાનાની સારી 
સગવડ હોવાથી ત્યાં તો બહુ માણુસ તેનો ભોગ ન ખત્યા. કેમકે 


૧૩૮ ગરોચના ગરહેશ, 


"9 «પ રઇ" મજ? જુ.” મ કબતળ "૧ ("૦૮૪૮ #*ૂ ૯૦૯ ,૦૧૫૬૪/ઇથા બપ .#*૫ ("જુ (“૫ /9"9% /7'બસ તાળા #*પ 40 "પ. “૧% ₹ ૫ હ" ૯૦૧૫. /#“૫૫૦, 47 અફ. ,#"મ.૯“૫૫૦૮૮૦ ૫૫% ૯૦-૧9-૫૪૯૦ ખા, “૧ (#"ા% /ણ./૪ ૧% “પમ ૮ઇ"મ.0#*ખા (#પ તમક મામ... ૧૪૫ ૯૫% ત", "ના /47પ 


આારેગ્યના નિયમ બરાખર પામે તો તે ભય'કર ય નજ 
પકડે એ તો પ્રસિદ્ધ છે. ” 


મુ. જયપાળે પૂછયું, “કોલેરા, પ્લેગ, મેલેરીઆતી જેમ આ 
રોગ જ'તુઓથી થાય છે? ? 


દાકતરે ઉત્તર દીધો, “ હાજી તેના પણુ જુએ થાય છે. 
ને તે ગામમાં કે શહેરમાં ઝપાટાંબ'ધ પ્રસરે છે. શીતળા એક વાર 
તીકળે તો તે ફરીથી જ'દગીમાં તેને થતાં નથી; તેવું મેલેરીઆ કે 
ઇન્ક્લુએન્ઝા તાવનું નથી. ઈન્ક્લુએન્ઝા તાવ પણુ ત્રણુ ચાર 
પ્રકારનો છે. ડૉ. ફેકરે એક પ્રકારના જુઓ શોધી કાઢયાં છે. તે 
ન્હાના વળેલા સરીના ટ્રકડા જેવા હોય છે. જેને આ પ્રકારના તાવ 
આવે છે તેનું મોઢું, ગળુ ને નાકમાં તે ઉભરાઈ નીકળે છે. તેથી તેના 
યુ'કમાં પણુ આ જ'તુઓ ઘણાં હોય છે. જ્યારે આવે દર્દી છીંક 
ખાય ક ઉધરસ ખાય કે શ્વાસ ખહાર કાઢે ત્યારે આ જતુઓ 
બણાર ફ્રેલાય છે. નને સાજ્ને માણુસ આ જ'તુઓવાળી #વા લે તો 
તે જતુઓ તેના નાક તથા ગળામાં પેસી જય છે ને તેને પણુ 
તે દદ લાગુ પડૅ છે. પ્રથમ તેને શરદી થઇ સળેખમ થાય છે ન 
તે છીંકવા લાગે છે ને નાકમાંથી પાણી ગળે છે. પછી મેલેરીઆ 
તાવની માફક તે ટાઢથી ધ્રુજે છે. તેને ખૂબ તાવ ચડે છે અને 
શરીરના ખધાં ગાત્ર ને સાંધા દુ:ખે છે. ” 


કુ. જયપાળે પૃઠ્યું, “આ રોગ મટે શી રીતે? તેતી ક? 
શોધ થઇ છે ? ” 

દાક્તરે ઉત્તર્‌ દીધો: ““ જરૂર, બધા પકારના ઇન્ક્લુએન્ઝાના 
તાવનો એક જ ઇલાજ છે એમ તો ન કહી શકાય. કેમદે દરેક 
પ્રકારના તાવના ભિન્ન ભિન્ન જ'તુઓ હોય છે, ડી. ફેફ્રના એક 
જાતના જતુની મ્હે' વાત કરી. ઈન્ફ્લુએન્ઝાના જ'તુઓની શોધના 
પ્રયોગોમાં પ્રાણુ ખોનાર ડી. મીલસને ખાતશ્ન પ્રકારના જુઓ 


શોધી કાઢયાં છે. એનો નાશ કરવાનું પણુ ઝેર શોધવામાં આવ્યું છે, 


દન્ફ્લુએન્ઝાઃ ૬૩૪- 


જેના પ્રયોગો હજુ થાય છે ને અજમાવવામાં આવે છે. મરફજી,: 
કે।લેરા ને મેલેરિયાની જેમ આ દર્દ્‌ પણુ નિષળ કરવા દાકતર 
પ્રવાસ કરી રલ્રા છે. ” 

કુ- જયપાળે પૃછ્યું: “ પણુ તેઆ આ શોધમાં ક્યાં લગી 
પહોંચ્યા છે ? ?” ર 

દાકતરે ઉત્તર દીધો? “ જ્યારે આ જાતનો તાવ આવે ત્યારે: 
અન્ય પ્રકારતા તાવતી માફક આ તાવ પણુ ઉતરી જરે એવી 
એકાળજી ન રાખવી. પણુ તાવ ચડતો લાગે કે પથારીમાં સૂઇ જવું' 
ને આરામ લેવે. જે દાક્તર મળે તેમ હોય તો બોલાવી દવા લેવી. 
કેમકે આ જ'તુઓ હુદ્યપર, ફેક્સાંપર ને પેટપર્‌ એકદમ અસર 
કરે છે. માટે બનતી વહેલી દાક્તરનતી સલાહ લેવી. ” 

કુ. જયપાળે પૃછ્યું: “ જ પાસે દવાખાનું કે દાક્તર ન હોય 
તો કઇ દવા લેવી? એ રોગ અટકાવી શકાય ખરો ?” 


દાક્તરે જવાબ આપ્યે!: “ તેની ત્રણુ દવા છે, જે તાવ 
અટકાવે છે તથા ઉતારે છે. ગામમાં ઇન્ફ્લુએન્ઝાના વાયરા સભળાય 
કે તરત જ દરરોજ ખે-ત્રણુવાર્‌ બખ્ખે ગ્રેન કિવતીન લેવું, અગર 
દિવસમાં ત્રણુવાર તજના અર્ફનાં ખે ટીપાં પાણીમાં લેવાં. બંગાળના 
આરેગ્ય ખાતાના વડાને અનુભવ છે કે આ પ્રયોગથી એ પ્રાન્તમાં 
ઘણો ફાયદો થયે! હતો. “યુકેલિપ્ટસ' તેલ રૂમાલમાં નાંખી સુંધવાથી 
પણુ તે અટકાવી શકાય છે. આ તાવના દીથી દૂર્‌ રહેવું તે પણુ. 
જરૂરનું છે. અગર તે દર્દીની પાસે આવવા જરૂર પડે ત્યારે પાતળુ” 
કપડું મોઢાં તથા નાક આર્ડં રાખવું, કુટુંબમાં કેોધ્તે આ તાવ 
આવે તો બનતા સુધી તેને જુદા ઓરડામાં રાખવે।; ને તેને જમીન- 
પર્‌ યુ'કવા કે લીંટ નાંખવા ન દેતાં થુ'કદાનીમાં તે તાંખે તેમ ફેરવું. 
પછી તે થુ'કદાની ઉકળતું પાણી નાંખી ધોવી: છોકરાંને આ તાવ 
આવે તો તેમને નિશ્ઞાળે ન મોકલવાં, એ તાવના દર્દીએ કોઇ સભામાં 





૬૪૦ આરોગ્યના પ્રદેશ* 
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“ રેલ્વેમાં ણા ન પણુ એટલો વંખત ધેર જ રહેવું. એ રોગ 
શમ્યા પછી પણુ કેટલાક દહાડા પૂણુ આરામ લેવો. કેમકે આ 
તાવથી હુદ્ય ધણું નબળ પટી જાય છે. તેથી આ તાવ ઉતરી 
ગયા પછી આરામ જ લેવે! ન્નેઇએ, ” 

આટલી વાતચીત થયા પછી દાક્તરે સ્વદેશમાં પાછા જવા 
૨% માંગી. પ્રયાણુની સર્વ તૈયારી કરી રાખી હતી, એટલે 
રાજાજએ કશું; “ આપ કાયમ માટેજ અહીં રહી જાઓ એમ 
અમ્હારી તે! ઇચ્છા છે. પણુ ગ'ગાદેશમાં આપના રાજને તથા 
આપના દેશને આપતી વધુ જરૂર આપ ખતાવેો છે માટે હ 
લાચાર છું. તેથી નિરૂપાયે રન આપીરા* પણુ આપ કાલે વળી 
એક વધુ સભા થયા પછી સીધાવન્ને. ” 





"૩૩. 
ચેપી રોગો! સામે શરીર ઢાલરૂષપ બને છે ? 


બીજે દહાડે સવારે રાજજીએ ડચેરી ભરી. એક છાપામાં 
વ૪ીલે તેજ દિવસ વાંચૅલું કે અમેરિકાના બફેલો નામના નગરના 
પાંચ માષ્સો પાસેન! એક ગામમાં અમુક કામસર ગયા રતા. તે 
પાછા આવ્યા ત્યારે તેમાંના ચાર્‌ જણુને ટાઇફેઈડનાો તાવ લાગુ 
ચયો હતે. આ તાવ પષ્મુ એક ચેપી રોગ છે. તે પાંચ જણે તે 
ગામનું યાયી તો પીધું તું અને પેલા તાવના જતુ બધાના 
પેટમાં તે પાશીઠ્દારા ગયા હતા પણુ તેમાંથી ચાર જણુને તે રોગ 
લાગુ પડયો હતો, તેથી વજીલના મનમાં શકા ઉદ્ભવી જતી. માટે 
તેણે આજે દાક્તરને તે વાત કરીને પ્રશ્ન કર્યોઃ “ પેલા પાંચમા 
જણે પણુ તે જ પાણી પીધું હતું, તેનાપર્‌ ટાઇફેોઈડના જ'વુઓએ કેમ : 
આકમણુ ન કવુ ? વળી કહૅ છે કે એ ગામના બધા લેક તે જ 
જ'તુરૂપી કેરવાઈ' પાણી મહિનાઓથી પીતા હતા છતાં થોડા જ 


ચેપી રોગો સામે શરીર ઢાલરૂપ બને છે? ૧૪૨ 


રહેરીઓને એ રોગ થઇ આવ્યે ઉતો, ત્યારે દાકતર સાહેબ ! તે 
જ'તુઓતી અસર બધા લોકેપર કેમ ન થઇ? ? 

દાક્તરે કહ્યું: “ વેદક ઇતિહાસની ધણી અગત્યની શોધના 
પરિણામ એજ આ પ્રશ્નને! ઉત્તર છે. પેશ્વરે જાના ફૅ[લેરાના જ'તુ 
પીચકારી દઇને એક મરઘીના શ્ચરીરમાં દાખલ કરેલ તેના પયોગ 
પણુ આ પશ્નના ઉત્તરરૂપ છે. વળી આપણુને કે।ઇ રોગ કેમ થાય છે 
અને જે સ્થળે ક્રેઇ ચેપી રોગ ન્નેરથી ફાટી નીકળ્યો હેય ત્યાં 
આપણે વસતા હોઇએ છતાં તેમાંથી ચમત્કારીક રીતે આપણે કેમ 
બચી જઇએ છીએ તેતે ખુલાસો પણુ આ પશ્નના ઉત્તરમાં છે. 
ધારો કે જહેર ટેલિફેોનના ય'ત્રપર ઇન્ફ્લુએન્ઝા તાવવાળા એક જણુ 
આવી ગયો છે ને તે તાવના જતુ ત્યાં મુકતા ગયે! છે. તે ય'ત્રપર્‌ 
બી'ન ખે માણુસ પછીથી આવ્યા ને તે ય-ત્રનો ઉપયોગ કાધેો. 
પેલા જ તુઓ બન્તેને મળે છે. આમાંના એકને તે તાવ લાચુ 
ચાય છે અને ખબી”્નને તે લાગુ નથી થતો. ખીજે દાખલે આપું* 
ઓરીના વા વાય છે. એક કુકેબના ચાર બાળક છે, તેમાંના ત્રણુને 
ઓરી નોકળે છે. એક બચ્ચું બચી નય છે. આવા ધણા ધણા 
દાખલા રોજ બને છે. અમુક રોગો કારી નીકળે છતાં કેટલાક 
માણુસો। કુદરતી જ તેમાંથી બચી જવા પામે છે એવો સદીઓ જુતે 


અનુભવ છે. છતાં તેનો સંતોષજનક ખુલાસો રોગજનક જ'તુઓના 
સિદ્ધાન્ત સ્થપાયા સુધી હાથ લાગ્યો નહોતો. માણુસને અમુક રોગ 


ન થાય તેનો કૃત્રિમ ઇલાજ ફરવાની શોધ થઇ ત્યારે આ ખુલાસાનું 
ખીજાં પગથીયું મળ્યું. હાલ તો દાક્તરો કહે છે, “ એક દિવસ 
એવો પણુ આવશે કે જ્યારે શરીરને સધળા રોગ સામે ઢાલરૂપ 
બનાવવાની નનતજતની રસીઓની શેધ થશે, અતે દરેક ઝુડુંબના 
દાકતર રસી મૂકી શરીરને રોગ સામે ઢાલરૂપ ભનાવનારા જ ઉરે. 
એ સિદ્ધાન્ત આ પ્રમાણે છેઃ-- 

“ આપણા શરીરમાં અસ'ખ્ય રસાયણિક ઝીણા પદાથે છે; 


1૧૪૨ આરોગ્યના પ્રરિશ. 





“જેતું કામ રોગ સામે લડનાર આગલી દરેલની ટુકડી જેવું છે. અ 
પદાર્થોમાં અમુક રસાયણિક સ'યોજક ગુણુ છે. કેટલાક રોગના 
જતુ આ પદાર્થ નેડે રસાયણિક સ યોજનના ચુણુવાળાં છે. જ્યારે 
એ જું શરીરપર આક્રમણુ કરે ત્યારે તેને પ્રથમ પેલા સ'યોજનના 
ગુણુવાળા પદાથ મળે છે ને સ'ત્રામ ચાલે છે. એ પદાથ આ 


'જતુનો નાશ કરે છે અને આપષુને ખબરે પડતી નથી કે સમ્રામમાં 
આપણે વિજયી બન્યા છીએ. ” 


“ધ્રારો કે ત્ડમાર્‌ં શરીર અત્યારે મરડાના રોગના જ'તુએઓ 
સામે થનાર સયોજનના રસાયણુ પદાયથી રક્ષિત થયલું છે. 
અલખત્ત તે પદાથ ટાઇફોઇડ તાવના જતુ સામે કઇ કામને! નથી, 
તેથી જે મરડાના જ'તુઓ તેને. મળે તો તેએ ત્યાં ડેરા-ત'બુ 
'તાણી પડાવ નાંખે તે અગાઉ તેતી સામે સ'ત્રામ ચાલી તેતો નાશ 
થાય છે અને મરડાના રોગ સામે ત્હમાર્‌ં શરીર ઢાલરૂપ બને છે. 
"હવે ત્ડમે જે કદ્દાચ એકવાર ટાઇફોઇડ તાવના ભોગ બતી ગયા 
'હેો ને તેમાંથી ત્ડમતે આરામ થયો હોય તો ટાઇફ્રેઇડના જ'તુતો 
નાશ કરે તેવા પુરતો પદાર્થ ત્ડમારા શરીરમાં પેદા થઇ ત્યાં રહેલે! 
તૈયાર હોય છે. ” 

“ પેલે! ખફેલે ગામના એક માણુસ ટાઇફેઇડના જતુઓથી 
ખચ્ચો! તેનું' કારણુ એ કે તેનામાં આવે રસાયણિક પદાર્થ પુરતો 
હતે. વળી તે શહેરના ધણાક લોકના શ્ઞરીરમાં ટાઇફેઈડના જ'તુ 
સામે થવા નનેઇતો રસાયણિક પદાથ ધીમે ધીમે પેદા થયે હોવો 
'નનેછએમ કેમકે તે ગામનું પાણી ધીમે ધીમે બગડયું હશે. સેકાએથી 
માણુસના રારીર રોગ સામે થવા ઢાલરૂપ બન્યાં છે તેના બે કારણ 
છી. એક તો કદરતી જ આ રસાયણિક પદાથ માણુસના લોહીમાં 
જન્મથી જ આવ્યો હેય; અને ખીજ નને તે એકવાર એ રૉગનેો 
બાગ બતી ગયે હોય ને તેમાંધી ખચી ગયે હોય તો તેના શરીરમાં 
“આ ર્માયાણિુક પદાર્થ ઉત્પન્ન થઇને રહેલો હોય છે. દાખલા તરીક 


ચેપી રશેગો સામે શરીર ઢાલરૂપ બને છે? ૧૪૩ 


૦૦૭૦૩૮૦૧. 


જેને એકવાર કૅલેરા થયો હોય ને તેમાંથી તે બચી ગયો હોય તો * 
કદી ફેરીથી તેતે એ રોગ ચતો જ નથી. આથી જ આવા નિરીક્ષણુ 

પછી રોગ અટકાવવાના વિચિત્ર ઉપાય મનુષ્ય-પ્રાણીઓએ કેવા 
લીધાં છે તે સમજય છે. એશિયાના કેટલાક દેશનો લેક કોઇ 


છ કરાંતે શીતળાનેો રોગ હળવે રૂપે થવો! હેય તે વેળા તેણે પહેરેલ 
ઝભલું પોતાનાં બાળકને પહેરાવે છે. કેમકે એથી પોતાના બાળકને 


પણુ તે રોગ ઉળવેરૂપે લાચુ પડે. પછી તેને ભય'કરરૂપે તે રોગ કદી 
ન થાય, અને મરણુને શ્રરણુ થતું તે બાળક બચે. એથી જ જેને 


શીતળા સાવ સામાન્ય રૂપે નીકળ્યાં હેય તેનો ચેપ તક લેકે 
પોતાના બાળકને હાથે ચરકો પાડી ધસી દે છે. 


“ ઘ્સ્વી. ૧૮૮૦ માં એક દહાડો અચાનક પેશ્રરે જીના 
'કે।લેરાના જ'વુતી રસી કેટલાંક મરધાંને મૂકી. મરધાંને ચરકા ધણા 
દહાડા અગાઉ કર્યા હતા. તાજ નહોતા ફર્યો. રસી મૂક્યા પછી તે 
માદાં પડયા ને પછી સાજન થયાં. હવે તો એ રોગ સામે તેનાં 
શરીર્‌ ઢાલરૂપ બન્યાં. પયોગશ્ઞાળામાં રસી બનાવવાની શરૂઆત 
“આ મુજબ થઇ. પેશ્વરે આથી બતાવ્યું કે નરમ પડૅલાં જતું જ્યારે 
આપણા શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે ત્યારે તે કઇ ગભીર નુક- 
સાન કરતાં નથી પણુ એ રોગ ફેટી તીકળે ત્યારે માણુસનું શરીર 
તે રોગ સામે દાલરૂપ થઇ જય છે. આ રીતે પેલો રસાયણિક 
પદાર્થ શરીરમાં પેદા થાય છે. તે પછી થોડા વષ બાદ અન્ય વૈસ॥ા- 
નિકોએ શોધી કાઢ્યું કે રોગ સામે ઢાલરૂપ અતેલ કે પ્રાણીના 
રારીરમાંથી લોહી લઈ તે અન્ય પ્રાણીના રારીરમાં દાખલ કરીએ 
તો ધડીભર તે પ્રાણી પણુ એવા રોગથી રક્ષિત બતે છે. રોમ અટ- 
કાવવાની તથા થયે! હોય તો! રસી મૂકી મટાડવાની પદહ્દતિતી 
અહીંથી શરૂઆત થઇ. આ રીત બીજ પકારતી છે. આમાં પેલે 
રસાયણિક પદાર્થ શરીરમાં તૈયાર દાખલ કરવામાં આવે છે. બહાદૂર 
શેક્રેએે આ વાતો જવના જેખમે સિદ કરી છે અતે છેલ્લા ચાલીસ 





૧૪૪ ” આરોગ્યના પ્રદેશ. 
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વર્ષમાં અનેક જણુ ગુજરી પણુ ગયા છે. કેમકે રોગ અઢકાવવાની 
નવી પ્રથાનો કે!ઇ મનુષ્ય પ્રાણી પર્‌ પણુ પહેલે! પ્રયોગ તો કરવાની 
જર્‌ર્‌ પડે છે. 

“ હાલમાંજ ફ્લાડેલ્રીયાના એક દાક્તરે સ'ધીવા સટાડવાની 
રસીતી શોધ કરી છે. આ રોગ ફહ્ાવસ્થાનોજ નથી પણુ ઓરી 
જેવો તે ચેપી રોગ છે. હૃદયના રોગ અન્ય કોઇ રોગ કરતાં વધુ 
મૃત્યુ ઉપજાવે છે; અને આ સધીવાથી પ'દરથી પચીસ ટકા 
હુદયના રોગ થાય છે. હમણાંજ ખે અમેરિકન દાડતરેો રેય પી. 
ફોલ્સ અને ખી. ગ્રીને સાબીત કરી આપ્યું કે ઓરીવાળાં બાળકના 
ત્ષેહીનાં થોડાં રીપાંની રસી તેના નાનાં ભાઇ બહેનોને મુકી હોય 
તો તેમને તે શેગ કદી થતો નથી. જ્યારે દદાનો તાવ ઉતરવા 
માંડે ત્યારે આ લેહોનાં ટીપાં લેવાં જેઇએ. તેમાંથી બનાવેલી 
રસીથી ખચ્ચાંઓને સાવ નરમ રીતે ઓરી નીકળે છે; અને તેથી 
તે માંદા પડ્યા સિવાય જ તેમના શરીર એ રોગ સામે ઢાલ રૂપ 
ખને છે. આજે ટા૪કેઈડ તાવ સામે, શીતળા સામે, હડકાયાં 
કૂતરાના ઝેર સામે; મરડા સામે, પ્લેમ સામે, કોલેરા સામે કે પીળા 
તાવ સામે કે એરી સામે રસી મુકાવી માણુસ પોતાનુ શ્રરીર ઢાલ- 
રૂપ બનાવવા સમથ છે. પત્ક્લુએન્ઝા, નાના બચ્ચાઓને થતે 
લકવો, ન્યુમાનતીઅ અતે ક્વયના રોમ સામે શરીરતે ઢાલરૂપ 
બનાવનાર રસીતી શોધ થઇ ૨ડી છે. હતાં ચેપી રોગે સામે થવાને 
સશ્રામ તો હજુ લવે શરૂ થાય છે. મૂળ કારણુ તથા તેનાથી થતી 
અસર સઢાડવાને બદલે આપણે તેનાં ચિહન મટાડવામાં ધ્યાન દઇએ 
છીએ.: જીવ'ત પદાર્થનું રસાયણિક બ'ધારણુ ધણે દરજ્જે આપણે 
જાણુતા નથી. ધાતુઓ શેધી કાઢવાના કામમાં મનૃખ્યો જે વખત 
શક્તિ કે મહેનતનો ભોગ આપી રહ્યાં છે તેટલો વેદકતી શોધ 
પાછળ આપતા હેય તો આજે જેમ પોલાદતી બનાવેલી અસ ખ્ય 
ચીનને મળે છે તેમ બધ: રેગતી રસીતી વિપુલતા હેત. જે રસાયણુ 


ચેપી રેગા સામે શરીર ઢાલરૂપ બતે છે? ૬૧૪૫ 


રરટદે 
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શાસ્રને આ વિષય તરફે વળવું હોય તેને માટે આ વિશાળ ક્ષેત્ર 
હજું ખુલ્લું પડયું છે. ” 

વકીલે પુછયું: “ રોગ સામે થવાતી શક્તિ શરીરમાં કુદરતી 
હોય છે તે શું વારસાજન્ય છે? નને તમારા કુટુંબના કે!ઇ 
માણુસને ઓરી ન નિકળ્યાં હોય તો શું તમારા બચ્ચાં એ સામે 
સલામત છે એમ મનાય? ” 

દાકતરે ઉત્તર્‌ દીધોઃ “ ના. ચેપી રોગ સામે સદા માટે ઢાલ- 
રૂપ થવાને! ગુણુ વાર્સાજન્ય નથી. માખાપ સાથે નિકટતા સહવા- 
સમાં રહ્યાથી ક્ષય અગર એવા ચેપી રોગ બાળકોને લાગું પડે છે. 
ન્યુત્રોકના ડી. ફેમુલ્નર કહે છે કે રાહેરના લેોકનાં શરીર ગામડાના 
દેખાતા ત દુરસ્ત માણુસોના શરીર કરતાં રોગ સામે વધુ સાશા 
ઢાલરૂપ બન્યાં હોય છે. આતો ખુલાસા એમ છે કે તે શહેરી જન 
ત્યાં અનેક વષથી વસતો હોય છે અને અનેક રોગનાં જતુ તેતા 
શરીરમાં પેસે છે. તેથી તે રોગો સામે સંત્રામ કરી તેનો નાશ 
કરતાર રસાયણીક પદાર્થ ધીમે ધીમે શહેરી જનના શરીરમાં પેદા 


થાય છે. આમ શહેરી માણુસનું શરીર રોગો સામે સારૂં હાલરૂપ 
તયાર્‌ થાય છે. 


“ જે મરડાના ચેપની રસી રોજ રોજ કેઈ પ્રાણીના શરીરમાં 
મૂજીએ અને હમેશ તેનું પ્રમાણુ વધારતા જઇએ તો તે ચાલી શકે, 
પણુ છેલ્લે દહાડે જેટલી રસી ત્છમે મૂકો તેટલીજ જ્ને પહેલે દહાડે 
મૂષ્ી હેત તો તે પ્રાણી મરણુ શરણુ યાય. આવુંજ શહેરીના શરીરમાં 
રોગ સામે ઢાલરૂપ થવાની શક્તિનું બતે છે. આજે ધારો કે તેના 
શરીરમાં ત્રિદોષ તાવનાં થોડાં જતું પેઠાં; એટલે તરતજ તેના સામે 
થનાર રસાયણીક પદાથ ત્યાં ઉત્પન્ન થાય છે. વળી ધારે! ક્રે થોડા 
અઠવાડિયા ખાદ ખીજ નવાં વધુ જતુ તેમાં પેઠાં, એટલે વળી 
વધુ પેલો પદાથ ત્યાં પેદા થયો. આ રીતે છેવટે તે રોમ સામે 
થવાને સપૂણું ઢાલરૂપ તેનું શરીર્‌ બને છે. 





૧૪ આરશિગ્યતા પ્રરેશ. 
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ગામડાના લોકને શહેરીઓનતી જેમ ચેપી રોગવાળી ગીચ ગલી- 
ગોમાં તથા ગ'દા માળાઓમાં હમેશ રહેવાનો અભ્યાસ નહિ 
હોવાથી ગામડાવાસીના શ્નરીરમાં આવા રોગના જ'તુએનાો નાશ 
કરનાર રસાયણીક પદાથ ઉત્પન થતો નથી. આપણે ગમે ત્યાં 
રહેતા હોઇએ પણુ જેમ જેમ આપણે મ્હોટા થતા જઇએ તેમ 
તેમ આ રીતે રોગના જતુખા ધીમે ધીમે મળવાથી પેલે! ર્સાય- 
ણીક પદાથ કમશઃ ઉત્પન થતો જય છે અતે તે રોગ સામે 
આપણું શરીર્‌ ઢાલરૂપ બનતું જાય છે. પણુ ત્રિદોષના તાવ અગર 
સામાન્ય શરદીને આ વાત લાગુ પડતી નથી. ધણી વાર આપણે 
ભૂલથી એવું માનીએ છીએ કે માત્ર સારી ત'દુરસ્તીથી જ ચેપી 
રોગ સામે આપણું શરીર ઢાલરૂપ બને છે. કેટલાક કહે છે કે મ્લને 
સ'પૂણું ત'દુરસ્ત થવા દો ને પછી ગમે તેવો ખરાબ ચેપી રોગ 
જે સ્થળે ફાટી નિકળ્યો હોય ત્યાં મૂકો; પણુ મ્હતે કશું થશેજ 
નહિ. ” આ વાત તદ્ન ખોરી છે. ધણા મજેના ત દુરસ્ત શરીર- 
વાળા “ બેઈઝ ખોલ ' નામની મરદાનગી રમત ખેલનાર મ!ણુસોને 
સામાન્ય લોક કરતાં ટાઇફ્રેધડ તાવ વધુ લાયુ પડૅ છે. ગામડામાં 
રખડતાં ગમે તેવાં પાણી પીએ, જે દ્દારા તે તાવનાં જહું શરીરમાં 
પ્રવેશે ને તેથી એ રોગ તેમને થઇ આવે છે. તેમાં તેમતી ત દુરસ્તી 
વચ્ચે આવી ઉભી રહેતી નથી. 

“ અમેરિકાની જહેર આરેગ્યની શાળાવાળા સદગત ડી. રેતોલ્ડે 
રસિક પ્રયોગો કરી નનેયા છે. તેમણે ચાલીસ સારા ઉંદર લીધા. 
તેમાંથી વીસતે પરાણે દોડાવી કસરત કરાવી અને બાકીના વીસને 
એમને એમ રહેવ્રા દીધા. પછી એકવીય અઠવાડિયા બાદ તે ચાલીસે 
દરને ત્રિદોષતા જવુતી રસી મૂકી ખીજે દહાડે નયા તો પેલા 
કસરત વગરના ઉંદરડા હૉશિયાર, ચકચકીત આંખોના પલકારા મારતા 
સારા ત'દુરસ્ત હતા પણુ પેલા કસરતવાળા ઉદર માંદા પડયા હતા 
અતે તેમાંના પાંચ ચુજરી ગયા ઉતા. 


 ચેપીરે શગ સામે રારીર ઢાલરૃપ ખને છેઃ ? ૧૪૭ 
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“તેણે વળી ખીજે પ્રયોગ પણુ ક્યો હતો. દસ ડુષ્કને ખૂખ 
ખવરાવ્યું. દસને ઓછે! ખોરાક આપ્યો અને ત્રીજી દસતી ટોળીને 
ભૂખી રાખી. પછી ખધી ટોાળીઓને ત્રિદોષતા જતુતી રસી મૂકી. 
ત્યાર ખાદ પેલી ભૂખી ટાળીને જે ખાય તે ખાવા દીધું અને તેમાંથી 
ખે ડુક્કર ગુજરી ગયાં. ખૂબ ખાધેલ ડુકકરતે પણુ જે ખાય તે 
ખાવા દીધું ને તેમાંથી પાંચ ગુજરી ગયાં. પણુ ઓછા ખોરાકવાળાને 


કશેોજ ખોરાક ન લેવા દીધો ને તેમાંથી સાત ગુજરી ગયલા 
માલમ પડયાં. ” 


“રોગ સામે થવાના રસાયણીક પદાર્થ ખે પ્રકારના થાય છે. 
એક તો રોગના જતુ સામે યુદ્દ મચાવે છે અતે ખીજે જ થી 
ઉત્પન્ન થતી રસી સામે સમ્રામ માંડે છે. મરડાના જતુ સામે 
યચનાર રસાયગીક પદાથ ત્હમારા શરીરમાં છે કે કેમ તે જષુવાની 
નીચેની પદ્દતિ ઉત્તમ છે. રગતી થોડી રસી ચામડી નીચે મૂકે. 
નને રાતો ફેલ્લો ઉઠી આવે તો તે પદાથ ત્યમારા શરીરમાં નથી. 
ભને ચામટી પર્‌ કઇ ન થાય તો તે પદાથ શરીરમાં છે એમ 
જણુો. ડી. ફ્ેમુલરર ચેપી રોગ સામે તમારા શરીરનું રક્ષણુ કરવાના 
નીચના ચાર નિયમ આપે છેઃ-- 

(૧) કયા રોગ સામે થવાની તમારામાં શક્તિ છે તે શોધી કાટો. 
ત્ઘમારા દાકતરને પૂછો તે શોધી આપશે. જ્ે ત્ઘમે કીલેરા, 
ટાઇફોઇડ, શીતળા, પીળીયો તાવ કે ઓરીનાો ભાગ બની 
ગયા લશે તો તે રોગો તમતે ફરીથી ના થાય. 

(૨) જે રોગ સામે થવાનો રસાયણીક પદાથ તમારા શરીરમાં 
ન હોય તેને સાર્‌ તમે રસી મૂકાવે. 


(૩) તમારા ગામના દાકતર સૂચવે તેવા ચેપી રોગ થવાના ભયમાં 
કદિ ન પડે. 


(૪) તદુરસ્તીના સામાન્ય નિયમ બરાબર પાળે. ખાસ કરી 
સ્વચ્છતા, સૂર્યનો પ્રકાશ ને ચોકખી હવા ખૂબ લ્યો. 


0 “૧-7 ૫૮” “જ” અર '# ૧૨-#-અ# શહ, 


૧૪૮ આરેગ્યના પ્રરેશ. 





“ “તે ઉપલા નિયમ બરાબર પાળશે અને ત્ડમારા દાકતર 
ખતાવે તે સાવચેતી રાખશે તો અનેક રોગના જંતુઓ સામે 
તમારં શરીર ઢાલરૂપ ખુશીથી બનશે. તમે એક કલાક શાંત ખેસો 
છે! તેટલા સમયમાં તમારા નાક દ્દારા શ્વાસોશ્વાસમાં ૧૪૦૦૦ થી 
૧૫૦૦૦ ઝીણા જ'તુઓ શરીરમાં પેસે છે. પણુ આ વાત કદિ યાદ 
લાવશે નહિ. વિશ્વાસ રાખને કે એક દહાડો રસાયણુ શાસ્રીઓ 
તથા જ'તુજ્ઞાનશાસ્રીઓ ચેપી રેગા સામે થવાના ઓપધેોનતી યોગ્ય 
રસી અવરય તેયાર્‌ કરરેજ. ” 

આ વાતમાં સૈૌતે અતિ રસ પડયો. આજે ડી. સીતારામ 
સ્વદેશ સીધાવવાના હતા તેથી રાજ્ાજીએ તેમતે અતિ કિમતી 
પોષાક ભેઢ ધયા. પોતાના દેશ પર્‌ તેણે જે ઉપકાર ક્ષ હતો તે 
માટે સાએ તેનો ખૂબ આભાર માન્યો અને ધણી પ્રશ'સા કરી. 
ગ'ગા દેશની માફક જમના દેશ પણુ આરોગ્યને પ્રદેશ બનેલો જેઈ 
તેને વણા ધણા ધન્યવાદ આપ્યા. ત્યારબાદ ડી. સીતારામે વિતય- 
પૂર્વક સોતી વિદાય માંગી અને પોતાના દેશ પ્રત્યે પ્રયાણુ કર્વું. 








જત. 


